
S14
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Potage de légumes Filet de poisson Lasagnes aux légumes Yaourt nature
Baguette

Sans viande/Poisson Potage de légumes Lasagnes aux légumes Yaourt nature
Fromage

12 à 15/18 mois Potage de légumes Filet de poisson Purée de courgettes Yaourt nature
Fruit

8-9 mois à 12 mois Filet de poisson Purée de courgettes Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Navarin d'agneau Boulgour Petit suisse Fruit de saison
Biscuit

Sans viande/Poisson Boulette végétal en sauce Boulgour Petit suisse Fruit de saison
Yaourt à boire

12 à 15/18 mois Navarin d'agneau Purée de carotte Petit suisse Fruit de saison
Compote

8-9 mois à 12 mois Navarin d'agneau Purée de carotte Petit suisse
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Taboulé Sauté de bœuf Brocolis Fromage blanc
Crêpe

Sans viande/Poisson Taboulé Brocolis et pomme de terre Fromage blanc
Yaourt

12 à 15/18 mois Taboulé Sauté de bœuf Purée de brocolis Fromage blanc
Fruit

8-9 mois à 12 mois Sauté de bœuf Purée de brocolis Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Cœur de merlu Pomme de terre et courgettes Emmental Purée de fruits Baguette

Sans viande/Poisson Pomme de terre et courgettes Emmental Purée de fruits Fromage

12 à 15/18 mois Cœur de merlu Purée de courgettes Emmental Purée de fruits Fruit 

8-9 mois à 12 mois Cœur de merlu Purée de courgettes Yaourt
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Omelette Riz aux légumes et haricot rouge Yaourt nature Fruit de saison
Madeleine

Sans viande/Poisson Omelette Riz aux légumes et haricot rouge Yaourt nature Fruit de saison
Petit suisse

12 à 15/18 mois Omelette Purée de betterave Yaourt nature Fruit de saison
Compote

8-9 mois à 12 mois Omelette Purée de betterave Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Semaine du 30 mars au 3 avril 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S15
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 à 15/18 mois

8-9 mois à 12 mois

Mardi

> 15-18 mois Raviolis au beuf Raviolis au beuf Fromage blanc Fruit de saison
Baguette et confiture

Sans viande/Poisson Raviolis au légumes Raviolis au légumes Fromage blanc Fruit de saison Yaourt

12 à 15/18 mois Œuf durs Purée de carotte Fromage blanc Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Œuf durs Purée de carotte Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Escalope de poulet au paprika Printanière de légumes Petit billy Cocktail de fruit Riz au lait

Sans viande/Poisson Printanière de légumes Petit billy Cocktail de fruit

12 à 15/18 mois Escalope de poulet au paprika Purée de légumes Petit billy Cocktail de fruit Fruit

8-9 mois à 12 mois Escalope de poulet au paprika Purée de légumes Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Dos de colin à la crème Riz et trio de légumes Camembert Compote Biscuit

Sans viande/Poisson Riz et trio de légumes Camembert Compote Fromage blanc

12 à 15/18 mois Dos de colin à la crème Purée de trio de légumes Camembert Compote Fruit

8-9 mois à 12 mois Dos de colin à la crème Purée de trio de légumes Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Concombre vinaigrette Omelette au fromage Coquillette et bâtonnière de légumes Fruit de saison Baguette 

Sans viande/Poisson Concombre vinaigrette Omelette au fromage Coquillette et bâtonnière de légumes Fruit de saison Fromage

12 à 15/18 mois Concombre vinaigrette Omelette Purée de bâtonnière de légumes Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Omelette Purée de bâtonnière de légumes Petit suisse
Biscuit/Compote 

Semaine du 6 au 10 avril 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S16
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Carottes râpées Tartiflette (volaille) Yaourt nature
Baguette

Sans viande/Poisson Carottes râpées Tartiflette végétale Yaourt nature
Fromage blanc

12 à 15/18 mois Carottes râpées Dés de jambon de dinde Purée d'artichaut Yaourt nature
Fruit

8-9 mois à 12 mois Dés de jambon de dinde Purée d'artichaut Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Rôti de bœuf Blé à la tomate et poêlée de légumes Petit suisse Fruit de saison
Cake à la vanille 

Sans viande/Poisson Blé à la tomate et poêlée de légumes Petit suisse Fruit de saison
Yaourt 

12 à 15/18 mois Rôti de bœuf Purée de légumes Petit suisse Fruit de saison
Compote

8-9 mois à 12 mois Rôti de bœuf Purée de légumes Petit suisse 
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Sauté de porc Haricot vert et riz Saint-Jacques Fruit de saison Tarte aux pommes 

Sans viande/Poisson Haricot vert et riz Saint-Jacques Fruit de saison

12 à 15/18 mois Sauté de porc Purée de haricot vert Saint-Jacques Fruit de saison Fromage frais

8-9 mois à 12 mois Sauté de porc Purée de haricot vert Fromage frais
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Céleri vinaigrette Filet de poisson Lentilles aux carottes Petit suisse Baguette et confiture

Sans viande/Poisson Céleri vinaigrette Lentilles aux carottes Petit suisse Yaourt

12 à 15/18 mois Céleri vinaigrette Filet de poisson Purée de carottes Petit suisse 
Fruit

8-9 mois à 12 mois Filet de poisson Purée de carottes Petit suisse 
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Aiguillette de poulet Semoule et légumes couscous Yaourt à la grecque Fruit de saison Céréales

Sans viande/Poisson Semoule et légumes couscous Yaourt à la grecque Fruit de saison Lait

12 à 15/18 mois Aiguillette de poulet Purée d'aubergines Yaourt à la grecque Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Aiguillette de poulet Purée d'aubergines Yaourt à la grecque
Biscuit/Compote 

Semaine du 13 au 17 avril 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S17
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Égrené de bœuf Riz et haricot roiuge Cantal Compote de fruit
Baguette 

Sans viande/Poisson Riz et haricot rouge Cantal Compote de fruit
Fromage blanc

12 à 15/18 mois Égrené de bœuf Purée de patate douce Cantal Compote de fruit
Fruit

8-9 mois à 12 mois Égrené de bœuf Purée de patate douce Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Rôti de dinde Haricot-vert et quinoa Brie Fruit de saison Baguette et confiture

Sans viande/Poisson Haricot-vert et quinoa Brie Fruit de saison Yaourt nature

12 à 15/18 mois Rôti de dinde Purée de haricot-vert Brie Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Rôti de dinde Purée de haricot-vert Petit suisse
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Curry d'agneau Coquillettes Yaourt nature Fruit de saison Pain au lait

Sans viande/Poisson Curry de lentilles Coquillettes Yaourt nature Fruit de saison Fromage blanc

12 à 15/18 mois Curry d'agneau Purée de brocolis Yaourt nature Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Curry d'agneau Purée de brocolis Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Salade coleslaw Pavé de saumon Purée de pomme de terre Petit suisse 
Gâteau au fromage blanc

Sans viande/Poisson Salade coleslaw Purée de pomme de terre Petit suisse 

12 à 15/18 mois Salade coleslaw Pavé de saumon Purée de courgette Petit suisse Fruit

8-9 mois à 12 mois Pavé de saumon Purée de courgette Petit suisse 
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Salade de betteraves Œuf durs Ratatouille et blé Yaourt nature Baguette

Sans viande/Poisson Salade de betteraves Œuf durs Ratatouille et blé Yaourt nature Fromage

12 à 15/18 mois Salade de betteraves Œuf durs Purée de ratatouille Yaourt nature Fruit

8-9 mois à 12 mois Œuf durs Purée de ratatouille Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Semaine du 20 au 24 avril 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S19
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Pamplemousse Omelette Raviolis aux légumes Petit suisse Baguette

Sans viande/Poisson Pamplemousse Omelette Raviolis aux légumes Petit suisse Yaourt 

12 à 15/18 mois Pamplemousse Omelette Purée de légumes Petit suisse Compote

8-9 mois à 12 mois Omelette Purée de légumes Petit suisse

Mardi

> 15-18 mois Rôti de bœuf Pomme dauphine poêlée de légumes Coulommiers Fruit de saison Madeleine

Sans viande/Poisson Pomme dauphine poêlée de légumes Coulommiers Fruit de saison Fromage blanc

12 à 15/18 mois Rôti de bœuf Purée de légumes Coulommiers Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Rôti de bœuf Purée de légumes Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Concombre au fromage frais Blanquette de dinde Riz Compote de fruits Baguette et beurre

Sans viande/Poisson Concombre au fromage frais Blanquette de légumes Riz Compote de fruits Yaourt

12 à 15/18 mois Concombre au fromage frais Blanquette de dinde Purée de betteraves Compote de fruits Fruit

8-9 mois à 12 mois Blanquette de dinde Purée de betteraves Yaourt

Jeudi

> 15-18 mois Tajine de poisson Semoule et tajine de légumes Gouda Moelleux au chocolat Pain au lait

Sans viande/Poisson Semoule et tajine de légumes Gouda Moelleux au chocolat Petit-suisse

12 à 15/18 mois Tajine de poisson Purée de tajine de légumes Gouda Moelleux au chocolat Fruit 

8-9 mois à 12 mois Tajine de poisson Purée de tajine de légumes Petit-suisse

Vendredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 à 15/18 mois

8-9 mois à 12 mois

Semaine du 4 au 8 mai 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S20
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Lasagnes à la bolognaise Fromage blanc Fruit de saison
Briochette

Sans viande/Poisson Lasagnes aux légumes Fromage blanc Fruit de saison
Yaourt nature

12 à 15/18 mois Omelette Purée de légumes Fromage blanc Fruit de saison
Compote

8-9 mois à 12 mois Omelette Purée de légumes Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Navarin d'agneau Haricot-vert et boulgour Chaource Dés de fruit
Baguette 

Sans viande/Poisson Haricot-vert et boulgour Chaource Dés de fruit
Fromage

12 à 15/18 mois Navarin d'agneau Purée d'haricot-vert Chaource Dés de fruit
Fruit

8-9 mois à 12 mois Navarin d'agneau Purée d'haricot-vert Yaourt
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Salade coleslaw
Jambon blanc 
(dinde sans-porc)

Lentilles aux carottes Petit suisse
Biscuit

Sans viande/Poisson Salade coleslaw Lentilles aux carottes Petit suisse
Lait

12 à 15/18 mois Salade coleslaw
Jambon blanc 
(dinde sans-porc)

Purée de carottes Petit suisse
Fruit

8-9 mois à 12 mois
Jambon blanc 
(dinde sans-porc)

Purée de carottes Petit suisse
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 à 15/18 mois

8-9 mois à 12 mois

Vendredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 à 15/18 mois

8-9 mois à 12 mois

Semaine du 11 au 15 mai 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S21
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Omelette Ratatouille et coquillettes Petit-suisse Fruit de saison Baguette

Sans viande/Poisson Omelette Ratatouille et coquillettes Petit-suisse Fruit de saison Lait

12 à 15/18 mois Omelette Purée de rataouille Petit-suisse Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Omelette Purée de rataouille Petit-suisse
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Pizza au fromage et salade verte Rôti de dinde Trio de légumes Yaourt nature
Moelleux au citron

Sans viande/Poisson Pizza au fromage et salade verte Trio de légumes Yaourt nature
Fromage blanc

12 à 15/18 mois Pizza au fromage et salade verte Rôti de dinde Purée de trio de légumes Yaourt nature
Fruit

8-9 mois à 12 mois Rôti de dinde Purée de trio de légumes Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Sauté de veau Haricot-beurre et blé à la tomate Saint-morêt Fruit de saison
Biscuit

Sans viande/Poisson Haricot-beurre et blé à la tomate Saint-morêt Fruit de saison
Yaourt

12 à 15/18 mois Sauté de veau Purée d'haricot-beurre Saint-morêt Fruit de saison
Fruit

8-9 mois à 12 mois Sauté de veau Purée d'haricot-beurre Petit suisse
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Filet de hoky sauce verte Pomme grenaille et carotte rondelle Brie Purée de poire 
Marbré

Sans viande/Poisson Pomme grenaille et carotte rondelle Brie Purée de poire 
Fromage blanc

12 à 15/18 mois Filet de hoky sauce verte Purée de carotte Brie Purée de poire 
Fruit 

8-9 mois à 12 mois Filet de hoky sauce verte Purée de carotte Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois
Pico de gallo

(dés de tomate, concombre)
Chili con carne + fromage râpée Riz Ananas frais

Baguette 

Sans viande/Poisson
Pico de gallo

(dés de tomate, concombre)
Chili con carne + fromage râpée Riz Ananas frais

Fromage

12 à 15/18 mois
Pico de gallo

(dés de tomate, concombre)
Chili con carne + fromage râpée Purée de courgette Ananas frais

Compote

8-9 mois à 12 mois Chili con carne Purée de courgette Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Semaine du 18 au 22 mai 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S22
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 à 15/18 mois

8-9 mois à 12 mois

Mardi

> 15-18 mois Omelette Lasagnes aux légumes Fromage blanc Fruit de saison Baguette

Sans viande/Poisson Lasagnes aux légumes Fromage blanc Fruit de saison Fromage

12 à 15/18 mois Omelette Purée de carottes Fromage blanc Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Omelette Purée de carottes Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Filet de Poulet rôti Printanière de légumes Saint-Jacques Purée de fruit
Biscuit 

Sans viande/Poisson Œufs durs sauce mornay Printanière de légumes Saint-Jacques Purée de fruit
Petit suisse

12 à 15/18 mois Filet de Poulet rôti Purée de haricots verts Saint-Jacques Purée de fruit
Fruit

8-9 mois à 12 mois Filet de Poulet rôti Purée de haricots verts Saint-Jacques
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Carotte râpée Pavé de saumon mariné Brocolis et pommes de terre Yaourt nature Baguette et confiture

Sans viande/Poisson Carotte râpée Brocolis et pommes de terre yaourt nature Fromage blanc

12 à 15/18 mois Carotte râpée Pavé de saumon mariné Purée de brocolis Yaourt nature Fruit

8-9 mois à 12 mois Pavé de saumon mariné Purée de brocolis Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Steack haché Riz et haricots beurre Yaourt à la grecque Fruit de saison
Madeleine aux pépites de 

chocolat

Sans viande/Poisson Riz et haricots beurre Yaourt à la grecque Fruit de saison Fromage blanc

12 à 15/18 mois Steack haché Purée de haricots beurre Yaourt à la grecque Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Steack haché Purée de haricots beurre Yaourt à la grecque
Biscuit/Compote 

Semaine du 25 au 29 mai 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S23
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Taboulé Œuf dur Petits pois carottes Yaourt nature
Cake à la vanille

Sans viande/Poisson Taboulé Œuf dur Petits pois carottes Yaourt nature
Fromage frais

12 à 15/18 mois Taboulé Œuf dur Purée de petits pois carottes Yaourt nature
Compote

8-9 mois à 12 mois Œuf dur Purée de petits pois carottes Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Sauté de bœuf Pomme dauphine et haricot vert Petit suisse Fruit de saison
Baguette et confiture

Sans viande/Poisson Pomme dauphine et haricot vert Petit suisse Fruit de saison
Yaourt

12 à 15/18 mois Sauté de bœuf Purée d'haricot-vert Petit suisse Fruit de saison
Compote

8-9 mois à 12 mois Sauté de bœuf Purée d'haricot-vert Petit suisse
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Boulette d'agneau sauce tomate Coquillettes et carottes en rondelles Bûche de chèvre Compote de fruits Brioche

Sans viande/Poisson Coquillettes et carottes en rondelles Bûche de chèvre Compote de fruits Fromage frais

12 à 15/18 mois Boulette d'agneau sauce tomate Purée de carottes Bûche de chèvre Compote de fruits Fruit

8-9 mois à 12 mois Boulette d'agneau sauce tomate Purée de carottes Fromage frais
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Filet de poisson
Gratin de cougette  et pommes de 

terre
Yaourt Fruit de saison Biscuit

Sans viande/Poisson
Gratin de cougette  et pommes de 

terre
Yaourt Fruit de saison Fromage blanc

12 à 15/18 mois Filet de poisson Purée de courgette Yaourt Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Filet de poisson Purée de courgette Yaourt 
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Tomate mozzarella Aiguillette de poulet Semoule et légumes couscous Purée de fruit
Baguette 

Sans viande/Poisson Tomate mozzarella Semoule et légumes couscous Purée de fruit
Fromage 

12 à 15/18 mois Tomate mozzarella Aiguillette de poulet Purée de légumes couscous Purée de fruit
Fruit

8-9 mois à 12 mois Aiguillette de poulet Purée de légumes couscous Petit suisse
Biscuit/Compote 

Semaine du 1er au 5 juin 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S24
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Boulette de bœuf Riz et légumes colombo Brie Fruit de saison
Gâteau au fromage blanc

Sans viande/Poisson Riz et légumes colombo Brie Fruit de saison Yaourt nature

12 à 15/18 mois Boulette de bœuf Purée de légumes colombo Brie Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Boulette de bœuf Purée de légumes colombo Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Filet de poulet basquaise Lentilles aux petits légumes Savaron Fruits au sirop
Baguette 

Sans viande/Poisson Lentilles aux petits légumes Savaron Fruits au sirop Fromage blanc

12 à 15/18 mois Filet de poulet basquaise Purée de petits légumes Savaron Fruits au sirop Compote

8-9 mois à 12 mois Filet de poulet basquaise Purée de petits légumes Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Melon Rôti de porc haricot plat et pomme de terre Yaourt nature
Biscuit

Sans viande/Poisson Melon haricot plat et pomme de terre Yaourt nature Petit suisse

12 à 15/18 mois Melon Rôti de porc Purée d'haricot plat Yaourt nature Fruit

8-9 mois à 12 mois Rôti de porc Purée d'haricot plat Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Salade verte et dès d'emmental Dos de colin sauce agrumes Trio de légumes et coquillettes Compote de pomme
Baguette

Sans viande/Poisson Salade verte et dès d'emmental Trio de légumes et coquillettes Compote de pomme Fromage

12 à 15/18 mois Salade verte et dès d'emmental Dos de colin sauce agrumes Purée de trio de légumes Compote de pomme Fruit

8-9 mois à 12 mois Dos de colin sauce agrumes Purée de trio de légumes Petit suisse
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Omelette Bâtonnière de légumes et quinoa Fromage blanc Fruit de saison
Céréales 

Sans viande/Poisson Omelette Bâtonnière de légumes et quinoa Fromage blanc Fruit de saison Lait

12 à 15/18 mois Omelette Purée de bâtonnière de légumes Fromage blanc Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Omelette Purée de bâtonnière de légumes Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Semaine du 8 au 12 juin 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S25
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Œufs durs Carottes et riz pilaf Saint-Jacques Compote de fruits
Brioche

Sans viande/Poisson Œufs durs Carottes et riz pilaf Saint-Jacques Compote de fruits
Fromage blanc

12 à 15/18 mois Œufs durs Purée de navets et carottes Saint-Jacques Compote de fruits
Fruit

8-9 mois à 12 mois Œufs durs Purée de navets et carottes Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Steack haché de veau Printanière de légumes Tomme grise Fruit de saison
Baguette et beurre

Sans viande/Poisson Printanière de légumes Tomme grise Fruit de saison
Petit suisse

12 à 15/18 mois steack haché de bœuf Purée de printanière de légumes Tomme grise Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois steack haché de bœuf Purée de printanière de légumes Petit suisse
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Salade coleslaw Émincé de dinde Nouilles aux légumes Yaourt nature
Baguette

Sans viande/Poisson Salade coleslaw Nouilles aux légumes Yaourt nature
Fromage

12 à 15/18 mois Salade coleslaw Émincé de dinde Purée de betteraves Yaourt nature
Fruit

8-9 mois à 12 mois Émincé de dinde Purée de betteraves Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Parmentier de légumes et  poisson Tomme grise Fruit de saison Madeleine

Sans viande/Poisson Parmentier végétarien Tomme grise Fruit de saison Fromage blanc

12 à 15/18 mois Parmentier de légumes et  poisson Tomme grise Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Parmentier de légumes et  poisson Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Concombre vinaigrette Omelette au fromage Ratatouille et coquillettes Fruit de saison Baguette 

Sans viande/Poisson Concombre vinaigrette Ratatouille et coquillettes Fruit de saison Yaourt nature

12 à 15/18 mois Concombre vinaigrette Omelette au fromage Purée de ratatouille Fruit de saison Compote

8-9 mois à 12 mois Omelette au fromage Purée de ratatouille Yaourt nature
Biscuit/Compote 

Semaine du 15 au 19 juin 2026



Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S26
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Tomates cerise au basilic Rôti de veau
Purée de pomme de terre et trio de 

légumes
Yaourt à la grecque

Marbré chocolat

Sans viande/Poisson Tomates cerise au basilic
Purée de pomme de terre et trio de 

légumes
Yaourt à la grecque

Lait

12 à 15/18 mois Tomates cerise au basilic Rôti de veau Purée de trio de légumes Yaourt à la grecque
Fruit

8-9 mois à 12 mois Rôti de veau Purée de trio de légumes Yaourt à la grecque
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Poulet au curry Haricots verts et riz Camembert Fruit de saison
Baguette et confiture

Sans viande/Poisson Haricots verts et riz Camembert Fruit de saison
Yaourt

12 à 15/18 mois Poulet au curry Purée de haricots verts Camembert fruit de saison
Compote

8-9 mois à 12 mois Poulet au curry Purée de haricots verts Yaourt
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Sauté de boeuf Boulgours aux légumes Emmental Salade de fruits
Riz au lait

Sans viande/Poisson Boulgours aux légumes Emmental Salade de fruits

12 à 15/18 mois Sauté de bœuf Purée  de légumes Emmental Salade de fruits
Fruit

8-9 mois à 12 mois Sauté de bœuf Purée  de légumes Fromage frais
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Carotte râpée Filet de poisson Gratin de chou fleur et pdt Yaourt Pain au lait

Sans viande/Poisson Carotte râpée Gratin de chou fleur et pdt Yaourt Petit suisse

12 à 15/18 mois Carotte râpée Filet de poisson Purée de chou fleur Yaourt Compote

8-9 mois à 12 mois Filet de poisson Purée de chou fleur Yaourt 
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Boulettes d'agneau Lasagnes aux légumes Fromage blanc Compote de fruits
Baguette

Sans viande/Poisson Lasagnes aux légumes Fromage blanc Compote de fruits
Fromage 

12 à 15/18 mois Boulettes d'agneau Purée de betterave Fromage blanc Compote de fruits
Fruit

8-9 mois à 12 mois Boulettes d'agneau Purée de betterave Fromage blanc
Biscuit/Compote 

Semaine du 22 au 26 juin 2026
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S27
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Salade de pomme de terre Omelette Ratatouille Yaourt
Cake aux pépites de 

chocolat

Sans viande/Poisson Salade de pomme de terre Omelette Ratatouille Yaourt
Lait

12 à 15/18 mois Salade de pomme de terre Omelette Purée de ratatouille Yaourt
Fruit

8-9 mois à 12 mois Omelette Purée de ratatouille Yaourt
Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Cœur de merlu sauce beurre blanc Printanière de légumes Petit-suisse Fruit de saison
Baguette et confiture

Sans viande/Poisson Printanière de légumes Petit-suisse Fruit de saison
Yaourt

12 à 15/18 mois Cœur de merlu sauce beurre blanc Purée de printanière de légumes Petit-suisse fruit de saison
Compote

8-9 mois à 12 mois Cœur de merlu sauce beurre blanc Purée de printanière de légumes Petit-suisse
Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Rôti de dinde Salade de riz Fromage ail et herbes Compote de fruits
Brioche

Sans viande/Poisson Salade de riz Fromage ail et herbes Compote de fruits
Fromage frais

12 à 15/18 mois Rôti de dinde Purée de brocolis Fromage ail et herbes Compote de fruits
Fruit

8-9 mois à 12 mois Rôti de dinde Purée de brocolis Fromage frais
Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Mélange de crudités Filet de poisson et citron Pomme dauphine et haricot-vert Glace à la vanille?
Baguette 

Sans viande/Poisson Mélange de crudités Pomme dauphine et haricot-vert Glace à la vanille?
Fromage

12 à 15/18 mois Mélange de crudités Filet de poisson et citron Purée de carottes et navets Glace à la vanille?
Fruit

8-9 mois à 12 mois Filet de poisson et citron Purée de carottes et navets Petit suisse
Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois
Biscuit

Sans viande/Poisson
Yaourt

12 à 15/18 mois
Fruit

8-9 mois à 12 mois
Biscuit/Compote 

Semaine du  29 juin au 3 jullet 2026

Menu pique nique

Repas froid


