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MAGNY-LES-HAMEAUX

ECOCERT

EN CUISINE

Menus d' avril 2026

wmereredi 1 Jewdi 2 vendredi 2
Taboulé
Sauté de boeuf (label Rouge) i’ Coeur de merlu

Haricots rouges

Oeufs durs en gratin

Brocolis f}lr Pommes de terre thym et paprika Riz aux petits Iégumes f}m

Yaourt nature E}Il:- @

Fromage frais au fruit f;uu Emmental &Il-

Creme dessert au chocolat _ﬂup Kiwi E}In m
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Crépe Baguetteﬂlp et fromage Madeleine
Banane f)ll‘ Pomme locale ﬂl:- Yaourt a boire f}ln
tundi & Mardl >+ Mereredi € Jewdt 9 vedwnredt 10
3 Concombres vinaigrette &Il‘
\ |/ \ Sauté de veau marengo Escalope de poulet au paprika o Dos de colin sauce creme Omelette au fromage

b1 (BBC)
'-k,?; =T '} Filet de poisson sauce tomate Cordon végétal
e 2 " b
oA -~

Pommes grenailles Printaniere de légumes Trio de légumes et riz _ﬁm Nouilles sautées aux légumes
(Pdt, haricot vert, petit pois, carotte)

Fromage blanc ﬁm i_'] Petit Billy (chévre) Camembert E}It-
(Produit dans les Yvelines)
Orange ﬂllr m Riz au lait "Maison" Eln Compote de fruit Kiwi B’ID m
Gouter Gouter Gouter Gouter
Baguetteﬂl:- et confiture Barre de céréales Madeleine Baguette&m et fromage
Yaourt a boire ﬁln Banane E}ID Pomme EJID Compote &m
Lundt 13 Mardi 14 Mereredi 15 Jeudi 16 vendredl 17
Carottes rapées Céleri rémoulade &Il-
Tartiflette végétale Roti de boeuf (label Rouge) Sauté de porc (label Rouge) (2 Filet de poisson meuniere Boulettes de pois chiches
P

L Filet de lieu noir frais Tomate farcie végétarienne

Salade verte Eln Blé a la tomate E]I[\- Haricots verts et riz f}ln Lentilles aux carottes ﬁlr

Semoule et légumes couscous f',lln
Yaourt au fruit &In Petit Suisse f}ln @ Saint Jacques E}II:' (Produit dans les Yvelines) Yaourt a la grecque ﬁln@
(Produit dans les Yvelines) (Produit dans les Yvelines)

Fruit de saison _ﬂup m Tarte aux pommes E“‘ Flan vanille et caramel _Elln Fruit de saison _E!In m

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter

Brioche E.lll' Cake vanillef}ln équitable Pain au lait Baguetteﬁ]ln et confiture Madeleine

Fruit Eln Yaourt a boire BJln Fruit f}lb Fruit _Elll‘ Compote ﬂlr
Lundi 20 Mardi 21 Mereredi 22 Jeudt 23 vendredi 24

Salade coleslow Salade de betteraves [4in
Chili végétarien ROti de dinde (label Rouge) Curry d'agneau 7'} pavé de saumpon mariné frais

Oeufs durs
o’ Calamar a la Romaine Curry de lentilles lel'
(Produites dans les Yvelines)
Riz ﬂlp Haricots verts et quinoa Coquillettes EJII:- Purée de pomme de terre Ratatouille et blé
Cantal AOP Eln Brie &In Yaourt Elln Petit Suisse _E!In
(Produit dans les Yvelines)
Compote de fruit B}Il- Liégeois au fruit Fruit de saison Eﬂl' Fruit de saison 'P,lln
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Rocher coco Baguette &In et confiture Beignet Gateau au fromage blanc Baguettef}ll:- et fromage
Fruit local ﬂlr Fruit ﬂlr Yaourt a boire E]II:- FruitE}Ir Compotef}ll:- équitable
Lundl 27 Maroi 28 Mereredi 29

Jewdi z0

Salade verte, mais et emmental Salade de pates

Dhal de lentilles corail EJI:- Cordon bleu Roti de veau aux herbes @ Cubes de poisson aux fruits de mer
(Produites dans les Yvelines)

@ Filet de poisson meuniere Tortillas pomme de terre

Riz Gratin de chou fleur et pommes de terre Carottes a la créme et curry E‘"‘ Riz fagon paélla
Yaourt E;u;- Fromage frais au fruit Ell" Camembert _E!In
& (Produit dans les Yvelines)
Fruit de saison LJlE
Créeme dessert a la vanille Elln Fruit de saison _[f;m
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Crépe Baguetteﬂm et kiri Barre de céréales Baguetteﬂlp et confiture
Compote_ﬂlln équitable Fruit 5“‘ Fruit [‘:'.lln Yaourt a boire 'P,lln
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien @ poisson Agrimer frutts et J Ag nmer §
léaumes =l laitages s
§
ey Q
Py . . B}
&0 /'(} 1 . . La tragabilité de la viande proposée est
O\l)’:&.} f‘ I'n nm :‘/"@y] IQ ReStau ratlon SCOIa ire disponible sur magny-les-hameaux.fr
) AUy "Z{" o i Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes



