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ECOCERT

EN CUISINE

MAGNY-LES-HAMEAUX
Lundi 2 Mardl = Mercredi 4 Jewdi 5 vendredi &
Taboulé Menu Afrique de I'ouest Potage de légumes
Omelette Mafé de pouet Boulettes d'agneau sauce tomate 1 Dos de cabillaud Saucisses végétales

L Mafé de poisson Boulettes végétales sauce tomate
. . . . Gratin chou de Bruxelles et pomme de . N
Petits pois et carottes Bln Riz Quinoa et carottes rondelles ﬁm N P Haricots blancs a la tomate
Yaourt aux fruits _BID Saint Jacques Blﬂ Yaourt a la grecque _E)ID
(produit dans les Yvelines) (produit dans les Yvelines)
Salade de fruits exotiques Compote de fruit Bln Orange BW Flan vanille et caramel -6"“
Gouter Gouter Gouter Gouter Goucey
Beignet Baguette E)w et St Méret Cake vanille Blﬂ équitable Choco BN Baguette B”‘ et confiture
Poire Bm Yaourt a boire Blﬂ Clémentine ﬁlw Lait &Hﬂ Pomme ﬁ“ﬂ
Lundi 9 Mardi 10 Mereredl 11 Jeudi 12 vendredl 13
Potage de légumes 5'“ Salade verte et emmental
Pizza au fromage B)In ROti de boeuf Colombo de porc 13 Fisch'n chips Boulettes de pois chiches
3 Filet de hoki Colombo végétal
Poélée de Iégumes Lentilles aux petits [égumes Bln Riz bastami B)ln Trio de légumes B)In Semouleﬁlﬂ et légumes couscous
( produites dans les Yvelines) (carotte, chou fleur, brocolis)
Petit Suisse Bln Ej Ortolan ﬁln E_!j Yaourt a la vanille Bm Blche de chevre B)ln
Kiwi Blﬂ @ Fruits au sirop Tarte aux pommes _[Z)IIJ Créme dessert au chocolat _Bln
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Pain au lait Gateau au fromage blanc Biscuits Baguette Bm et kiri Baguette E)HJ et chocolat
Compote .6“3 équitable Banane E)m Pomme .EH“ Banane _E)m Pomme E)m
Lundi 16 Mardi 17 Mereredl 1€ Jeudt 19 Vendredl 20
Carottes rapées _6“.‘! @ Potage de légumes 5'“
Haricots rouges a la tomate Steack haché de boeuf Blanquette de veau 3 Potimentier de poisson Omelette au fromage
o , 3 (Purée de potiron et pdt)
= Pavé de saumon Blanquette de lIégumes
Riz safrané Haricots beurre et blé Pommes grenailles Salade verte et vinaigrette Epinards et coquillettes Bln
—_ =
Brie Bln E_!j Tomme grise ﬁ.m E‘j Yaourt au fruit 5'“ Saint Moret Bln
(produit dans les Yvelines) (produit dans les Yvelines)
Fromage frais au fruit E)In Fruit de saison B)ln @ Fruit de saison _&m @ liégeois aux fruits
qouter qouter qouter qouter qoutey
Brioche Bqn Barre de céréales Baguette _[54:1 et rondelé Bm Madeleine Baguette B}w et chocolat
Fruit Bw Yaourt a boire Blﬂ Fruit _Bm Lait _[Z)HJ Fruit BW
Lundi 23 -100 % Bie Mardi 24 Mercredt 25 Jeudi 26 vendredi 27
Chou blanc a la vinaigrette 5"] @ Potage de légumes et vermicelles B)ID
Tarte au fromage Bm Poulet au curry (bbc) Sauté de boeuf (label rouge) f Filet de poisson meuniére Tartiflette végétale
£ Crevettes au curry Oeufs durs gratinés
Purée de pomme de terre et carottes Haricots verts &Iﬂ Printaniere de légumes Coquillettes au fromage E)ln Salade verte et vinaigrette
'6 1 ( pdt, haricot vert, petit pois, carotte)
Yaourt au fruit B"“ Camembert Bln El_j Petit Billy (chevre) Fromage blanc _6."]
(produit dans les Yvelines) (produit dans les Yvelines)
Fruit de saison Blﬂ @ Riz au lait "maison" BW Fruit de saison BID @ Compote de fruit B)IIJ
qouter qouter qouter qoutey
Barre marbrée choco [fm' équitable Baguette ﬁm et confiture Baguette&m et rondelé 54& Pain au lait et chocolat Moelleux au citron
Fruit ﬁ*ﬂ Yaourt a boire _6'"3 Fruit _64[' Compote .6”' équitable Fruit Blﬂ local
Lundi 30 Mardt 31
Potage de légumes B'“
Lasagnes de légumes ﬁm Navarin d'agneau
= Navarin de poisson
Salade verte Boulgour BID
Yaourt au fruit _&Iﬂ Petit Suisse Elj
(produit dans les Yvelines) o
Fruit de saison @
Gouter Gouter Gouter Gouter qoucer
Baguette Bm et kiri B)HJ Biscuits

Fruit de saison _[Z)HJ

Yaourt a boire ﬁln

Baguettes 100% BIO les midis et soirs

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes

@ poisson

Plat végétarien

a

Agrimer fruits et
légumes

Agrimer
laitages

=

La tracabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr

Direction de la communication




