Lundi 09 Mars 2026

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
PI1ZZA AU FROMAGE BIO X X X
BATONNIERE DE LEGUMES X T X T
Petit suisse bio* X
Fruit bio*
Mardi 10 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de hoki T T X X T T T X T
R6ti de boeuf au jus T T T T T T
Lentilles et quinoa a la Provencale X
Ortolan bio
Fruits EXOTIQUE AU SIROP
Mercredi 11 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Colombo de porc T T T T T T T
Colombo VEgEtal T T T X T T T T
Riz basmati T
YAOURT BIO A LA VANILLE X
Jeudi 12 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade verte et dEs de fromage T T T X X T X
Fish'n chips de cabillaud T T X X T T X X T
Trio de légumes aux brocolis bio X
Tarte aux pommes




Vendredi 13 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Boulette de pois chiche
Couscous légumes semoule X X
Buche de chEvre X

Creme dessert bio vanille




Lundi 16 Mars 2026

DEJEUNER

. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Haricots rouges a la tomate T
RIZ SAFRANE ET CAROTTES T
Brie fermier bio X
Fromage frais aux fruits bio X
Mardi 17 Mars 2026
: Ao 2 Fruits a Lait et g n : :
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FILET DE SAUMON MARINE T T T T T T
Steak haché sauce chinoise T X X
Haricot beurre et bIE X X T
Tome grise X
Fruit bio*
Mercredi 18 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Carotte rapEe T T T X T X
Blanquette de veau T T X X T T T
Pomme grenaille X
Yaourt au citron bio X
Jeudi 19 Mars 2026
n Ao 2 Fruits & Lait et ; . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTIMENTIER DE POISSON X X
Salade verte T T T X T X
Saint moret X
Fruit bio*




Vendredi 20 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Omelette au fromage X X
Epinards et macaronis T X
Liégeois de fruits* X




Lundi 23 Mars 2026

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chou blanc vinaigrette T T T X T X
Tarte aux fromages X X X
PUREE DE PDT ET CAROTTE RONDELLE T T X T T X
Yaourt bio a la framboise X
Mardi 24 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Crevette au curry T X X X X T T X T
Poulet basquaise* X X X X X
Haricots verts X
Camembert fermier de rambouillet X
Fruit bio*
Mercredi 25 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
OEUF DURS EN GRATIN X X
Sauté de boeuf T X X T T T X
Printaniére de Iégumes X
Fromage de chEvre
Riz au lait maison bio X
Jeudi 26 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
SOUPE DE LEGUMES ET VERMICELLE X X X T
Fingers aux 3 graines X X X X
Coquillettes au fromage X X T
Fruit bio*




Vendredi 27 Mars 2026

. s . Fruits a Lait et ) . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tartiflette végétale T T X T X T
Salade verte T T T X T X

Fromage blanc bio

Compote de pomme*




DEJEUNER

Lundi 30 Mars 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I';i;togte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Lasagne de légumes bio X X X T T
Salade verte T T T X T X
Yaourt bio a la framboise X
Mardi 31 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I;z‘;nga Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Navarin d'agneau X X X T
Navarin de poisson T X X X
Boulgour bio X X T X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*




Lundi 09 Mars 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme gourde
Pain au lait T X X X T
Mardi 10 Mars 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Moelleux au fromage blanc T X X T
Mercredi 11 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Fruit du gouter *
Biscuits
Jeudi 12 Mars 2026
n Ao 2 Fruits & Lait et ; . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Kiri X
Fruit du gouter *
Vendredi 13 Mars 2026
. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Chocolat tablette* T T X




Lundi 16 Mars 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
[Fruit du gouter *
Mardi 17 Mars 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire X
Barre de céréales* T T X X X T
Mercredi 18 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
FROMAGE GOUTER X
Fruit du gouter *
Jeudi 19 Mars 2026
n Ao 2 Fruits & Lait et ; . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Madeleine T X T X T
Lait gouter* X
Vendredi 20 Mars 2026
. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Chocolat tablette* T T X




Lundi 23 Mars 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Marbre chocolat T X T X
Mardi 24 Mars 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire X
Confiture
Mercredi 25 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
FROMAGE GOUTER X
Fruit du gouter *
Jeudi 26 Mars 2026
n Ao 2 Fruits & Lait et ; . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme gourde
PAIN AU LAIT ET CHOCOLAT T X X X T
Vendredi 27 Mars 2026
. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Moelleux au citron X X X




Lundi 30 Mars 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Kiri X
Fruit du gouter *
Mardi 31 Mars 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire X

Biscuits




