
DEJEUNER

Lundi 02 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Taboulé T T X X T X
Omelette nature bio X X
Petits pois et carottes
Puree de petit pois et carottes* T X
Yaourt nature

Mardi 03 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

MAFÉ DE POULET X T
Puree d'epinard * T X
Riz
Cantafrais X
Fromage blanc bio
Fruits EXOTIQUE AU SIROP

Mercredi 04 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Boulettes d'agneau sauce provençale X X X T X
Carotte  et quinoa T
Puree de carotte* T
Petit suisse bio* X
Saint jacques X
Compote de poires*

Jeudi 05 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Dos de cabillaud sauce aux herbes X X X X
GRATIN DE CHOUX DE BRUXELLE ET 
POMME DE TERRE

X X

Puree de betteraves X
Yaourt à la grecque X
Fruit bio*



Vendredi 06 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
CUBE DE COLIN SAUCE TOMATE T X T T T X T T X T T X
HARICOT BLANC À LA TOMATE T
Purée de courgettes T X
Petit suisse bio* X



GOUTER

Lundi 02 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Beignet au chocolat  T X X X X
Compote de pomme*
Biscuit X X X

Mardi 03 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Biscuit X X X

Mercredi 04 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
CAKE À LA VANILLE T X T X T
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X

Jeudi 05 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Biscuit X X X
Pain de mie et fromage X X X X X X



Vendredi 06 Mars 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture


