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tundl 2

Haricots blancs a la tomate

Trio de légumes l_-;',a.n.

(carotte, chou fleur, brocolis)

Fromage blanc l}.u m

Mardi =

Salade verte, mais et emmental

Escalope de dinde viennoise

=
f\‘:j Filet de poisson meuniére

Gratin de chou fleur et pomme de terre

Mereredi 4

Blanquette de veau

Blanquette de légumes

Riz B

Jeudi 5

Tajine de poisson

@

Semoule et tajine de légumes l_-;',a.n.

vendredt &

Potage de légumes l} i

Pizza aux trois fromages

Petits pois I_-':a.L

Saint Albray Camembert l} il m Yaourt aux fruits |3 il
(produit dans les Yvelines) (produit dans les Yvelines)
Kiwi l} it fﬁ Créme dessert a la vanille '_3 il Compote l} il Poire l} it m
Gouter Gouter Gouter couter Gouter
Crépe Baguette l}u etkiri 17k Barre de céréales Baguettel}u et confiture Biscuit
Compote l}u. équitable Banane '}II- Clémentine l_-:ilu Yaourt a boire I33||. Pomme l}u
tundi 9 Mardi 10 Mereredi 14 Jewdi 22 Vendredi 13

Pamplemousse

Poelée de légumes '}.n

Purée de pomme de terre

Petit Suisse '3 il m

Ragout de boeuf (iabel Rouge)
l:t?.] Rago(t de poisson

Pommes dauphines

Coulommiers |

3
B

Potage de légumes

Manchon de poulet

Tortillas pomme de terre

Carottes a la créme et au curry P

f:‘?.] Cassolette de la mer

(saumon, colin, fruits de mer)
Haricots verts I}.L

leerdammer

i
Moelleux au chocolat L¥it

Dhal de lentilles corail l}.n.

(produites dans les yvelines)
Riz

Yaourt |3 i m
B

Kiwi Ile flottante Orange
Gouker Gouter Gouter Goutter Gouter
Baguette.},, et chocolat Madeleine Brownie l}u Pain au lait Baguette l}u et rondelé '}u.
Poire '}"- Yaourt a boire '}'l Clémentine l}u Pomme '}u Compote '}u équitable
Lundl 16 Mavdi L7 Mereredi 18 Jewdt 19 Vewdredi 20

Potage de légumes

Tarte au fromage l}.n

Batonniére de légumes

Yaourt aux fruits

(produit dans les Yvelines)

Navarin d'agneau
L"Ej Coeur de merlu sauce creme

Haricots beurre et boulgour

a Sure |k
Bliche de chévre I i

i
Fruit de saison l}.u m

Bolognaise de boeuf
Bolognaise végétale
Spaghettis f}.n

Galet de la Loire

Pomme cuite au caramel

@

Nugget's de poisson

Frites et ketchup
Fromage blanc Iﬁn m

ol R

Fruit de saison i%

Nouvel An chinois
Nems aux légumes et salade verte
omelette aux champignons

Riz cantonais

Yaourt a la noix de coco

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Brioche l}u Baguettel}u et chocolat Pain de mie l_-:i-u et kiri l}u Baguettel}u et confiture Madeleines
Fruit l}u Yaourt a boire l}u Fruit l}u Compote l}u Fruit L¥t local
Lundi 22 Mardl 24 Mercredi 25 ewdi 26 vendredi 25+

Lasagnes de légumes

Salade verte

Perle de lait

Fruit de saison '3 il

Carottes rapées

Tartiflette de porc

@

Tartiflette de la mer

Creme dessert au caramel l} it

Sauté de dinde

Saucisse végétale

Lentilles aux carottes

(produites dans les yvelines)

Boursin aux herbes I3.|

Fruit de saison '3 il

Potage de légumes et vermicelles

@

Filet de lieu noir frais

a la provengale
Brocolis et rosti de légumes

Yaourt au fruits I3 il

(produit dans les Yvelines)

Chili végétarien

(haricot rouge, mais, poivron)

Riz cantonais

e 3
(produit dans les Yvelines)
Salade de fruits

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Baguettel}u. et chocolat Moelleux au citron Biscuit Baguette l_}... et rondelé % Barre de céréales
Compote l}u. équitable Fruit l}u local Fruit Lrc Fruit '}ll Yaourt a boire l}u

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter

Baguettes 100% BIO les midis et soirs
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Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d'étre modifiés

selon les arrivages et les commandes

Plat végétarien

@ poisson

Agrimer fruits et
léaumes

Agrimer
laitaces

Direction de la

La tracabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr




