
DEJEUNER

Lundi 02 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Merlu beurre estragon T T X X T T T
Haricot blanc À la tomate T
Puree de carotte* T
Fromage blanc bio
Fruit bio*

Mardi 03 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Salade verte mais et emmental T T T X X T X
Aiguillette de poulet
Gratin de chou fleur, pomme de terre aux 
dés de dinde

T X X

Puree de choux fleur T X
Yaourt nature
Fruit bio*

Mercredi 04 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Blanquette de veau T T X X T T T
Puree de betteraves X
Riz
Fromage blanc bio
Saint albray X
Compote de pomme*



Jeudi 05 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Tajine de poisson T T T T T T T X T
legumes tajine et semoule vegetal* X X T X
PUREE DE LÉGUMES TAJINE
Camembert fermier de rambouillet X
Fromage blanc bio
Fruit bio*

Vendredi 06 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Jambon de dinde
Puree de petit pois * X
RIZ AUX PETIT POIS
Yaourt nature



DEJEUNER

Lundi 09 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Pamplemousse rose 
Cube de poisson À la crÈme T T X X T T T X T X
Puree de lÉgumes X X
Petit suisse bio* X

Mardi 10 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

RAGOUT DE BOEUF X T T T T T
COURGETTE ET POMME DAUPHINE T T T T
Purée de courgettes T X
Coulommiers X
Yaourt nature
Fruit bio*

Mercredi 11 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Aiguillette de poulet
Coquillette et carottes T X
Puree de carotte* T
Fromage blanc bio

Jeudi 12 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Cube de poisson À la crÈme T T X X T T T X T X
Purée de haricot vert T
Leerdamer* X
Petit suisse bio* X
Moelleux au chocolat bio



Vendredi 13 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Steak haché
Dahl de lentillle T X
Puree d'aubergines * X
Yaourt nature
Fruit bio*



DEJEUNER

Lundi 16 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Hachis parmentier maison T X
Poêlée Angevine* X T X T
Puree de lÉgumes X X
Yaourt nature
Fruit bio*

Mardi 17 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Navarin d'agneau X X X T
BOULGOUR ET HARICOT BEURRE T T X T T T
Puree de haricot beurre X
Buche de chÈvre X
Fromage blanc bio
Fruit bio*

Mercredi 18 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Bolognaise de boeuf T T T T T T
Coquillettes au beurre X X T
Puree de choux fleur T X
Galet de la loire * X
Petit suisse bio* X
Pomme au four au caramel T T

Jeudi 19 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de hoki T T X X T T T X T
Epinards et pommes noisettes T T T T
Puree d'epinard * T X
Fromage blanc bio
Fruit bio*



Vendredi 20 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Salade verte et maïs* T T T X T X
Omelette aux champignons* X
Omelette nature bio X X
Puree de carotte navet * T X
Riz cantonais vegetal T X X X X
Yaourt nature



DEJEUNER

Lundi 23 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Aiguillette de poulet
Lasagne aux legumes bio (g) X X X T T
Puree d'artichaut X
Perle de lait X
Fruit bio*

Mardi 24 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Carotte rapÉe T T T X T X
DÉs de jambon de dinde
Tartiflette de porc T X
Puree de carotte et poireaux T X
Yaourt nature
Salade de fruits seau*

Mercredi 25 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Sauté de dinde au jus X T T X
Purée de haricot vert T
Riz
Boursin ail et fines herbes* X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*

Jeudi 26 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

SOUPE DE LÉGUMES ET VERMICELLE X X X T
Filet de lieu à la provençale T T T T T T T T X T T T
Brocolis et pomme de terre T X
Puree de brocolis T X
Yaourt nature



Vendredi 27 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Steak haché
Puree de haricot beurre X
Riz et haricot beurre X
Brie fermier bio X
Fromage blanc bio
Fruit bio*



GOUTER

Lundi 02 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Biscuit X X X
Crêpe au sucre X X X
Yaourt à boire X

Mardi 03 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Kiri* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X

Mercredi 04 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
beurre gouter X
Biscuit X X X

Jeudi 05 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



Vendredi 06 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche



GOUTER

Lundi 09 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X

Mardi 10 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Madeleine T X T X T

Mercredi 11 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain de mie et beurre* X X T T T
Lait gouter* X

Jeudi 12 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain au lait T X X X T



Vendredi 13 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Biscuit X X X



GOUTER

Lundi 16 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Biscuit X X X
Brioche X X X T
Lait gouter* X

Mardi 17 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X

Mercredi 18 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche

Jeudi 19 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



Vendredi 20 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X



GOUTER

Lundi 23 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X

Mardi 24 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain au lait T X X X T

Mercredi 25 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Biscuit X X X
Biscuit creche
Lait gouter* X

Jeudi 26 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X



Vendredi 27 Février 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X


