Lundi 05 Janvier 2026

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ila‘l"é‘;togte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Aiguillette de poulet
Lasagne aux legumes bio (g) X X X T T
Puree de IEgumes X X
Fromage blanc bio
Petit suisse bio* X
Fruit bio*
Mardi 06 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten l';i;tozg Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de hoki T T X X T T T X T
Haricot beurre et pomme dauphine
Puree de haricot beurre X
Emmental* X
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Mercredi 07 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Taboulé frais T T X X T X
Sauté de boeuf T X X T T T X
Brocolis* T T T T
Puree de brocolis T X
Yaourt nature
Jeudi 08 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten I;g;gg; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
COEUR DE MERLU X
Macaronis X X T
Puree de betteraves X
Fromage blanc bio
Cocktail de fruits




Vendredi 09 Janvier 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Omelette nature bio X X
Puree de carotte* T
Riz et haricots rouges a la créole T X

Yaourt nature

Fruit bio*




DEJEUNER

Lundi 12 Janvier 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapEe T T T X T X
Jambon de dinde
Tarte au butternut et comtE X X X X
Purée de potiron X X
Yaourt nature
Dessert de fruits bio a la pomme*
Mardi 13 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Saute de veau marengo T T X X T T T
Haricot vert pomme grenaille X
Purée de haricot vert T
Fromage blanc bio
Fruit bio*
Mercredi 14 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Escalope de poulet T X T T
Printaniére de légumes* X
Puree de IEgumes X X
Fromage de chEvre
Cocktail de fruits
Compote de pomme*
Biscuit X X X




Jeudi 15 Janvier 2026

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
DOS DE COLIN A LA CREME DE PATATE T T T X T T T X T
DOUCE
Puree de IEgumes X X
Trio de IEgumes et riz
Camembert fermier de rambouillet X
Yaourt nature
Dessert de fruits bio a la pomme*
Vendredi 16 Janvier 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten ||;;ig)§te Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
BETTERAVE ET DES DE FROMAGE T T T X X T X
Steak haché
Nouilles sautées chinoise X X X X X
Puree de carotte et poireaux T X

Fromage blanc bio

Fruit bio*




Lundi 19 Janvier 2026

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
SOUPE DE LEGUMES ET VERMICELLE X X X T
Oeuf durs
Purée de patate douce T T T X T T T T
Tartiflette vegetale garniture T X
Fromage blanc bio
Mardi 20 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
R6ti de boeuf au jus T T T T T T
Blé & la tomate X T
Puree de carotte* T
Petit suisse bio* X
Fruit bio*
Mercredi 21 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
PORC AU CARAMEL X X
Haricots verts X
Purée de haricot vert T
Fromage blanc bio
Saint jacques X
Tarte aux pommes
Jeudi 22 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
CELERI REMOULADE X X X
Filet de hoki beurre citron X X
Lentilles aux carottes T T
Puree d'artichaut X
Yaourt nature




Vendredi 23 Janvier 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Emincé de dinde X X
Couscous légumes semoule X X
Puree d'aubergines * X
Yaourt a la grecque X

Fruit bio*




Lundi 26 Janvier 2026

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Bolognaise de boeuf T T T T T T
Puree de choux fleur T X
Riz et haricots rouges a la créole T X
Comté X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*
Mardi 27 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Roti de dinde
Epinard et pomme de terre T X
Puree d'epinard * T X
Brie fermier bio X
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Mercredi 28 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
CURRY D'AGNEAU X X X X T T T
Coquillette et carottes T X
Puree de betteraves X
Yaourt nature
Fruit bio*
Jeudi 29 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Concombre vinaigrette T T T X T X
FILET DE SAUMON SAUCE VERTE X X X X
FONDUE DE POIREAUX ET POMME DE T X X T T
TERRE
Puree de carotte et poireaux T X
Petit suisse bio* X




Vendredi 30 Janvier 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Omelette au fromage X X
Omelette nature bio X X
POELEE DE CHAMPIGNONS ET PUREE X X X X T X X
DE POMME DE TERRE
PUREE DE CHAMPGNONS ET POMME X X X X

DE TERRE

Fromage blanc bio

Fruit bio*




Lundi 05 Janvier 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Biscuit creche
Mardi 06 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X
Mercredi 07 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féggis Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Crépe au sucre X X X
Jeudi 08 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X




Vendredi 09 Janvier 2026

. s . Fruits a Lait et ) . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Madeleine T X T X T

Lait gouter*




Lundi 12 Janvier 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Brioche X X X T
Mardi 13 Janvier 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture
Yaourt a boire X
Mercredi 14 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Fruit du gouter *
Riz au lait maison bio X
Jeudi 15 Janvier 2026
n Ao 2 Fruits & Lait et ; . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain de mie et beurre* X X T T T




Vendredi 16 Janvier 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X




Lundi 19 Janvier 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X
Lait gouter* X
Mardi 20 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature
CAKE A LA VANILLE X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Mercredi 21 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain au lait T X X X T
Jeudi 22 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X

Confiture




Vendredi 23 Janvier 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X




Lundi 26 Janvier 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Biscuit creche
Mardi 27 Janvier 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Gateau de semoule X X X
Biscuit X X X
Mercredi 28 Janvier 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Brioche X X X T
Jeudi 29 Janvier 2026
. P 2 Fruits & Lait et ; . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X

Moelleux au fromage blanc




Vendredi 30 Janvier 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X




