Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 5 au 9 janvier 2026

S1

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Aiguillette de poulet Lasagne aux légumes Petit suisse Fruit de saison Biscuit
Sans viande/Poisson Lasagne aux légumes Petit suisse Fruit de saison Yaourt
12 a 15/18 mois Aiguillette de poulet Purée de légumes Petit suisse Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Aiguillette de poulet Purée de légumes Petit suisse Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Filet de hoki Haricot beurre et pomme dauphine Emmental Compote Baguette
Sans viande/Poisson Haricot beurre et pomme dauphine Emmental Compote Fromage blanc
12 a 15/18 mois Filet de hoki Purée de haricot beurre Emmental Compote fruit
8-9 mois a 12 mois Filet de hoki Purée de haricot beurre Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 4 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Taboulé aux des de fromage

Sauté de beeuf

Brocolis

Yaourt nature

Taboulé aux dés de fromage

Brocolis

Yaourt nature

Taboulé aux des de fromage

Sauté de beeuf

Purée de brocolis

Yaourt nature

Crépe
Petit-suisse

Fruit

Sauté de beeuf

Purée de brocolis

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Potage de légumes Cceur de merlu Macaronis au fromage Cocktail de fruit Baguette
Sans viande/Poisson Potage de légumes Macaronis au fromage Cocktail de fruit Fromage
12 a 15/18 mois Potage de légumes Cceur de merlu Purée de betterave Cocktail de fruit Fruit

8-9 mois a 12 mois

Coeur de merlu

Purée de betterave

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Omelette Riz aux carottes et haricot rouge Yaourt nature Fruit de saison Madeleine
Sans viande/Poisson Omelette Riz aux carottes et haricot rouge Yaourt nature Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Omelette Purée de carotte Yaourt nature Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Omelette Purée de carotte Yaourt nature

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

S2

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Godters

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Carottes rapées

Jambon blanc (volaille s/porc)

Tarte butternut et comté

Compote de fruits

Carottes rapées

Tarte butternut et comté

Compote de fruits

Carottes rapées

Jambon blanc (volaille s/porc)

Purée de butternut

Compote de fruits

Jambon blanc (volaille s/porc)

Purée de butternut

Yaourt nature

Brioche
Yaourt nature
Fruit

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Sauté de veau marengo

Pommes grenailles et haricots verts

Fromage blanc

Fruit de saison

Pommes grenailles et haricots verts

Fromage blanc

Fruit de saison

Sauté de veau marengo

Purée de haricots verts

Fromage blanc

Fruit de saison

Sauté de veau marengo

Purée de haricots verts

Fromage blanc

Baguette et confiture
Yaourt a boire
Compote

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Escalope de volaille

Printaniere de Iégumes

Petit Billy (chevre)

Cocktail de fruits

Printaniere de Iégumes

Petit Billy (chevre)

Cocktail de fruits

Escalope de voalille

Purée de printaniere de légumes

Petit Billy (chevre)

Cocktail de fruits

Escalope de voalille

Purée de printaniere de légumes

Fromage frais

Riz au lait

Fruit

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Dos de colin Trio de légumes et riz Camembert Compote de fruits

Trio de légumes et riz Camembert Compote de fruits
Dos de colin Purée de trio de légumes Camembert Compote de fruits
Dos de colin Purée de trio de légumes Yaourt nature

Pan de mie et beurre
Yaourt nature
Fruit

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois RGNS VIEIEEAES CEEES 6 Steack haché Nouilles sautées aux légumes Fruit de saison
fromaage Baguette
. . Betteraves vinaigrettes et dés de . a 7 . .
Sans viande/Poisson CEEE Nouilles sautées aux Iégumes Fruit de saison Fromage
12 a 15/18 mois breifteEEs WITEEREies C 6 Steack haché Purée de poireaux carottes Fruit de saison 5
fromaae Fruit

8-9 mois a 12 mois

Steack haché

Purée de poireaux carottes

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 19 au 23 janvier 2026

S3

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Soupe de légumes et vermicelles CEuf dur Tartiflette végétale Fromage blanc Baguette
Sans viande/Poisson Soupe de légumes et vermicelles CEuf dur Tartiflette végétale Fromage blanc Lait
12 a 15/18 mois Soupe de légumes et vermicelles CEuf dur Purée de patate douce Fromage blanc Fruit
8-9 mois a 12 mois CEuf dur Purée de patate douce Fromage blanc Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Réti de boeuf Blé a la tomate Petit suisse Fruit de saison N .
Cake a la vanille
Sans viande/Poisson Blé a la tomate Petit suisse Fruit de saison
Yaourt nature
12 & 15/18 mois Roti de boeuf Purée de carottes Petit suisse Fruit de saison Fruit
8-9 mois a 12 mois Ré&ti de boeuf Purée de carottes Petit suisse

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Porc au caramel

Haricots verts et riz

Saint Jacques

Tarte aux pommes

Haricots verts et riz

Saint Jacques

Tarte aux pommes

Porc au caramel

Purée de haricots verts

Saint Jacques

Tarte aux pommes

Porc au caramel

Purée de haricots verts

Fromage blanc

Pain au lait
Fromage blanc
Fruit

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Céléri remoulade

Filet de hoky et citron

Lentiles aux carottes

Yaourt nature

Céléri remoulade

Lentiles aux carottes

Yaourt nature

Céléri remoulade

Filet de hoky et citron

Purée d'artichaut

Yaourt nature

Filet de hoky et citron

Purée d'artichaut

Yaourt nature

Baguette et confiture
Fromage blanc
Compote

Biscuit/Compote

Vendredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Emincé de dinde

Semoule et Iégumes couscous

Yaourt a la grecque

Fruit de saison

Semoule et légumes couscous

Yaourt a la grecque

Fruit de saison

Emincé de dinde

Purée d'aubergines

Yaourt a la grecque

Fruit de saison

Emincé de dinde

Purée d'aubergines

Yaourt a la grecque

Baguette

Froamge balnc
Compote

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

S4

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Bolognaise Haricots rouges et riz Comté Fruit de saison Eigenit
Sans viande/Poisson Haricots rouges et riz Comte Fruit de saison B e
12 a 15/18 mois Bolognaise Purée de chou-fleur Comté Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Bolognaise Purée de chou-fleur Petit suisse Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Rti de dinde Epinards et potatoes Brie Compote de fruits Semoule au lait
Sans viande/Poisson Epinards et potatoes Brie Compote de fruits
12 a 15/18 mois ROti de dinde Purée d'épinards Brie Compote de fruits

8-9 mois a 12 mois

ROti de dinde

Purée d'épinards

Fromage blanc

Fruit

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 4 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Curry d'agneau

Coquillettes et carottes

Yaourt nature

Fruit de saison

Coquillettes et carottes

Yaourt nature

Fruit de saison

Curry d'agneau

Purée de betteraves

Yaourt nature

Fruit de saison

Curry d'agneau

Purée de betteraves

Yaourt nature

Brioche

Fromage blanc

Compote

Biscuit/Compote

Jeudi
. L z Fondue de poireaux et pommes de . .
> 15-18 mois Concombres vinaigrette Pavé de saumon — Petit suisse Gateau au fromage blanc
Sans viande/Poisson Concombres vinaigrette FEMEE @3 pow;a:rur); &t pEmES Gl Petit suisse
12 a 15/18 mois Concombres vinaigrette Pavé de saumon Purée de carottes et poireaux Petit suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois Pavé de saumon Purée de carottes et poireaux Petit suisse

Biscuit/Compote

Vendredi
. 7 Poélée de champignons et purée de . .
> 15-18 mois Potage de légumes Omelette au fromage IS G e Fruit de saison Baguette
Sans viande/Poisson Potage de légumes Omelette au fromage IFeEES G2 EHEmTAEMES G purs Gts Fruit de saison
pommes de terre Fromage
12 a 15/18 mois Potage de légumes Omelette au fromage Purée de champignons Fruit de saison Fruit

8-9 mois a 12 mois

Omelette

Purée de champignons

Fromage blanc

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 02 au 06 février 2026

S5

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Golters

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

Pavé de merlu sauce aux herbes

Haricots blancs a la tomate

Fromage blanc

Fruit de saison

Haricot blancs a la tomate

Fromage blanc

Fruit de saison

Pavé de merlu sauce aux herbes

Purée de carottes

Fromage blanc

fruit de saison

Crépe

Yaourt a boire

Compote
8-9 mois a 12 mois Pavé de merlu sauce aux herbes Purée de carottes Fromage blanc
Mardi
> 15-18 mois Salade verte et emmental Aiguillettes de poulet (Clretiin €tz chou-tllffg i [emiies de Fruit de saison EagiEe
Sans viande/Poisson Salade verte et emmental (Ciiiiin Gl EiEL-eur GF pelimines ¢ Fruit de saison -
terre Kiri
12 a 15/18 mois Salade verte et emmental Aiguillettes de poulet Purée de chou-fleur Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Aiguillettes de poulet

Purée de chou-fleur

Biscuit/Compote

Mercredi
Baguette et beurre
> 15-18 mois Blanquette de veau Riz Saint-Albray Compote de fruits
Sans viande/Poisson Riz Saint-Albray Compote de fruits Fromage blanc
12 a 15/18 mois Blanquette de veau Purée de betteraves Saint-Albray Compote de fruits

8-9 mois a 12 mois

Blanquette de veau

Purée de betteraves

Fromage blanc

Fruit

Jeudi
> 15-18 mois Tajine de poisson Semoule et tajine de légumes Camembert Fruit de saison Eaulickicleteaniie
Sans viande/Poisson Semoule et tajine de légumes Camembert Fruit de saison Fromage blanc
12 a 15/18 mois Tajine de poisson Purée de tajine de légumes Camembert Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Tajine de poisson Purée de tajine de légumes Fromage blanc
Vendredi
> 15-18 mois Potage de Iégumes Jambon blanc (volaille s/porc) Riz aux petits pois Yaourt nature Biscuit
Sans viande/Poisson Potage de légumes Riz aux petits pois Yaourt nature Petit suisse
12 a 15/18 mois Potage de Iégumes Jambon blanc (volaille s/porc) Purée de petits pois Yaourt nature Fruit

8-9 mois a 12 mois

jambon blanc (volaille s/porc)

Purée de petits pois

Yaourt nature

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 09 au 13 février 2026

S6

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Gouters
Lundi
_ . . Ao Poélée de Iégumes et purée de Lo
> 15-18 mois Pamplemousse Cubes de poison sauce crémeée ciboulette TS Gl (e Petit suisse Baguette
) ) Poélée de Iégumes et purée de L
Sans viande/Poisson Pamplemousse e A Petit suisse VEGIE RERUE
12 a 15/18 mois Pamplemousse Cubes de poison sauce crémée ciboulette Purée de poélée de legumes petit suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois Cubes de poison sauce crémeée ciboulette Purée de poélée de legumes Petit suisse Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Rago(lt de beeuf Courgettes et pommes dauphines Coulommiers Fruit Madeleine
Sans viande/Poisson Courgettes et pommes dauphines Coulommiers Fruit Ut
12 a 15/18 mois Rago(t de beeuf Purée de courgettes Coulommiers Fruit Compote

8-9 mois a 12 mois

Rago(t de boeuf

Purée de courgettes

Yaourt

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Potage de légumes

Aiguillettes de poulet

Carottes a la creme et coquillettes

Fromage blanc

Potage de légumes

Carottes a la creme et coquillettes

Fromage blanc

Potage de légumes

Aiguillettes de poulet

Purée de carottes

Fromage blanc

Aiguillettes de poulet

Purée de carottes

Fromage blanc

Pain de mie et beurre
Lait
Fruit

Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Cube de colin a la créme Purée de haricots verts Leerdamer Moelleux au chocolat Pain au lait
Sans viande/Poisson Purée de haricots verts Leerdamer Moelleux au chocolat Petit suisse
12 a 15/18 mois Cube de colin a la créme Purée de haricots verts Leerdamer Moelleux au chocolat Fruit
8-9 mois a 12 mois Cube de colin a la créme Purée de haricots verts Petit suisse

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Steack haché Dahl de lentilles corail Yaourt nature Fruit de saison Baguette
Sans viande/Poisson Dahl de lentilles corail Yaourt nature Fruit de saison Fromage
12 a 15/18 mois Steack haché Purée d'aubergines Yaourt nature Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Steack haché

Purée d'aubergines

Yaourt nature

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 16 au 20 février 2026

S7

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Soupe de légumes Hachis parmentier Batonnieres de légumes Fruit de saison R,
rioche
Sans viande/Poisson Soupe de Iégumes BEIRATIEGES 62 [IEgmeEs CE FurER @2 Fruit de saison B
pommes de terre Lait
12 a 15/18 mois Soupe de Iégumes Hachis parmentier Purée de batonniéres de légumes Fruit de saison Comshe

8-9 mois a 12 mois

Hachis parmentier

Purée de batonniéres de légumes

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois & 12 mois

Navarin d'agneau

Haricots beurre et boulgour

Bliche de chevre

Fruit de saison

Haricots beurre et boulgour

Bliche de chevre

Fruit de saison

Navarin d'agneau

Purée de haricots beurre

Bliche de chevre

Fruit de saison

Navarin d'agneau

Purée de haricots beurre

Fromage blanc

Baguette
Fromage blanc
Compote

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Bolognaise Coquillettes Galet de la Loire Pomme cuite au caramel Sfisauii:
Sans viande/Poisson Coquillettes Galet de la Loire Pomme cuite au caramel Rt cuficse
12 a 15/18 mois Bolognaise Purée de chou fleur Galet de la Loire Pomme cuite au caramel Fruit
8-9 mois & 12 mois Bolognaise Purée de chou fleur Petit suisse o
Biscuit/Compote
Jeudi
> 15-18 mois Filet de hoky Epinards et pommes noisettes Fromage blanc Fruit de saison Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Epinards et pommes noisettes Fromage blanc Fruit de saison Fromage
12 a 15/18 mois Filet de hoky Purée d'épinards Fromage blanc Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Filet de hoky Purée d'épinards Fromage blanc Biscuit/Compote
Vendredi
> 15-18 mois Salade verte au mais Omelette aux champignons Riz cantonais Yaourt nature Céréales
Sans viande/Poisson Salade verte au mais Omelette aux champignons Riz cantonais Yaourt nature Lait
12 a 15/18 mois Salade verte au mais Omelette aux champignons Purée de carottes et navets Yaourt nature Fruit

8-9 mois a 12 mois

omelette

Purée de carottes et navets

Yaourt nature

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 23 au 27 février 2026

S8

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Aiguillettes de poulet Lasagnes de Iégumes Perle de lait Fruit de saison Baguette
Sans viande/Poisson Lasagnes de Iégumes Perle de lait Fruit de saison Fromage blanc
12 a 15/18 mois Aiguillettes de poulet Purée d'artichaut Perle de lait Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Aiguillettes de poulet Purée d'artichaut Perle de lait

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Carottes rapées

Tartiflette (porc)

Salade de fruits

Carottes rapées

Tartiflette végétale

Salade de fruits

Carottes rapées

Dés de jambon

Purée de carottes et poireaux

Salade de fruits

Dés de jambon

Purée de carottes et poireaux

Yaourt nature

Pain au lait
Yaourt nature
Fruit

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Sauté de dinde

Riz

Boursin aux herbes

Fruit de saison

Riz

Boursin aux herbes

Fruit de saison

Sauté de dinde

Purée de haricots verts

Boursin aux herbes

Fruit de saison

Sauté de dinde

Purée de haricots verts

Petit suisse nature

Jeudi

Biscuit
Lait
Compote

Biscuit/Compote

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Soupe de légumes et vermicelles

Filet de lieu noir a la provencale

Brocolis et pommes persillées

Yaourt nature

Soupe de légumes et vermicelles

Brocolis et pommes persillées

yaourt nature

Soupe de légumes et vermicelles

Filet de lieu noir a la provencale

Purée de brocolis

Yaourt nature

Filet de lieu noir a la provencale

Purée de brocolis

Yaourt nature

Baguette
Fromage
Fruit

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Steack haché Riz et haricots beurre Brie Fruit de saison Baguette
Sans viande/Poisson Riz et haricots beurre Brie Fruit de saison Fromage blanc
12 a 15/18 mois Steack haché Purée de haricots beurre Brie Fruit de saison

8-9 mois a 12 mois

Steack haché

Purée de haricots beurre

Fromage blanc

Compote

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 09 au 13 mars 2026

S10

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Pizza au fromage Poélée de légumes Petit suisse Fruit de saison Pain au lait
Sans viande/Poisson Pizza au fromage Poélée de legumes Petit suisse Fruit de saison Yaourt nature
12 a 15/18 mois Jambon blanc Purée de poélée de légumes Petit suisse Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Jambon blanc

Purée de poélée de légumes

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Mardi
. A Purée de pommes de terre et petits . .
> 15-18 mois ROt de boeuf . Ortolan Fruits au sirop Gateau au fromage blanc
Sans viande/Poisson IR 63 pommes 62 e G PR Ortolan Fruits au sirop
légumes
12 a 15/18 mois ROti de boeuf Purée de petits légumes Ortolan Fruits au sirop Fruit
8-9 mois a 12 mois ROti de boeuf Purée de petits légumes Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Potage de légumes Colombo de porc Riz basmati Yaourt nature ——
Sans viande/Poisson Potage de légumes Riz basmati Yaourt nature Lait
12 a 15/18 mois Potage de légumes Colombo de porc Purée d'artichaut Yaourt nature Fruit

8-9 mois a 12 mois

Colombo de porc

Purée d'artichaut

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Salade verte et dés d'emmental Filet de merlu Trio de Iégumes et coquillettes Compote de pomme Baguette
Sans viande/Poisson Salade verte et dés d'emmental Trio de Iégumes et coquillettes Compote de pomme Fromage
12 a 15/18 mois Salade verte et des d'emmental Filet de merlu Purée de trio de légumes Compote de pomme Fruit

8-9 mois a 12 mois

Filet de merlu

Purée de trio de légumes

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Vendredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

ROti de dinde

Semoule et légumes couscous

Bliche de chévre

Fruit de saison

Baguette
Semoule et Iégumes couscous Blche de chévre Fruit de saison Petit Suisse
ROti de dinde Purée d'aubergines Blche de chévre Fruit de saison Compote
ROti de dinde Purée d'aubergines Petit suisse

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 16 au 20 mars 2026

S11

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Gouters
Lundi
> 15-18 mois CEufs durs FEITIERE (RAVEES & Ia, TS G 2 Brie Cocktail de fruits :
safrané Brioche
Sans viande/Poisson CEufs durs Haricots rouges et riz safrané Brie Cocktail de fruits Fromage blanc
12 a 15/18 mois CEufs durs Purée de navets et carottes Brie Cocktail de fruits Compote
8-9 mois a 12 mois CEufs durs Purée de navets et carottes Fromage blanc Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Steack haché de boeuf Haricots beurre et blé Tomme grise Fruit de saison Baguette
Sans viande/Poisson Haricots beurre et blé Tomme grise Fruit de saison et sufiese
12 a 15/18 mois steack haché de boeuf Purée de haricots beurre Tomme grise Fruit de saison Compote

8-9 mois & 12 mois

steack haché de boeuf

Purée de haricots beurre

Petit suisse

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Carottes rapées Blanquette de veau Pommes grenailles Yaourt nature Baguette
Sans viande/Poisson Carottes rapées Pommes grenailles Yaourt nature Fromage
12 a 15/18 mois Carottes rapées Blanquette de veau Purée de betteraves Yaourt nature Fruii:

8-9 mois a 12 mois

Blanquette de veau

Purée de betteraves

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Potimantier de poisson

Salade verte

Saint Moret

Compote de fruits

Potimantier végétarien

Salade verte

Saint Moret

Compote de fruits

Potimantier de poisson

Saint Moret

Compote de fruits

Potimantier de poisson

Fromage blanc

Baguette et confiture

Fromage blanc

Fruit

Biscuit/Compote

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 4 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Potage de Iégumes

Omelete au fromage

Epinards et coquillettes

Fruit de saison

Potage de Iégumes

Epinards et coquillettes

Fruit de saison

Potage de légumes

Omelete au fromage

Purée d'épinards

Fruit de saison

Omelete au fromage

Purée d'épinards

Yaourt nature

Baguette
Yaourt nature
Compote

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 23 au 27 mars 2026

S12

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Chou blanc vinaigrette Bolognaise Purée de pomme de terre et carottes Compote de fruits Marbré chocolat
Sans viande/Poisson Chou blanc vinaigrette Purée de pomme de terre et carottes Compote de fruits Lait
12 a 15/18 mois Chou blanc vinaigrette Bolognaise Purée de carottes Compote de fruits Fruit
8-9 mois a 12 mois Bolognaise Purée de carottes Petit suisse Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Poulet au curry Haricots verts et riz Camembert Fruit de saison Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Haricots verts et riz Camembert Fruit de saison Yaourt
12 a 15/18 mois Poulet au curry Purée de haricots verts Camembert fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Poulet au curry Purée de haricots verts Yaourt Biscuit/Compote
Mercredi
> 15-18 mois Sauté de boeuf Printaniére de légumes Chévre Salade de fruits Riz au lait
Sans viande/Poisson Printaniere de Iégumes Chévre Salade de fruits
12 a 15/18 mois Sauté de boeuf Purée de printaniere de légumes Chévre Salade de fruits Fruit

8-9 mois a 12 mois

Sauté de beeuf

Purée de printaniere de légumes

Fromage frais

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

Soupe de légumes

Filet de poisson meuniere

Coquillettes au fromage

Fruit de saison

Soupe de légumes

Coquillettes au fromage

Fruit de saison

Soupe de légumes

Filet de poisson et citron

Purée de carottes et navets

Fruit de saison

Baguette
Petit suisse

Compote

8-9 mois a 12 mois Filet de poisson et citron Purée de carottes et navets Petit suisse Biscuit/Compote
Vendredi
> 15-18 mois Boulettes de boeuf Gratin de pomme de terre Fromage blanc Compote de fruits

Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Gratin de pomme de terre

Fromage blanc

Compote de fruits

Boulettes de boeuf

Purée de courge

Fromage blanc

Compote de fruits

Boulettes de boeuf

Purée de courge

Fromage blanc

Baguette
Fromage fondu
Fruit

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 30 au 31 mars 2026

S13

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Potage de légumes Pavé de merlu Lasagnes aux légumes Yaourt nature Baguette
Sans viande/Poisson Potage de Iégumes Lasagnes aux légumes Yaourt nature Fromage
12 a 15/18 mois Potage de légumes Pavé de merlu Purée de courgettes Yaourt nature Fruit
8-9 mois a 12 mois Pavé de merlu Purée de courgettes Biscuit Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Navarin d'agneau Boulgour Petit suisse Fruit de saison Biscuit
Sans viande/Poisson Boulgour Petit suisse Fruit de saison L
Yaourt a boire
12 a 15/18 mois Navarin d'agneau Purée de brocolis Petit suisse Fruit de saison
Compote
8-9 mois a 12 mois Navarin d'agneau Purée de brocolis Petit suisse

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois




