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' MAGNY-LES-HAMEAUX

Lundi 2

Nugget's végétals

Purée de Iégumes .6'“

Yaourt ﬁln

Mardi 4

Potage de légumes

Quiche lorraine

[ Quiche au thon

Mereredl 5

Curry d'agneau

Curry de pois chiches

Riz Bm

Tomme grise

Jewdl &

Filet de saumon

Brocolis et gratin dauphinois E)m

Brie .6'“

vewndredl #

Salade verte et mais

Emincé végétal fagon thai

Nouilles sautées aux légumes

Petits Suisses Bt

(produit dans les Yvelines,
Orange @ Blﬂ Créme dessert vanille .6"3 Salade de fruits Poire ﬁ Bm
Gouter Gouter Gouter Gouter Goucey
Moelleux au cacao Baguetteﬁw et fromage Céréales Baguette _Iz)m et confiture Madeleine
Compote E)m Banane ﬁm Lait .&"3 Yaourt a boire .6"3 Banane Bm
Lundi 10 Mardi 11 Mereredl 12 Jeudi 13 vendredi 14
Salade de lentilles Potage de légumes
Croustillant fromager Filet de poulet a la creme 13 Filet de poisson meuniere Omelette

Trio de légumes verts B)In

Fruits au sirop

17 N

Novembre

Armistice 1918

H B

Cordon végétal

Fusilli au fromage

Yaourt a la vanille .Blﬂ

(produit dans les Yvelines)

Petits pois et carottes

Fromage blanc an

Ratatouille et blé

Coulommiers B)In

Moelleux au chocolat Fruit de saison @ﬁlm
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Brioche6f)m Barre de céréales Baguette ﬁm et fromage Baguette ﬁm et chocolat
Fruit 2% Fruit ﬁm Fruit de saison _[Z)HJ Compote équitable BW
Lundl 1 Mardl 18 Mereredl 19 Jeudi 20 venoredi 21
Pamplemousse Carottes rapées
Haricots rouges a la tomate Sauté de boeuf a la provencgale Réti de dinde sauce brune 3 Couscous de la mer

Riz Pie

Yaourt aux abricots _&In
(produit dans les Yvelines)

@ Filet de lieu a la provengale

ROsti aux légumes

Camembert Bln

(produit dans les Yvelines)

Fruit de saison ﬂ BID

Flan de duxelle de champignon

Gratin de chou fleur B}m
Blche du Pilat

Pomme cuite au caramel

Semoule et Iégumes couscous

Yaourt ﬁm

(produit dans les Yvelines)

Fruit de saison @ 5'“

Oeufs durs gratinés

Epinards et pommes de terre

Créme dessert au chocolat _&m
qouter qouter qouter qouter qoutey
Pain au lait Baguetteﬁm et chocolat Pain au lait Baguetteﬁ)m et confiture Madeleine
Fruit _[Z)m Yaourt a boire B”‘ Fruit BW Compote Blm Fruit _E)HJ
Lundi 24 Mardi 25 Mereredi 26 Jeudi 27 vendredt 28 MenuTHio

Tartiflette végétale D'“

Salade verte

Fromage blanc E)In

Fruit de saison @B'“

qouter

Manchon de poulet roti

= Beignet de poisson

Carottes a la creme et au curry Bm

Mimolette Bln

Yaourt a la fraise B)In
(produit dans les Yvelines)

Chou rouge aux pommes

Colombo de porc

Colombo végétal

Riz .[5”'

Petits Suisses aux fruits .6'['

@ Filet de poisson sauce tomate

Lentilles aux petits [égumes _E)Iﬂ

(produites dans les Yvelines)

Comté AOP & Pio

Compote de fruit &In

Potage de légumes ﬁm

Pizza aux trois fromages .6'“

Trio de légumes verts Blﬂ

Fruit de saison @ ﬁm

Pain de mie équitable et fromage
Compote équitable Bm

qouter
Moelleux au citron

Coupelle de fruits Blm

qouter
Crépe

Fruit BW

qouter
Baguetteﬁi o et chocolat

Fruit de saison BHIJ

qoutey
Barre de céréales

Yaourt a boire _&m

Gouter Gouter Gouter Gouter qoucer
- - — -
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien [f=} poisson - Agrimer frwts et ﬂj Agrlmer
: légumes laitages

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes

Direction de la

La tracabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr



