Lundi 03 Novembre 2025

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Jambon blanc
Puree de IEgumes X X
Yaourt nature bio X
Fruit bio*
Mardi 04 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Filet de colin sauce a l'aneth* T T T X T X T X T X
Poélée automnale T T X T
Puree de IEgumes X X
Fromage blanc bio
Mercredi 05 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
CURRY D'AGNEAU X X X X T T T
Puree de carotte et poireaux T X
Riz
Fromage frais bio
Saint jacques X
Salade de fruits seau*
Jeudi 06 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FILET DE SAUMON MARINE T T T T T T
GRATIN DAUPHINOIS ET BROCOLIS T
Puree de brocolis T X
Brie fermier bio X
Fromage blanc bio
Fruit bio*




Vendredi 07 Novembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade verte et mais* T T T X T X
Sauté de dinde au jus X T T X
Nouilles sautées chinoise X X X X X
Purée de potiron X X

Petit suisse bio*




DEJEUNER

Lundi 10 Novembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I';i;togte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Lentilles vinaigrette T T T X T X
Steak haché
Gratin de brocolis X X
Puree de IEgumes X X
Yaourt nature
Fruits au sirop
Mercredi 12 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten l';i;tozg Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Escalope de volaille normande X X T T T
Coquillettes au beurre X X T
Puree de betteraves X
Petit suisse bio* X
Jeudi 13 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FILET DE POISSON SAUCE CITRON T X X T X X
Filet de poisson sauce curry T T X X X T T X T
Petits pois et carottes
Puree de petit pois et carottes* T X
Fromage blanc bio
Moelleux au chocolat bio




Vendredi 14 Novembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Omelette nature bio X X
Puree d'aubergines * X
Puree de petit pois et carottes* T X
Ratatouille et blé T X T
Coulommiers X

Yaourt nature

Fruit bio*




DEJEUNER

Lundi 17 Novembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I';i;togte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Segment de pamplemousse
Filet de poisson T T X X T T T X T
Haricots rouges a la tomate T
Haricots verts X
Purée de haricot vert T
Yaourt nature
Mardi 18 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten l';i;tozg Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Sauté de boeuf a la provencale T T T T T T T
Puree de carotte navet * T X
Rosti aux legumes
Camembert fermier de rambouillet X
Fromage blanc bio
Fruit bio*
Mercredi 19 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
R6ti de dinde sauce brune T X X T T T X
Gratin de chou fleur, pomme de terre aux T X X
dés de dinde
Puree de choux fleur * T

Buche du pilat *

Petit suisse bio*

=] X| X| X

Pomme au four au caramel T




Jeudi 20 Novembre 2025

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Couscous de la mer X T T T T X T T T
Couscous légumes semoule X X
Purée de potiron X X
Yaourt nature bio X
Fruit bio*
Vendredi 21 Novembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten ||;;ig)§te Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapEe T T T X T X
Oeuf dur crocqg'au sel* X
OEUF DURS EN GRATIN X X
Epinard et pomme de terre T X
Puree d'epinard * T X

Fromage frais bio

Compote de pomme*




Lundi 24 Novembre 2025

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ila‘l"é‘;togte Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Jambon de dinde
Tartiflette de dinde* T X X
Puree d'artichaut* X
Salade verte T T T X T X
Fromage blanc bio
Fruit bio*
Mardi 25 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten l';i;tozg Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Aiguillette de poulet
Pomme de terre et carottes T X X
Puree de carotte* T
Fromage frais bio
Mimolette X
Salade de fruits seau*
Mercredi 26 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chou rouge aux pommes T T T X T X
Colombo de porc T T T T T T T
Purée de haricot vert T
Riz
Petit suisse bio* X
Jeudi 27 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten I;g;gg; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de poisson a la tomate T T X X T T T X T
Lentilles et quinoa a la Provencale X
Puree de brocolis T X
Comté X
Yaourt nature
Compote pomme bio*




Vendredi 28 Novembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Potage de légume et emmental X X
Boulettes d'agneau sauce provencale X X X T X
Puree de IEgumes X X

Riz et macEdoine de IEgumes

Fromage blanc bio

Fruit bio*




Lundi 03 Novembre 2025

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Marbre chocolat T X T X
Mardi 04 Novembre 2025
. s a Fruits a Lait et . . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Mercredi 05 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Fromage frais bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Pain au lait* T X X X T
Jeudi 06 Novembre 2025
n Ao 2 Fruits & Lait et ; . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Riz au lait individuel X X X
Biscuit X X X
Vendredi 07 Novembre 2025
" Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X




Pain de mie et fromage




Lundi 10 Novembre 2025

GOUTER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture
Mercredi 12 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X
Jeudi 13 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Vendredi 14 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Brioche X X X T




Lundi 17 Novembre 2025

GOUTER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain au lait* T X X X T
Mardi 18 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X
Mercredi 19 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Brioche X X X T
Jeudi 20 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture




Vendredi 21 Novembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage frais bio
Fruit du gouter *
Madeleine T X T X T




Lundi 24 Novembre 2025

GOUTER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Pain de mie bio,Equitable et fromage bio T X X T T T
Mardi 25 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage frais bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
beurre gouter X
Biscuit X X X
Mercredi 26 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Crépe au sucre X X X
Jeudi 27 Novembre 2025
Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X




Vendredi 28 Novembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X




