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MAGNY-LES-HAMEAUX

Mercredi 1 Jeudi 2 vewndred! 3
Salade de pomme de terre Salade de betterave
Blanquette de veau 2 Dés de saumon a l'aneth

Lasagnes aux légumes

Blanquette de légumes

Riz pilaf Bm Poireaux a la creme Salade verte
Galet de la Loire Perle de lait sur lit fraise des bois
Flan au chocolat _[Z)In Poire @ 5'“
Gouter Gouter Gouter
Brioche Baguette _Iz)ln et fromage Madeleine pépites chocolat
Pomme E)Iﬂ Banane E)Iﬂ Yaourt a boire B'lﬂ
Lundi & Mardl 7 Mercredi €

Jewdt 9 vendredi 10

Potage de légumes g

Omelette a la provencgale Taboulé

Poélée de légumes B”‘ Escalope de dinde sauce normande Ro6ti de boeuf @ Filet de poisson au citron Tarte aux trois fromages
(pdt, carottes, haricots verts)

(chévre, emmental, edam)

= Cassolette de la mer Nugget's végétals

Coquillettes [‘)ln Haricots verts ﬁm Purée de patate douce Duo de carottes

Yaourt Bie Emmental [ Bio Camembert Bio

(Produit dans les Yvelines)
Tarte aux pommes Orange @ Purée de fruits ﬁ"ﬂ Poire |[s Creme dessert au chocolat B.ilﬂ
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Barre de céréales Baguetteﬁm et fromage Moelleux au fromage blanc Barre marbrée Baguetteﬁm et chocolat
Pomme Bln Yaourt a boire _[Z)IIJ Pomme Bln Compote équitable &In Banane B)lﬂ
Lundi 13 Mardi 14 Mereredi 15 Jewdi 16 vendredl 17

carottes rapées Potage de légumes Bm
Saucisse végétale Couscous de poulet

Sauté de veau [£3 Filet de poisson meuniére Curry de lentilles

53 couscous de poisson Oeufs durs sauce mornay (produites dans les Yvelines)
Haricots blancs a la tomate

Fromage bIan ﬁm et coulis de Petit Suisse B) Brie Bln Yaourt a la péche Bln _[5
fruits rouges e P o

Semoule et légumes couscous Bm Brocolis _&m Pommes dauphines et haricots beurre Riz _6”]

(Produit dans les Yvelines) (Produit dans les Yvelines)
Banane @ BID Moelleux aux abricots Orange @ .E)l'ﬂ
qouter qouter Gouter qouter Gouter
Brioche _6'"3 Baguetteﬁln et confiture Barre de céréales pain de mi@ln équitable et fromage Biscuits
Pomme ﬁlﬂ et locale Yaourt a boire Blﬂ Poireﬁln Banane Bm Compote _6"3
Lundl 20 Mardl 21 Mercredl 22 Jewdi 23 vewnolredi 24
Soupe de butternut et cro(itons de pain Salade betteraves &m
Lasagnes de l[égumes 5“:1 Navarin d'agneau Saucisse de Toulouse f Dés de poisson aux fruits de mer Tortilla pomme de terre
Salade verte = Navarin de poisson Saucisse végétale E) Riz fagon paélla Petits pois et carottes
. L]
Blé a la tomate Pommes de terre au thym et paprika
Perle de lait Saint Albray Fromage frais aux fruits 5"] Leerdammer Yaourt a la fraise Bln
(Produit dans les Yvelines)
Poire B)m Yaourt aux abricots 5”3 Orange B'“
(Produit dans les Yvelines)
qouter qouter qouter qoutey
Baguette_&ln et chocolat Quatre quart Pain de mie et kiri _&ln Baguette&m et confiture Galette bretonne
Banane _[Z)m Pomme Bm Poire Blﬂ Yaourt a boire ﬁln Banane Bln
Lundi 27 Mardi 28 Mereredi 29 Jeudi =20 vendredi 31
Potage de Iégumes B)m Salade coleslow Menu Halloween
Bolognaise végétale Sauté de boeuf Blanquette de dinde 53 Filet de hoki Tarte au butternut
@os de cabillaud sauce aux herbes Blanquette de légumes
Spaghettis B'“ Quinoa et trio de légumes Riz BW Epinards et pommes grenailles Carottes au cumin
(carotte, chou fleur, brocolis)
Fromage frais a la vanille Saint-Jacques Bln Petit Suisse Bm Mimolette B”‘
(Produit dans les Yvelines)
Compote de fruit B)In Fruit de saison B'.IIIJ Liégeois mangue et fruits de la passion Clémentines BI[I
qouter qouter qouter qouter qouter
Cookies Baguette_&m et fromage Beignet Céréales Baguetteﬁm et chocolat
Pomme_[allI et locale Fruit de saison E)IIJ Yaourt a boire B)Iﬂ Laitﬁln Compote équitable Bln
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien [} poisson . Agrimer frutts et o Agrlmer s
y = léaumes = | laitages g
g
Q
. . La tracabilité de la viande proposée est
Restauration scolaire

disponible sur magny-les-hameaux.fr
Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes



