
DEJEUNER du Lundi 1 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Taboulé frais T T X X T T X
Steak haché de veau T T T
Tarte aux fromages 
Haricot vert bio * T T X T
Yaourt nature bio*
Petit pot vanille bio X X X X X X



GOUTER du Lundi 1 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain au lait* T X X X T



DEJEUNER du Mardi 2 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Escalope de poulet au curry X X X X X
Poisson frais sauce curry T T X X X T T X T
COURGETTE ET POMME DAUPHINE T T T T
Pomme Dauphine*
Camembert fermier de rambouillet X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 2 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Compote gourde*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Mercredi 3 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Concombre vinaigrette T T T X T T X
Boulette végétal a la créole* X X X X X X T T
Sauté de boeuf T X X T T T X
Coquillettes au beurre X X T
Fromage blanc bio



GOUTER du Mercredi 3 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche
Cookies* X X X X T X
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 4 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de hoki sauce citron T X X T X X
Trio de légumes * T T T T
Emmental bio X
Tarte aux pommes T T X X T



GOUTER du Jeudi 4 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Yaourt nature bio*
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Barre de céréales* T T X X X T
beurre gouter X
Biscuit X X X



DEJEUNER du Vendredi 5 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
EffilochÉ de canard
Haricots rouges a la tomate T
Riz au curcuma
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 5 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture
Lait gouter* X



DEJEUNER du Lundi 8 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade verte et dÉs de  fromage T T T X X T T X
Omelette À la provenÇale T X
Petits pois et carottes
Compote pomme bio*



GOUTER du Lundi 8 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Lait gouter* X



DEJEUNER du Mardi 9 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Dos de cabillaud sauce aux herbes X X X X
Rôti de veau sauce brune* T X X T T T
Purée de pomme de terre et aubergine X
Rosti aux legumes
Ortolan bio
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 9 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature bio*
Compote de pomme gourde
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Marbre chocolat T X T X



DEJEUNER du Mercredi 10 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Aiguillettes de poulet à l'estragon T T X X T T T X
Flan duxelle de champignons X X X X X X X X X X
Poulet aux herbes de provence T T T T T T T
POÊLÉE DE LÉGUMES PRINTANIERS DE 
NOS RÉGIONS

X

Saint albray X
Petit suisse aux fruits* X
Salade de fruits seau*



GOUTER du Mercredi 10 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature bio*
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Madeleine T X T X T
Pain de mie et confiture* X T T T T



DEJEUNER du Jeudi 11 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Melon charentais
Filet de poisson meuniere * T X X T X X T
Parmentier de colin T X X T T X T T
Epinards T X
Purée de pommes de terre X
Petit suisse bio* X
Creme dessert bio vanille* X



GOUTER du Jeudi 11 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Yaourt à boire* X
cocktail de fruits individuel *
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X
Confiture



DEJEUNER du Vendredi 12 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Crousti au fromage bio X
Jambon blanc
Lentilles aux carottes T T
Yaourt nature X
Yaourt nature bio*
Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 12 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche
Biscuits
Lait gouter* X



DEJEUNER du Lundi 15 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapÉe T T T X T T X
Tajine vÉgÉtal X X X X X X
Semoule au jus bio X X X X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 15 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



DEJEUNER du Mardi 16 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Navarin d'agneau X X X T
Navarin de poisson T X X X
HARICOT BEURRE ET POMME T T T T
Pomme grenaille*
Mini cabrette* X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 16 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature bio*
Compote de pomme*
Barre de céréales* T T X X X T
Biscuit X X X
Biscuit creche



DEJEUNER du Mercredi 17 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
ÉMINCÉ DE DINDE FAÇON THAÏ T T X X T T X X
ÉMINCÉ VÉGÉTAL FAÇON THAÏ T T X T X T T X X X
Nouilles sautées chinoise X X X X X
Belle tomme de cadi X
Compote de pomme*
Yaourt brasse a la banane X



GOUTER du Mercredi 17 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Beignet au chocolat  T X X X X
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 18 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
COEUR DE MERLU X
Finger tofu citron
Duo de brocolis T T X T
Brie fermier bio X
Riz au lait individuel X X X



GOUTER du Jeudi 18 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage frais  bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Brioche X X X T
Pain de mie bio,Équitable et fromage bio T X X T T T



DEJEUNER du Vendredi 19 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
OEUF DUR MAYONNAISE ET SALADE DE 
MÂCHE

X X X

Salade de mÂche T T T X T T X
Oeuf durs
Pizza bio 4 légumes X X X X X X X X X
Frite et epinards
Yaourt bio aux abricots X
Yaourt nature bio*



GOUTER du Vendredi 19 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Lundi 22 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chili corn veggi T X X T
Riz pilaf bio*
Fromage blanc bio
Compote pomme bio*



GOUTER du Lundi 22 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Lait gouter* X



DEJEUNER du Mardi 23 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Escalope à la milanaise X T T
Filet de poisson T T X X T T T X T
Filet de poisson pané
Coquillette et poelee de légumes X X T
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 23 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Yaourt nature bio*
Compote de pomme gourde
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



DEJEUNER du Mercredi 24 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Rôti de boeuf au jus T T T T T T
Tomate farcie T T X T T T T X
Ratatouille et quinoa T
Leerdamer* X
Fruit bio*



GOUTER du Mercredi 24 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 25 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Melon*
Brandade de poisson X X
Carottes persillées T
Salade verte T T T X T T X
Yaourt brassé saveur vanille X
Yaourt nature bio*



GOUTER du Jeudi 25 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage frais  bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Beignet au chocolat  T X X X X
Biscuit X X X
Biscuit creche



DEJEUNER du Vendredi 26 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Crepe a la tomate bio entree
Escalope de dinde au jus X T X X T T T X
Tortilla pomme de terre*
Poêlée Angevine* X T X T
Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 26 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Yaourt à boire* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Lundi 29 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Omelette X X
Omelette nature bio X X
Epinards et macaronis T X
Poêlée de légumes et potatoes
Comté X
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 29 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



DEJEUNER du Mardi 30 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de lieu à la provençale T T T T T T T T X T T T
Saucisse de Toulouse
Lentilles et quinoa à la Provençale X
Poêlée de légumes et potatoes
Yaourt nature bio*
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 30 Septembre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Compote gourde*
Biscuit X X X
Moelleux au fromage blanc
Lait gouter* X



DEJEUNER du Mercredi 1 Octobre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Blanquette de legumes X
Blanquette de veau T T X X T T T T
Riz pilaf bio*
Galet de la loire * X
FLAN AU CHOCOLAT X



GOUTER du Mercredi 1 Octobre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Brioche X X X T



DEJEUNER du Jeudi 2 Octobre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade de pomme de terre T T T X T T X
CUBE DE SAUMON SAUCE ANETH T T X X T T T T
Fondue de poireaux T X
Perle de lait X
Yaourt sur lit de fraise X



GOUTER du Jeudi 2 Octobre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X



DEJEUNER du Vendredi 3 Octobre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Betteraves rouges vinaigrette* X X
Lasagne de légumes bio
Salade verte T T T X T T X
Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 3 Octobre 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Petit suisse bio* X
Yaourt à boire* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Biscuit creche
Madeleine aux pÉpites de chocolat T X T X X


