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MAGNY-LES-HAMEAUX

Lundi 1 Mardi 2 Mercredl = Jeudi 4 venoredi 5
Taboule Concombres vinaigrette
Tarte au fromage Bln Filet de poulet au curry Sauté de boeuf 2 Filet de hoki sauce citron

Haricots rouges a la tomate

Semoule Bln

Fruit de saison @j E"“

Pommes de terre grenailles

Cabrette B)In

(pruduite dans les Yvelines)

Fruit de saison ﬁ Biv

Emincé végétal fagn Thai

Nouilles sautées aux légumes

Belle Tomme de Cadi

r}’. . . . . . . .
Haricots verts Bln g Filet de poisson au curry Boulettes végétales Trio de légumes Riz au curcuma Bm
(carottes, chou fleur, brocolis)
Pommes dauphines Coquillettes Bm
==
Camembert .6'“ Fromage frais ﬁ.m Emmental B}In Petits Suisses _E)ln
Glace 1o Fruit de saison @ Bie Tarte aux pommes [0 Fruit de saison @ Bie
Gouter Gouter Gouter Gouter Goutey
Pain au lait Baguetteﬁm et chocolat Coohie Barre de céréales baguette B)m et confiture
Fruit E)m Compote B'“ Fruit B)Iﬂ Yaourt a boire ﬁln Fruit B'IIJ
Lundi 8 Mardi 9 Mereredt 10 Jewdi 11 vendreoi 12
Salade verte et dés de fromage Melon Chanrentais @ Menu 100% _&IID
Omelete a la provengale ROti de veau Poulet roti aux herbes @ Filet de poisson meuniére Croustillant fromager B)Iﬂ
Petits pois et carottes = Dos de cabilaud Flan au champignons Purée de pomme de terre _[Z)m Lentilles aux carottes Bln
Poélée de Iégu mes (produites dans les Yvelines)
Résti de légumes (carottes, pois maraichers, pdt)
Ortolan Blﬂ Saint Albray Yaourt Bm
(produit dans les Yvelines)
Compote de fruit .6”' Fruit de saison @Bm Petits Suisses aux fruits BID Créme dessert Eilﬂ Fruit de saison @j _Blﬂ
Gouter Gouter qouter Gouter Gouter
Baguette[ﬁm et fromage Marbré chocolat Madeleine Baguette D'“ et confiture Biscuit
Fruit ﬁlﬂ Compote équitable B)ln Fruit Blﬂ Yaourt a boire B)m Fruit ﬁlﬂ
tundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jewdi 12 vendredi 19
Salade verte et emmental Carottes rapées @
Tajine de pois chiches Navarin d'agneau Emincé de dinde fagon Thai [E3 Coeur de merlu Pizza aux légumes
1 Navarin de poisson

Duo brocolis et chou-fleur

Brie B)In

(pruduite dans les Yvelines)

Patates douces roties

Yaourt aux abricots _6"]
Nous récupérons les données... Veuillez

Chili végétarien

Riz Mo

Fromage blanc B)Il]

Compote de fruits Bln

Escalope viennoise

@ Filet de poisson au cheddar

Coquillettes et galette de [égumes

Petits Suisses Bln
Fruit de saison @ ﬁln

Roti de boeuf

Tomate farcie végétarienne

Ratatouille et quinoa

Leerdammer

Fruit de saison B"“

Yaourt a la banane ﬁ.m Riz au Iait_[f)m
qouter qouter Gouter Gouter Gouter
Baguette_&ln et confiture Barre de céréales Beignet Pain de mie équitable et fromage ﬁm Baguette _E)m et chocolat
Yaourt a boire E)IIJ Compote BID Lait .6"3 Fruitﬁln Fruit Bln
Lundl 22 Mardl 23 Mercredi 24 _Jewdi 25 vendredi 26
Melon vert

Brandade de poisson

Salade verte

Yaourt a la vanille _&In

(produit dans les Yvelines)

Crépe tomate emmental

Tortillas pomme de terre

Batonniére de légumes

(carottes, haricots plats, et beurre, courgette)

Fruit de saison @ .6"3
Gouter Gouter Gouter Gouter qouter
Brioche Blﬂ Baguetteﬁ)m et fromage Céréales Beignet Baguette _[Z)IIJ et chocolat
Fruit de saison E)ln Compote équitable _E)m Lait Blﬂ Fruit,rfilﬂ Yaourt a boire 5"]
Lundi 29 Mardi 30

Omelette épinards et ricotta

Poélée d elégumes et quinoa

(pdt préfrites, carottes, haricots verts, oignon, brocolis,
champignons de Paris)

Comté AOP
Fruit de saison @ _Ijm

Saucisse de Toulouse

@ Filet de lieu sauce provencale

Lentilles aux petits légumes Bln

(produites dans les Yvelines)

Yaourt [ _E)In

(produit dans les Yvelines)

Fruit de saison @ ﬁm

Gouter Gouter
Baguetteﬁm et confiture Moelleux au fomage blanc
Yaourt a boire Blﬂ Compote E)Iﬂ
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien [Z} poisson - Agrimer frwts et . Agrlmer
. = légumes ™ . laitages

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés
selon les arrivages et les commandes

Direction de la

La tracabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr



