
DEJEUNER du Lundi 7 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Omelette ciboulette X X
Lentille au curry T X
Puree de carotte* T
Fromage blanc bio X
Leerdamer* X
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 7 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio X
Compote de pomme gourde
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Pain au lait* T X X X T



DEJEUNER du Mardi 8 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Melon charentais
Filet de poisson a la crÈme T T X X T T T X T X
Poulet rôti
Coquillettes au beurre X X T
Puree de betteraves * X
Yaourt bio a la peche X
Yaourt nature bio* X



GOUTER du Mardi 8 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X



DEJEUNER du Mercredi 9 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Haricots rouges a la tomate T
Sauté de boeuf T X X T T T X
Puree de petit pois * X
Riz à la julienne de légumes X
Brie fermier bio X
Fromage blanc bio X
Fruit bio*



GOUTER du Mercredi 9 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
beurre gouter X
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 10 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de poisson T T X X T T T X T
Filet de poisson meuniere * T X X T X X T
Puree d'aubergines * X
Ratatouille et pomme de terre T X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Jeudi 10 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Biscuit creche
Confiture



DEJEUNER du Vendredi 11 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Taboulé frais T T X X T T X
Aiguillette de poulet
Pizza aux 3 fromages bio X X X
Gratin de courgettes T X X
Purée de courgettes T X
Tomate cerise
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Creme dessert bio vanille* X



GOUTER du Vendredi 11 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Riz au lait individuel X X X
Biscuit X X X
Cake aux fruits X X X X X



DEJEUNER du Mardi 15 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Emiete de thon X
Lasagne au thon* X X X X
RAVIOLIS AU BOEUF SAUCE ITALIENNE X X X T
Puree de lÉgumes X X
Yaourt nature bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 15 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Compote gourde*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X
Lait gouter* X



DEJEUNER du Mercredi 16 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Crousti au fromage bio X
ESCALOPE DE POULET PROVENÇALE T T T T T T T
Blé aux petits légumes T X X T
Puree de brocolis * T X
Comté X
Petit suisse bio* X
Salade de fruits seau*



GOUTER du Mercredi 16 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Tarte aux pommes T T X X T
Biscuit X X X



DEJEUNER du Jeudi 17 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Concombre au FB T T T X T T T T
Saumon beurre thym T T T T T T T
Purée de haricot vert T
salade de riz T T T X T T X
Yaourt nature bio* X
Petit pot vanille bio X X X X X X



GOUTER du Jeudi 17 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X



DEJEUNER du Vendredi 18 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Pasteque*
Curry de legumes X T T T X T T X T T T X X
Steak haché*
Curry de legumes au lait de coco X T T T X T T X T T T X X
Pomme de terre X
Puree de carotte navet * T X
Fromage blanc bio X



GOUTER du Vendredi 18 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture
Pain au lait* T X X X T
Lait gouter* X



DEJEUNER du Lundi 21 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Lentilles vinaigrette  T T T X T T X
Oeuf durs
Tarte aux fromages 
Epinard et pomme de terre T X
Puree d'epinard * T X
Salade composÉ en lÉgumes T T T X T T X
Fromage blanc bio X
Crème dessert bio au chocolat* X



GOUTER du Lundi 21 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain de mie bio,Équitable et fromage bio T X X T T T



DEJEUNER du Mardi 22 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Boulettes d'agneau aux quatres épices X T T T X
Couscous de la mer X T T T T X T T T
Filet de poisson T T X X T T T X T
Couscous légumes semoule X X
Puree de lÉgumes couscous X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 22 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



DEJEUNER du Mercredi 23 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tomate mozzarella* T T T X X T T X
ÉMINCÉ DE DINDE FAÇON THAÏ T T X X T T X X
ÉMINCÉ VÉGÉTAL FAÇON THAÏ T T X T X T T X X X
Nouilles sautées chinoise X X X X X
Puree de carotte* T
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Yaourt à la confiture de fraise X



GOUTER du Mercredi 23 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Crêpe au sucre X X X
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 24 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
COEUR DE MERLU SAUCE CITRON T X X T X X
Fish'n chips de colin T T X X T T X X T
COURGETTE ET POMME DAUPHINE T T T T
Purée de courgettes T X
Camembert fermier de rambouillet X
Fromage blanc bio X
Fruit bio*



GOUTER du Jeudi 24 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio X
Compote de pomme*
Compote gourde*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Vendredi 25 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chili corn carne T T T X T T T T T
Chili corn veggi T X X T
Puree de brocolis * T X
Riz pilaf bio*
Rondelé ail et fines herbes X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Salade de fruits seau*



GOUTER du Vendredi 25 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche
Madeleine T X T X T



DEJEUNER du Lundi 28 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de colin sauce à l'aneth* T T X X T T T X T
Lasagne de légumes bio
Puree de petit pois * X
Salade verte T T T X T T X
Galet de la loire * X
Yaourt nature bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 28 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Pain au lait* T X X X T



DEJEUNER du Mardi 29 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapÉe T T T X T T X
Médaillon de merlu sauce crème T T X X T T T X T X
Rôti de veau sauce brune* T X X T T T
Haricot beurre et frite de patate douce
Puree de haricot beurre X
Petit suisse bio* X
Petit suisse aux fruits* X



GOUTER du Mardi 29 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Beignet au chocolat  T X X X X
Biscuit X X X



DEJEUNER du Mercredi 30 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Jambon blanc
Oeuf durs
Puree de choux fleur * T X
Salade de pates garniture v* X X X X
Yaourt nature bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mercredi 30 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Compote de pomme*
Barre de céréales* T T X T X X
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 31 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Cube de poisson aux fruits de mer T X X X X T T X T
Cube de poisson sauce citron T X X T X X
Puree d'artichaut* X
riz paella T
Fromage blanc bio X
Saint albray X
Compote de pomme*



GOUTER du Jeudi 31 Juillet 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture



DEJEUNER du Vendredi 1 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Melon*
Cordon bleu végétal* X T X X T
Escalope de poulet 
Pomme de terre et carottes T X
Puree de carotte* T
Salade CÉSAR T X X X X T T
Yaourt bio aux abricots X
Yaourt nature bio* X



GOUTER du Vendredi 1 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
beurre gouter X
Biscuit X X X
Moelleux au fromage blanc



DEJEUNER du Lundi 4 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Omelette ciboulette X X
Lentille au curry T X
Puree de carotte* T
Fromage blanc bio X
Leerdamer* X
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 4 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio X
Compote de pomme gourde
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Pain au lait* T X X X T



DEJEUNER du Mardi 5 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Melon charentais
Filet de poisson a la crÈme T T X X T T T X T X
Poulet rôti
Coquillettes au beurre X X T
Puree de betteraves * X
Yaourt bio a la peche X
Yaourt nature bio* X



GOUTER du Mardi 5 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X



DEJEUNER du Mercredi 6 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Haricots rouges a la tomate T
Sauté de boeuf T X X T T T X
Puree de petit pois * X
Riz à la julienne de légumes X
Brie fermier bio X
Fromage blanc bio X
Fruit bio*



GOUTER du Mercredi 6 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
beurre gouter X
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 7 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de poisson T T X X T T T X T
Filet de poisson meuniere * T X X T X X T
Puree d'aubergines * X
Ratatouille et pomme de terre T X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Jeudi 7 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Biscuit creche
Confiture



DEJEUNER du Vendredi 8 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Taboulé frais T T X X T T X
Aiguillette de poulet
Pizza aux 3 fromages bio X X X
Gratin de courgettes T X X
Purée de courgettes T X
Tomate cerise
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Creme dessert bio vanille* X



GOUTER du Vendredi 8 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Riz au lait individuel X X X
Biscuit X X X
Cake aux fruits X X X X X



DEJEUNER du Lundi 11 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Lentilles vinaigrette  T T T X T T X
Curry de legumes X T T T X T T X T T T X X
Curry de petits pois T
Steak haché*
Pomme de terre X
Puree d'epinard * T X
Fromage blanc bio X



GOUTER du Lundi 11 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Pain au lait* T X X X T



DEJEUNER du Mardi 12 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Emiete de thon X
Lasagne au thon* X X X X
RAVIOLIS AU BOEUF SAUCE ITALIENNE X X X T
Puree de lÉgumes X X
Yaourt nature bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 12 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Compote gourde*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X
Lait gouter* X



DEJEUNER du Mercredi 13 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Crousti au fromage bio X
ESCALOPE DE POULET PROVENÇALE T T T T T T T
Blé aux petits légumes T X X T
Puree de brocolis * T X
Comté X
Petit suisse bio* X
Salade de fruits seau*



GOUTER du Mercredi 13 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Tarte aux pommes T T X X T
Biscuit X X X



DEJEUNER du Jeudi 14 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Concombre au FB T T T X T T T T
Saumon beurre thym T T T T T T T
Purée de haricot vert T
salade de riz T T T X T T X
Yaourt nature bio* X
Petit pot vanille bio X X X X X X



GOUTER du Jeudi 14 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X



DEJEUNER du Lundi 18 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Pasteque*
Oeuf durs
Tarte aux fromages 
Epinard et pomme de terre T X
Puree d'epinard * T X
Salade composÉ en lÉgumes T T T X T T X
Fromage blanc bio X
Crème dessert bio au chocolat* X



GOUTER du Lundi 18 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain de mie bio,Équitable et fromage bio T X X T T T



DEJEUNER du Mardi 19 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Boulettes d'agneau aux quatres épices X T T T X
Couscous de la mer X T T T T X T T T
Filet de poisson T T X X T T T X T
Couscous légumes semoule X X
Puree de lÉgumes couscous X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 19 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



DEJEUNER du Mercredi 20 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tomate mozzarella* T T T X X T T X
ÉMINCÉ DE DINDE FAÇON THAÏ T T X X T T X X
ÉMINCÉ VÉGÉTAL FAÇON THAÏ T T X T X T T X X X
Nouilles sautées chinoise X X X X X
Puree de carotte* T
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Yaourt à la confiture de fraise X



GOUTER du Mercredi 20 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Crêpe au sucre X X X
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 21 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
COEUR DE MERLU SAUCE CITRON T X X T X X
Fish'n chips de colin T T X X T T X X T
COURGETTE ET POMME DAUPHINE T T T T
Purée de courgettes T X
Camembert fermier de rambouillet X
Fromage blanc bio X
Fruit bio*



GOUTER du Jeudi 21 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio X
Compote de pomme*
Compote gourde*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Vendredi 22 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chili corn carne T T T X T T T T T
Chili corn veggi T X X T
Puree de brocolis * T X
Riz pilaf bio*
Rondelé ail et fines herbes X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Salade de fruits seau*



GOUTER du Vendredi 22 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche
Madeleine T X T X T



DEJEUNER du Lundi 25 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de colin sauce à l'aneth* T T X X T T T X T
Lasagne de légumes bio
Puree de petit pois * X
Salade verte T T T X T T X
Galet de la loire * X
Yaourt nature bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 25 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Pain au lait* T X X X T



DEJEUNER du Mardi 26 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapÉe T T T X T T X
Médaillon de merlu sauce crème T T X X T T T X T X
Rôti de veau sauce brune* T X X T T T
Haricot beurre et frite de patate douce
Puree de haricot beurre X
Petit suisse bio* X
Petit suisse aux fruits* X



GOUTER du Mardi 26 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Beignet au chocolat  T X X X X
Biscuit X X X



DEJEUNER du Mercredi 27 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Jambon blanc
Oeuf durs
Puree de choux fleur * T X
Salade de pates garniture v* X X X X
Yaourt nature bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mercredi 27 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Compote de pomme*
Barre de céréales* T T X T X X
Biscuit X X X
Céréales T T X T T T
Lait gouter* X



DEJEUNER du Jeudi 28 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Cube de poisson aux fruits de mer T X X X X T T X T
Cube de poisson sauce citron T X X T X X
Puree d'artichaut* X
riz paella T
Fromage blanc bio X
Saint albray X
Compote de pomme*



GOUTER du Jeudi 28 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage blanc bio X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture



DEJEUNER du Vendredi 29 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Melon*
Cordon bleu végétal* X T X X T
Escalope de poulet 
Pomme de terre et carottes T X
Puree de carotte* T
Salade CÉSAR T X X X X T T
Yaourt bio aux abricots X
Yaourt nature bio* X



GOUTER du Vendredi 29 Août 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
beurre gouter X
Biscuit X X X
Moelleux au fromage blanc


