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MAGNY-LES-HAMEAUX

mardl 1

Salade composée et emmental

Manchon de poulet roti

=1 Filet de colin sauce tartare

Coquillettes Bm

merveredi2

Sauté de boeuf

Boulettes végétales

Riz et haricots plats _&m

Petits Suisses Bln

Jewdl =

@ Filet de hoki sauce vierge

Bio

Pommes de terre au thym et paprika

Brie _B)In

(Produit dans les Yvelines)

vendvedi 4

Taboulé

Tarte chevre et épinards

Trio de légumes

(carottes, chou fleur et brocolis)

Yaourt a la péche 5“.‘!

(produit dans les Yvelines)

Compote de fruits B)In Orange B"“ @ Banane B]ln @j
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Baguette ﬁln et fromage Céréales Baguetteﬁlﬂ et confiture Moelleux au cacao
Pémme ﬁln Lait Elll] Yaourt a boire ﬁln Clémentines .6"3
Lundi 7+ wmardl € wmercredi 9 Jewdi 10 vendredl 11

Carottes rapées _&m

Saucisse végétale

Haricots blancs a la tomate

Navarin d'agneau

[£3 Navarin de poisson

Pommes dauphines

Comté AOP

Escalope de poulet sauce provencale

Tomate farcie végétarienne

Boulgour et courgettes

Yaourt Bln

(produit dans les Yvelines)

Filet de saumon frais marinade soja et
= miel

Chou fleur persillé B}m

Fromage de chévre Bm

Segment de pamplemousse

Tartiflette végétale

Salade verte _6”]

Fromage blanc _I3|n

et éclats de cookies et pépites choco

Créme dessert a la vanille " Orange Dm ﬁj Kiwi 5|n ﬁj Crumble aux pommes
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Baguetteﬁln et fromage Blﬂ Galette bretonne Barre de céréale Baguetteﬁlln et chocolat Brioche et confiture
Pomme Bln Yaourt a boire Bln Compote D'“ Banane _&In yaourt au fruit &In
lundi 14 mardi 15 mercredi 16 Jewdi 17 vendredl 18

Haricots rouges a la tomate

Riz Bie

Camembert Blﬂ
Orange B'“ @

Couscous de poulet
M Couscous de la mer

Semoule et Iégumes couscous 5“."

Petits Suisses Bln
kiwi Bio R

Saucisse de Toulouse
Omelette

Petits pois et carottes

Edam BID

Flan patissier

Salade de riz 5“:!

@ Filet de poisson meuniére

Haricots verts Bln

Compote de fruits B)Ii'

Salade verte, mais et emmental

Nugget's végétals

Purée de pomme de terre 5"3

Salade de fruits frﬁ!lﬂ

qouter qouter Gouter qouter Gouter
Pain de mieﬁlln et fromage B"“ BaguetteﬁltI et chocolat Pain au lait Baguetteﬁm et confiture Madeleine
Jus de fruit Bln Yaourt a boire 5'“ Banane B'“ Pommeﬁm Compote Blﬂ
lundl 21 mardi 22 mercredi 23 Jewdi 24 vendredi 25
Salade de radis roses
(sauce fromage frais)
Lasagnes bolognaises Sauté de dinde a la provencale @ Coeur de merlu sauce citron Tajine de légumes
Far Lasagnes au thon Falafels sauce provencgale
Blé aux petits légumes Riz thai et julienne de légumes Bln Boulgour _&Iﬂ
- -
Fromage blanc Blﬂ Carré de I'Est Mimolette L))Iﬂ Yaourt aux abricots BID
(produit dans les Yvelines)
Fruit de saison .EH“ @ Fruit de saison Bm @ Fruits au sirop
qouter qouter Gouter Gouter Gouter
BaguetteBI[l et fromage Céréales Marbré au choocolat Baguette_&ln et confiture
Compote _&Iﬂ Lait_[f)lﬂ Fruit E)IIJ Yaourt a boire ﬁln
lundt 22 mardi 29 mercredi 30

Salade coleswlow

Pizza au fromage

Trio de légumes _E)In
(carottes, chou fleur et brocolis)

Yaouer a la vanille D'“
(produit dans les Yvelines)

ROti de dinde sauce curry

@ Filet de poisson sauce au curry

Pommes graneilles

Lavarot AOP
Fruit de saison Bln @

Salade de betterave Bln

Bolognaise de boeuf

Bolognise végétarienne

Spaghettis
(et fromage répé)
Fromage frais au fruit Bm

qouter qouter qouter qouter qouter
Cookie Baguetteﬁm et fromage Crépe
Fruit Blﬂ Compote ﬁln Fruit&lﬂ
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien (=} poisson Agrimer f ruits et D Agrlmer
léaumes = . laitages

Direction de la

. I . La tracabilité de la viande proposée est
Resta u ratlon Scolailre disponible sur magny-les-hameaux.fr

— Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés
selon les arrivages et les commandes




