Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S1

Lundi

Sans viande/Poisson

Omelette Jardiniére de légumes Yaourt nature (CRIlsiiE s (felks e Pain
Jardiniére de légumes Yaourt nature (ERIREER G5 Fromage
pommes
Omelette moulinée Purée de jardiniére de légumes Yaourt nature (R L5 el Gl Fruit
pommes
Omelette mixée Purée de jardiniére de légumes Yaourt nature Biscuit/Compote

Mardi

Escalope de volaille Normande Coquillettes Emmental Fruit de saison Baguette et chocolat
Sans viande/Poisson Coquillettes Emmental Fruit de saison Petit suisse
Escalope de volaille Normande moulinée Purée de betteraves Emmental Fruit de saison Compote
Escalope de volaille Normande mixée Purée de betteraves Petit suisse Biscuit/Compote
Mercredi
Taboulé Réti de beeuf Haricots verts Yaourt Moélleux au fromage blanc
Sans viande/Poisson Taboulé Haricots verts Yaourt
Taboulé Roti de boeuf mouliné Purée de haricots verts Yaourt Fruit
Roti de beeuf mixé Purée de haricots verts Yaourt
Jeudi
Filet de poisson a la tomate Riz paélla Camembert Fruit de saison Céréales
Sans viande/Poisson Riz paélla Camembert fruit de saison Lait.
Filet de poisson a la tomate mouliné Purée d'épinards Camembert Fruit de saison Compote
Filet de poisson a la tomate mixé Purée d'épinards Fromage blanc Biscuit/Compote

Vendredi

Potage de légumes et fromage

Tarte butturnut et comté

Lentilles

Compote de fruits

Sans viande/Poisson Potage de légumes et fromage

Tarte butturnut et comté

Lentilles

Compote de fruits

Potage de légumes et fromage

CEuf dur

Purée de courges

Compote de fruits

CEuf dur

Purée de courges

Petit Suisse

Baguette et confiture
Petit suisse
Fruit

Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 13 au 17 janvier 2025

S2

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Godters

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Carottes répées

Steack haché

Haricots blancs a la tomate

Fromage blanc

Carottes répées

Haricots blancs a la tomate

Fromage blanc

Carottes répées

Steack haché mouliné

Purée de carottes et poireaux

Fromage blanc

Steack haché mixé

Purée de carottes et poireaux

Fromage blanc

Pain de campagne
Fromage

Fruit

Mardi
> 15-18 mois Couscous de poulet Semoule Petit suisse Fruit au sirop Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Couscous légumes Semoule Petit suisse Fruit au sirop Ve & e
12 a 15/18 mois Aiguillettes de poulet moulinées Purée de potiron Petit suisse Fruit au sirop Fruit
8-9 mois a 12 mois Aiguillettes de poulet mixées Purée de potiron Petit suisse

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Sauté de veau Brocolis et purée de pommes de terre Fromage de chévre Fruit de saion Céréales
Sans viande/Poisson Brocolis et purée de pommes de terre Fromage de chévre Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Sauté de veau mouliné Brocolis et purée de pommes de terre Fromage de chévre Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Sauté de veau mixé Purée de brocolis Yaourt Biscuit/Compote
Jeudi
> 15-18 mois Potage de Iégumes et fromage Filet de poisson meuniére Pommes dauphines et haricots beurre Compote de fruits Painldelmie
Sans viande/Poisson Potage de Iégumes et fromage Pommes dauphines et haricots beurre Compote de fruits Fromage
12 a 15/18 mois Potage de légumes et fromage Filet de poisson sauce citron mouliné Purée de haricots beurre Compote de fruits Sl
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson sauce citron mixé Purée de haricots beurre Biscuit/Compote
Vendredi
> 15-18 mois Emincé de boeuf Riz et haricots rouges Babybel Fruit de saison Biscuit
Sans viande/Poisson riz et haricots rouges Babybel Fruit de saison Fromage blanc
12 a 15/18 mois Emincé de boeuf mouliné Purée de carottes et navets Babybel Fruit de saison

8-9 mois a 12 mois

Emincé de boeuf mixé

Purée de carottes et navets

Fromage blanc

Compote

Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 20 au 24 janvier 2025

S3

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Godters

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Tartiflette au dés de jambon

Salade verte

Yaourt a la grecque

Fruit de saison

Gratin de pommes de terre

Salade verte

Yaourt a la Grecque

Fruit de saison

Dés de jambon moulinés

Purée de petits pois

Yaourt a la Grecque

Fruit de saison

Dés de jambon mixés

Purée de petits pois

Yaourt nature

Baguette et chocolat
Lait
Compote

Biscuit/Compote

Mardi
> 15-18 mois Navarin d'agneau Rostis aux légumes Ortolan Compote de fruits Quatre quart
Sans viande/Poisson Rostis aux légumes Ortolan Compote de fruits Fromage blanc
12 a 15/18 mois Navarin d'agneau mouliné Purée de haricots beurre Ortolan Compote de fruits

8-9 mois & 12 mois

Navarin d'agneau mixé

Purée de haricots beurre

Fromage blanc

Fruit

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Salade d'endives au fromage Steack haché de veau Blé a la tomate Pomme cuite au caramel Pain de mie
Sans viande/Poisson Salade d'endives au fromage Blé a la tomate Pomme cuite au caramel Kiri
12 a 15/18 mois Salade d'endives au fromage Steack haché de veau mouliné Purée de chou fleur Pomme cuite au caramel i
8-9 mois a 12 mois Steack haché de veau mixé Purée de chou fleur Petit suisse o
Biscuit/Compote
Jeudi
Baguette aux céreales et
> 15-18 mois Coeur de merlu sauce citron Riz et ratatouille Leerdammer Fruit de saison e R
Sans viande/Poisson Riz et ratatouille Leerammer Fruit de saison VG
12 a 15/18 mois Cceur de merlu sauce citron mouliné Purée d'aubergines Leerammer Fruits de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Cceur de merlu sauce citron mixé Purée d'aubergines Yaourt Biscuit/Compote
Vendredi
> 15-18 mois Potage de Iégumes Bolognaise Poélée de légumes bio Riz au lait Biscuit
Sans viande/Poisson Potage de Iégumes Poélée de légumes bio Riz au lait Petit Suisse
12 a 15/18 mois Potage de Iégumes Bolognaise Purée de légumes bio Riz au lait Fruit
8-9 mois a 12 mois Bolognaise Purée de légumes bio Petit suisse Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 27 au 31 janvier 2025

S4

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Salade de betteraves Tortillas de pommes de terre St rondel(lzisrri larcretneretiat Fromage frais Baguette
Sans viande/Poisson Salade de betteraves Tortillas de pommes de terre Cariiizs rondel(l:iiri la creme et au Fromage frais Fromage
12 a 15/18 mois Salade de betteraves Pavé de merlu sauce aux herbes mouliné Purée de carottes Fromage frais Fruit

8-9 mois a 12 mois

Pavé de merlu sauce aux herbes mixé

Purée de carottes

Fromage frais

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Paupiette de veau sauce marengo

Macaronis

Galet de la Loire

Compote de fruits

Macaronis

Galet de la Loire

Compote de fruits

Jambon de volaille mouliné

Purée de betteraves

Galet de la Loire

Compote de fruits

Jambon de volaille mixé

Purée de betteraves

Fromage blanc nature

Baguette viennoise
Lait
Fruit

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

Potage de Iégumes et fromage

ROti de dinde

Petits pois et riz

Fruit de saison

Potage de Iégumes et fromage

Petits pois et riz

Fruit de saison

Potage de Iégumes et fromage

ROti de dinde mouliné

Purée de petits pois

Fruit de saison

Biscuit
Petit suisse

Compote

8-9 mois a 12 mois ROti de dinde mixé Purée de petits pois Petit suisse Biscuit/Compote
Jeudi
> 15-18 mois Filet de poisson frais a la grenobloise Pommes de terre persillées Boursin Cocktail de fruits Céréales
Sans viande/Poisson Pomees de terre persillées Boursin Cocktail de fruits Lait
12 a 15/18 mois Filet de poisson frais a la grenobloise mouliné Purée de haricots verts Boursin Cocktail de fruits Frlit

8-9 mois a 12 mois

Filet de poisson frais a la grenobloise mixé

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Boulettes d'agneau en sauce Boulgour et tajine de légumes Yaourt Fruit de saison Baguette
Sans viande/Poisson Boulgour et tajine de légumes Yaourt Fruit de saison Fromage
12 a 15/18 mois Boulettes d'agneau en sauce moulinées Purée de courgettes Yaourt Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Boulettes d'agneau en sauce mixées Purée de courgettes Yaourt

Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 03 au 07 février2025

S5

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Filet de poisson Purée de légumes Fromage blanc Cocktail de fruits Crépe
Sans viande/Poisson Purée de légumes Fromage blanc Cocktail de fruits Petit-suisse
12 a 15/18 mois Filet de poisson Poélée de légumes Fromage blanc Cocktail de fruits Fruit

8-9 mois a 12 mois

Filet de poisson

Purée de légumes

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Potage saint germain et fromage

Manchon de poulet roti

Poélée de légumes et pommes de terre

Fruit de saison

Potage saint germain et fromage

Poélée de légumes et pommes de terre

Fruit de saison

potage saint germain et fromage

Escalope de poulet moulinée

Purée de poélée de légumes

Fruit de saison

Escalope de poulet mixée

Purée de poélée de légumes

Yaourt nature

Pain aux céréales et
beurre

Yaourt nature
Compote

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Curry d'agneau Riz Tomme grise Créme dessert Céréales
Sans viande/Poisson Riz Tomme grise Creme dessert Lait
12 a 15/18 mois Curry d'agneau mouliné Purée de betteraves Tomme grise Creme dessert Fruit

8-9 mois a 12 mois

Curry d'agneau mixé

Purée de betteraves

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Filet de saumon Brocolis et purée de pomme de tette Camembert Fruit de saison Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Brocolis et purée de pomme de tette Camembert Fruit de saison Petit suisse
12 4 15/18 mois Filet de saumon mouliné Purée de brocolis Camembert Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Filet de saumon mixé Purée de brocolis Petit suisse Biscuit/Compote
Vendredi
> 15-18 mois Carottes rapées Bolognaise Coquillettes Yaourt Baguette
Sans viande/Poisson Carottes rapées Coquillettes Yaourt Fromage
12 a 15/18 mois Carottes rapées Bolognaise Purée de courges Yaourt Fruit
8-9 mois a 12 mois Bolognaise Purée de courges Yaourt Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 10 au 14 février 2025

S6

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Golters

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade de lentilles

Croustillant fromager

Trio de légumes verts

Fruits au sirop

Salade de lentilles

Croustillant fromager

Trio de légumes verts

Fruits au sirop

Salade de lentilles

CEufs durs sauce mornay

Purée de trio de légumes verts

Fruits au sirop

Baguette et chocolat
Yaourt nature

Fruit

CEufs durs sauce mornay mixés

Purée de trio de Iégumes verts

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Mardi
> 15-18 mois Sauté de boeuf a la provencale Pommes grenailles et carottes Ortolan Fruit de saison Céréales
Sans viande/Poisson Pommes grenailles et carottes Ortolan Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Sauté de beeuf a la provengale mouliné Purée de carottes Ortolan Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Sauté de beeuf a la provencgale mixé

Purée de carottes

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Potage de légumes Escalope de volaille sauce Normande Haricots vert et blé Petit suisse Pain de mie
Sans viande/Poisson Potage de légumes Haricots vert et blé Petit suisse Fromage fondu
12 a 15/18 mois Potage de légumes Escalope de volaille sauce Normande moulinée Haricots vert et blé Petit suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois Escalope de volaille sauce Normande mixée Haricots vert et blé Petit suisse Biscuit/Compote
Jeudi
> 15-18 mois Filet de poisson meuniéere Fondue de poireaux et coquillettes Yaourt Fruit de saison Baguette
Sans viande/Poisson Fondue de poireaux et coquillettes Yaourt Fruit de saison Fromage
12 a 15/18 mois Filet de poisson Purée de carottes et poireaux Yaourt Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson Purée de carottes et poireaux Yaourt Biscuit/Compote
Vendredi
> 15-18 mois Omelette IREHIES (pETE caro‘ttgs G OIS Emmental Compote de fruits Brioche
persillées
. . Petits pois carottes et pommes . . .
Sans viande/Poisson s Emmental Compote de fruits Petit Suisse
persillées
12 a 15/18 mois Omelette Purée de petits pois carottes Emmental Compote de fruits Fruit
8-9 mois a 12 mois Omelette Purée de petits pois carottes Petit suisse Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 17 au 21 février 2025

S7

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Gouters
Lundi
> 15-18 mois Segments de pamplemousse Curry d'haricots rouge Riz Fromage frais a la vanille BEfin ¢l e
Sans viande/Poisson Segments de pamplemousse Curry d'haricots rouge Riz Fromage frais a la vanille Fromage bio
12 a 15/18 mois Segments de pamplemousse Jambon de volaille mouliné Purée de chou fleur Fromage frais a la vanille Fruii:

8-9 mois a 12 mois

Jambon de volaille mixé

Purée de chou fleur

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois & 12 mois

Réti de dinde a la moutarde

Pommes Dauphines et haricots verts

Mini cabrette

Fruit de saison

Pommes dauphines et haricots verts

Mini cabrette

Fruit de saison

Roti de dinde mouliné

Purée de haricots verts

Mini cabrette

Fruit de saison

ROt de dinde mixé

Purée de haricots verts

Petit suisse

Baguette et chocolat
Lait
Cocktail de fruits

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Tajine de veau

Semoule

Galet de la Loire

Fruit de saison

Semoule et sauce

Galet de la Loire

Fruit de saison

Tajine de veau mouliné

Purée de navets et carottes

Galet de la Loire

Fruit de saison

Tajine de veau mixé

Purée de navets et carottes

Yaourt nature

Pain au lait
Yaourt nature
Compote

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Menu a theme Bretagne

Baguette et confiture

Yaourt nature

Fruit

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Salade verte et dés de fromage Oeufs durs a la béchamel Epinards et pommes de terre Fruit de saison iz & e
Sans viande/Poisson Salade verte et dés de fromage Oeufs durs a la béchamel Epinards et pommes de terre Fruit de saison
12 a 15/18 mois Salade verte et dés de fromage Oeufs durs a la béchamel Purée d'épinards Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Oeufs durs a la béchamel

Purée d'épinards

Fromage blanc

Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 03 au 07 mars 2025

S9

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Taboulé Omelette Petit pois et carotte Yaourt nature Baguette et beurre
Sans viande/Poisson Taboulé Omelette Petit pois et carotte Yaourt nature Petit-suisse
12 a 15/18 mois Taboulé Omelette Purée de Petit pois et carotte Yaourt nature Fruit
8-9 mois a 12 mois Omelette Purée de Petit pois et carotte Yaourt nature

Biscuit/Compote

Mardi
> 15-18 mois Blanquette de veau Riz Fromage blanc Fruit de saison . .
Baguette viennoise
Sans viande/Poisson Riz Fromage blanc Fruit de saison

12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Blanquette de veau moulinée

Purée de brocolis

Fromage blanc

Fruit de saison

Blanquette de veau mixée

Purée de brocolis

Fromage blanc

Fromage
Compote

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois Chou blanc aux raisins Sauté de dinde a la provencale Blé et piperade Petit suisse el Ge file et cerfiue

Sans viande/Poisson Chou blanc aux raisins Blé et piperade Petit suisse Lait
12 a 15/18 mois Chou blanc aux raisins Sauté de dinde a la provengale mouliné Purée de piperade Petit suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois Sauté de dinde a la provengale mixé Purée de piperade Petit suisse Biscuit/Compote
Jeudi

> 15-18 mois Parmentier de poisson Courgettes Coulommiers Fruit de saison Bigaufic

Sans viande/Poisson Courgettes Coulommiers Fruit de saison

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Parmentier de poisson

Courgettes mixées

Coulommiers

Fruit de saison

Parmentier de poisson

Courgettes mixées

Yaourt nature

Yaourt nature
Compote

Biscuit/Compote

Vendredi
_ . a A . Poélée de légumes (avec pommes de .
> 15-18 mois Potage de Iégumes R6ti de porc (dinde s/porc) o Fromage frais Baguette
) ’ a Poélée de légumes (avec pommes de .
Sans viande/Poisson Potage de légumes . Fromage frais Fromage
12 a 15/18 mois Potage de légumes ROti de porc (dinde s/porc) mouliné Purée de poélée de légumes Fromage frais Fruit

8-9 mois a 12 mois

ROti de porc (dinde s/porc) mixé

Purée de poélée de légumes

Fromage frais

Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 10 au 14 mars 2025

S10

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Go(ters
Lundi
> 15-18 mois Aiguillette de poulet Semoule et Iégumes couscous Blche de chévre Fruit Baguette et chocolat
Sans viande/Poisson Semoule et Iégumes couscous Blche de chévre Fruit Lait
12 a 15/18 mois Aiguillette de poulet Purée de Iégumes couscous Blche de chévre Fruit Compote

8-9 mois a 12 mois

Aiguillette de poulet

Purée de Iégumes couscous

Yaourt nature

Mardi
> 15-18 mois Cube de saumon a l'aneth Lentilles aux carottes Ortolan Compote de fruits Moelleux au fromage blanc
Sans viande/Poisson Lentilles aux carottes Ortolan Compote de fruits
12 a 15/18 mois Cube de saumon a I'aneth Purée de brocolis Ortolan Compote de fruits Fruit
8-9 mois a 12 mois Cube de saumon a I'aneth Purée de brocolis Petit Suisse Biscuit/Compote
Mercredi
> 15-18 mois Potage de Iégumes Tartiflette de volaille Mache vinaigrette Fruit de saison Biscuit

Sans viande/Poisson

Potage de légumes

Gratin de pommes de terres

Méche vinaigrette

Fruit de saison

Fromage blanc

12 a 15/18 mois Potage de légumes Dés de volaille moulinés Purée de carottes Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Dés de volaille mixés Purée de carottes Fromage blanc
Jeudi
> 15-18 mois Filet de hoki Hoeleelde Iégu;'n:"seet PO €l Yaourt a la Grecque Salade de fruits Baguette
Sans viande/Poisson Roeleepde Iégu:gfrseet POITES €l Yaourt a la Grecque Salade de fruits Fromage
12 a 15/18 mois Filet de hoki mouliné Purée de poélée de légumes Yaourt a la Grecque Salade de fruits Fruit
8-9 mois a 12 mois Filet de hoki mixé Purée de poélée de légumes Yaourt a la Grecque
Vendredi
> 15-18 mois Steack haché eI G Iégume;?l:: Belloelige el Fromage frais nature Fruit Pain au lait
Sans viande/Poisson TEiine @ Iégum:laeft ERLlgreulr (Ege Fromage frais nature Fruit Fromage frais
12 a 15/18 mois Steack haché mouliné Purée d'épinards Fromage frais nature Fruit Compote

8-9 mois a 12 mois

Steack haché mixé

Purée d'épinards

Fromage frais nature

Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 17 au 21 mars 2025

S11

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Gouters
Lundi
> 15-18 mois Segments de pomelos Chili végétarien Riz Perle de lait Pain de campagne
Sans viande/Poisson Segments de pomelos Chili végétarien Riz Perle de lait Fromage fondu
12 a 15/18 mois Segments de pomelos Bolognaise Purée de carottes et poireaux Perle de lait Fruit
8-9 mois a 12 mois Bolognaise Purée de carottes et poireaux Perle de lait Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Escalope de volaille Coquillettes sauce tomate Petit suisse Fruit de saison Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Coquillettes sauce tomate Petit suisse Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Escalope de volaille moulinée Purée de potiron Petit suisse Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Escalope de volaille mixée Purée de potiron Petit suisse

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

Sauté de boeuf

Brocolis et semoule

Carré de I'Est

Compote de fruits

Brocolis et semoule

Carré de I'Est

Compote de fruits

Pain de mie et beurre

Yaourt
12 a 15/18 mois Sauté de boeuf mouliné Purée de brocolis Carré de I'Est Compote de fruits Fruit
8-9 mois a 12 mois Sauté de boeuf mixé Purée de brocolis Yaourt Biscuit/Compote
Jeudi
> 15-18 mois Filet de poisson frais Pommes de terre au thym et paprika Cabrette Cocktail de fruits Madeleine
Sans viande/Poisson Pommes de terre au thym et paprika Cabrette Cocktail de fruits Fromage blanc
12 a 15/18 mois Filet de poisson frais mouliné Purée de betteraves Cabrette

8-9 mois a 12 mois

Filet de poisson frais mixé

Purée de betteraves

Fromage blanc

Cocktail de fruits

Fruit

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Salade verte et dés de fromage CEufs durs Quinoa a la tomate Fruit de saison Baguette et chocolat
Sans viande/Poisson Salade verte et dés de fromage CEufs durs Quinoa a la tomate Fruit de saison Fromage blanc
12 a 15/18 mois Salade verte et dés de fromage CEufs durs Purée de carottes et navets Fruit de saison

8-9 mois a 12 mois

CEufs durs mixé

Purée de carottes et navets

Fromage blanc

Compote

Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 24 mars au 28 mars 2025

S12

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Godters

> 15-18 mois

Salade de lentilles

Croustiilant fromager

Trio de légumes verts

Yaourt brassé

Salade de lentilles

Croustiilant fromager

Trio de légumes verts

Yaourt brassé

Barre marbré

Sans viande/Poisson Lait
12 a 15/18 mois Salade de lentilles Filet de hoky Purée de trio de légumes verts Yaourt brassé Fruit
8-9 mois a 12 mois Filet de hoky Purée de trio de Iégumes verts Yaourt brassé Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Curry d'agneau Pommes grenailles Leerdamer Fruit de saison Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Pommes grenailles Leerdamer Fruit de saison VG
12 a 15/18 mois Curry d'agneau mouliné Purée de haricots beurre Leerdamer Fruit de saison Compote

8-9 mois & 12 mois

Curry d'agneau mixé

Purée de haricots beurre

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois ROti de beeuf Carottes et Quinoa St Albray Fruit de saison i el e
Sans viande/Poisson Carottes et Quinoa St Albray Fruit de aison Fromage
12 a 15/18 mois ROti de boeuf mouliné Purée de carottes st Albray Fruit de aison Compote
8-9 mois & 12 mois Roti de boeuf mixé Purée de carottes Petit suisse

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Potage de Iégumes

Emietté de thon

Haricots verts et pommes de terre

Fromage frais a la vanille

Potage de Iégumes

Haricots verts et pommes de terre

Fromage frais a la vanille

Potage de Iégumes

Emietté de thon

Purée d'artichaut

Fromage frais a la vanille

Baguette et chocolat
Petit suisse

Fruit

Emietté de thon

Purée d'artichaut

Fromage frais a la vanille

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Bolognaise Haricots rouges et riz Yaourt nature Pomme cuite au caramel Biscuit
Sans viande/Poisson Haricots rouges et riz Yaourt nature Pomme cuite au caramel Lait
12 a 15/18 mois Bolognaise Purée de betteraves Yaourt nature Pomme cuite au caramel Fruit
8-9 mois a 12 mois Bolognaise Purée de betteraves Yaourt nature Biscuit/Compote




