DEJEUNER du Lundi 6 Janvier 2025

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Omelette nature bio X X
jardiniere de légumes X
Yaourt nature bio* X
Galette des rois au beurre T X X T X




GOUTER du Lundi 6 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Marbre chocolat T X T X




DEJEUNER du Mardi 7 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Escalope de poulet sauce normande X X X X
Filet de poisson pané
Coquillettes au beurre X X T
Emmental bio X

Compote de pomme*




GOUTER du Mardi 7 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt a boire* X

Chocolat tablette* T T X




DEJEUNER du Mercredi 8 Janvier 2025

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Taboulé frais T T X X T T X
Nugget's végétal T X T X T T
Réti de boeuf au jus T T T T T -
Haricot vert bio * T T X T

Fruit bio*




GOUTER du Mercredi 8 Janvier 2025

Arachide

Céleri

Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Lait et
lactose

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

soja

Sulfite

Compote gourde*

Moelleux au fromage blanc




DEJEUNER du Jeudi 9 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de poisson aux fruits de mer T X X X X T T X T
riz paella T
Camembert bio* X

Fruit bio*




GOUTER du Jeudi 9 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Barre de céréales* T T X T X X

Briquette de lait X




DEJEUNER du Vendredi 10 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X
Tarte au butternut et comtE X X X X X X X X X
Lentilles vertes bio T

Creme dessert bio vanille*




GOUTER du Vendredi 10 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten |§§L§L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage stock* X

Fruit du gouter *




DEJEUNER du Lundi 13 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapEe T T T X T T X
Saucisse végétale X X X X X X
HARICOT BLANC A LA TOMATE T
Fromage blanc au coulis de fruits rouges X




GOUTER du Lundi 13 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *




DEJEUNER du Mardi 14 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Couscous au poulet X T T X
Couscous de la mer X T T T T X T T T
Semoule au jus bio X X X X
Petit suisse bio* X

Fruit bio*




GOUTER du Mardi 14 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt a boire* X

Confiture




DEJEUNER du Mercredi 15 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Oeuf dur sauce mornay* X X X
Sauté de veau au jus T T T T T T
Brocolis* T T T T
Buche de chEvre X
Créme au chocolat X X




GOUTER du Mercredi 15 Janvier 2025

Arachide

Céleri

Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Lait et
lactose

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

soja

Sulfite

Fruit du gouter *

Barre de céréales*




DEJEUNER du Jeudi 16 Janvier 2025

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X
Cordon bleu végétal* X T X X T
Filet de poisson meuniere * T X X T X X T
Haricot beurre et pomme dauphine
Moelleux aux abricots T X X X T




GOUTER du Jeudi 16 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Pain de mie et confiture* X X T T T




DEJEUNER du Vendredi 17 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chili corn veggi T X X T
Riz basmati
Babybel* X

Fruit bio*




GOUTER du Vendredi 17 Janvier 2025

Arachide

Céleri

Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Lait et
lactose

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

soja

Sulfite

Compote gourde*

Biscuits

T

X




DEJEUNER du Lundi 20 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tartiflette T X
Salade verte T T T X T T X
Yaourt a la grecque X
Fruit bio*




GOUTER du Lundi 20 Janvier 2025

. s . Fruits a Lait et ) . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Briquette de lait X
Chocolat tablette* T T X




DEJEUNER du Mardi 21 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Cube de poisson provencal T X T T T X T T X T T X
Navarin d'agneau X T X T
Rosti aux legumes
Ortolan bio
Liegeois pomme fraise sur coulis de cassis X




GOUTER du Mardi 21 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Barre patissiere* T X X X




DEJEUNER du Mercredi 22 Janvier 2025

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Endive aux croutons et aux noix T X T X T T X
Saucisse de Toulouse
Saucisse végétale X X X X X X
Blé a la tomate X X X T

Pomme au four *




GOUTER du Mercredi 22 Janvier 2025

. s . Fruits a Lait et ) . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Pain de mie et confiture* X X T T T




DEJEUNER du Jeudi 23 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
COEUR DE MERLU SAUCE CITRON T X X T X X
Riz et ratatouille X T T X
Leerdamer* X

Fruit bio*




GOUTER du Jeudi 23 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt a boire* X

Confiture




DEJEUNER du Vendredi 24 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X
Tarte aux fromages
POELEE DE LEGUMES BIO
Riz au lait individuel X X X




GOUTER du Vendredi 24 Janvier 2025

Arachide

Céleri

Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Lait et
lactose

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

soja

Sulfite

Fruit du gouter *

Galette bretonne

T

X




DEJEUNER du Lundi 27 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Betteraves rouges vinaigrette* X X
Tortilla pomme de terre*
Carottes rondelles a la creme et au curry T X X X T T T
Fromage frais saveur vanille X




GOUTER du Lundi 27 Janvier 2025

Fruits a Gluten Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque lactose

Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Cookies* T X X X T




DEJEUNER du Mardi 28 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Paupiette de saumon T X X X T X X X
Paupiette de veau marengo T X X
MACARONIS X T
Galet de la loire * X
Compote de pomme*




GOUTER du Mardi 28 Janvier 2025

. s . Fruits a Lait et ) . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage stock* X
Fruit du gouter *




DEJEUNER du Mercredi 29 Janvier 2025

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES BIO FM X
Omelette nature bio X X
Réti de dinde
Petits pois T T T T T T T

Fruit bio*




GOUTER du Mercredi 29 Janvier 2025

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire* X
Beignet au chocolat T X X X X




DEJEUNER du Jeudi 30 Janvier 2025

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de poisson A la grenobloise T X X T T
Pomme de terre persillée*
Boursin ail et fines herbes* X
Creme dessert bio au chocolat* X




GOUTER du Jeudi 30 Janvier 2025

. s . Fruits a Lait et ) . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Briquette de lait X
Céréales T T X T T T




DEJEUNER du Vendredi 31 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tajine aux abricots X
Boulgour X X T X
Yaourt nature bio* X
Fruit bio*




GOUTER du Vendredi 31 Janvier 2025

Arachide

Céleri

Crustacés

Fruits a
coque

Gluten

Lait et
lactose

Lupin

Mollusques

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

soja

Sulfite

Compote gourde*

Chocolat tablette*

T

X




