Menus de janvier 2025

Jewdi 2

(’)’") Filet de poisson meuniére

Purée de pomme de terre ﬁw

vewndred! 3

Potage de légumes Blg

Saucisse vgétale

Haricots blancs a la tomate

Ortolan Bif '
) : Kiwi Créme dessert 4 la vanille D6’
ciouter Gouter couter CLOUTEr Giouter
Bagueneﬁqﬁ“ et chocolat Moelleux au fromage blanc

Compote Hi0 Banane 36

Lundi & Mardi 7> Mercredi £ Jeudi 9 vendredi 10
_ Taboulé . Potage de légumes ﬁlﬁw

Omelette Escalope de volaille sauce normande ROti de boeuf @ Filet de poisson aux fruits de mer Tarte butternut et comté AOP

Jardinigre de légumes Bi:

Coquillettes Bq‘."

() Filet de pisson au cheddar Bﬁ‘

Nugget's végétals

Haricots verts ﬁﬁé

Riz fagon paélla

Lentilles ﬁi{

Yaourt B.‘{ Emmental Bi6 Camembert qu
Galette des Rois Bif Compote de fruits B‘f Clémentines ﬁif Kiwi Bif Créme dessert 3 la vanille Bif
Gouter Giouter Gouter Giouter Gouter
Barre marbrée Baguetteﬁo'o et chocolat Moelleux au fromage blanc Barre de céréale Baguetteﬁlo et fromage
Pomme ﬁw Yaourt a boire 506 Compote Bio Lait 500‘ Banane .600
Lundi 13 Mardi 14 Mereredi 1.5 Jewdi 16 vendredt 17

Carottes rapées

Saucisse végétale Couscous de poulet

Haricots blancs a la tomate Couscous de la mer

Sauté de veau

Oeufs durs sauce Mornay

Potage de légumes if
%) Filet de poisson meuniére

Pommes dauphines et haricots beurre

Chili végétarien

Riz i

Semoule ﬁq{ Brocolis 316’
Fromage blanc Bif Petit Suisse BW Fromage de chévre Babybel _rjw
et coulis de fruits rouges Kiwi 53‘: Flan "Dany" au chocolat Moelleux aux abricots Poire ﬁm
qouter Gouter qouter qouter qouter
Brioche artisanale BIO Baguetteﬁw et confiture Barre de céréales Pain de mie et fromage Biscuits
Pomme D10 Yaourt & boire Pie Banane Do Clémentines 10 Compote Bio
Lundi 20 Mardi 21 Mereredi 22 Jewdi 23 vendredi 24
Salade d'endives aux pommes et noix Potage de légumes Bif
Tartiflette végétale Navarin d'agneau Saucisse de Toulouse Dos de cabillaud sauce beurre blanc Tarte au fromage Bo‘o
Salade verte Saucisse végétale Riz et ratatouille Poélée de légumes Bw

cr,;) Dés de colin sauce tomate

Rosti aux légumes

Blé  la tomate

g L
Yaourt grec ﬁ‘.ﬁ' Ortolan A% Leerdammer
Orange 5‘0 Liégeois pomme fraise et coulis cassis Pomme cuite au caramel Kiwi B“l Riz au lait Bw
Gouter Gouter Giouter » Glouker Gouter
Baguetteﬁco et chocolat Quatre quart ‘ Pain de mie et kiri Bw Baguetteﬁw et confiture Galette bretonne
Lait B«i Pomme locale b“ Banane ﬁc’i’ Yaourt a boire Clémentine Bod
Lundi 27 Mardi 28 Mereredl 29 Jewdi z0 vendredi 31

Salade betterave

Tortillas pomme de terre Paupiette de veau sauce marengo

Paupiette de poisson

Carottes rondelles a |a rgme et au curry @
e

Macaroni B!f

Potage de légumes

Réti de dinde

Omelette

Petits pois ﬁc‘:

(£

Filet d epoisson frais a la grenobloise

Pommes de terre persillées ﬁﬁ;

Tajine végétarien aux abricots

Boulgour 543

Fromage frais 3 la vanille Galet de fa Loire Boursin Bif Yaourt Bm
Compote de fruit Bw Fruit de saison Bq{ Créme dessert au chacolat Bi{ Fruit de saison Bqﬁ'
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Cookie Baguette ﬁu et fromage Beignet Céréales Baguetté'ﬁw et chocolat
Fruit Bie Fruit Bie Yaourt 3 boire Bio Lait B Compote
Baaguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien @ poisson

. Restauration scolaire
I AN S
selon les arrivages et les commandes

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’&tre modifiés

La tragabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr

Direction de la




