
DEJEUNER du Lundi 2 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES X
Pizza aux 3 fromages bio X X X
Trio de légumes * T T T T
Fromage frais aux fruits bio * X



GOUTER du Lundi 2 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Cookies* T X X X T



DEJEUNER du Mardi 3 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Escalope à la milanaise X T T
Filet de poisson pané
Lentilles aux carottes T T
Saint paulin bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 3 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage stock* X
Compote gourde*



DEJEUNER du Mercredi 4 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Céleri rémoulade* X X X
Emincé de boeuf aux oignons* T X X T T T
Omelette nature bio X X
Nouilles sautées chinoise X X X X X
Yaourt brassé saveur vanille X



GOUTER du Mercredi 4 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Briquette de lait X
Céréales T T X T T T



DEJEUNER du Jeudi 5 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FILET DE SAUMON SAUCE PROVENCALE T T T T T T T T X T T T
Pomme smile* T T
Cantal portion* X
Fruit bio*



GOUTER du Jeudi 5 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Confiture



DEJEUNER du Vendredi 6 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tajine de légumes T T T T T
Boulgour X X T X
Petit suisse bio* X
cocktail de fruits individuel *



GOUTER du Vendredi 6 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Pompon chocolat* X X T X T



DEJEUNER du Lundi 9 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Crepe a la tomate bio entree
Oeuf dur sauce mornay* X X X
Petits pois à la parisienne T T T T T T T
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 9 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chocolat tablette* T T X
Jus de fruits*



DEJEUNER du Mardi 10 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FILET DE DORADE X
Rôti de boeuf au jus T T T T T T
Carottes persillées T
Emmental bio X
Tarte aux poires bourdaloue X X X X



GOUTER du Mardi 10 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Biscuits T X X X T



DEJEUNER du Mercredi 11 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Burger façon falafel*
Manchon de poulet X X T
Blé à la tomate X X X T
Samos* X
Yaourt nature bio* X



GOUTER du Mercredi 11 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Barre de céréales* T T X T X X



DEJEUNER du Jeudi 12 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Nugget's de poisson X X X X
Poelee de legumes et pommes persillees bio

Fromage blanc bio X
cocktail de fruits individuel *



GOUTER du Jeudi 12 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage stock* X
Fruit du gouter *



DEJEUNER du Vendredi 13 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapÉe T T T X T T X
Haricots rouges a la tomate T
riz pilaf X
Coulommiers X
Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 13 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote gourde*
Brioche confiture X T X



DEJEUNER du Lundi 16 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES X
Tortilla pomme de terre*
Gratin de chou fleur T X X
Crème dessert bio au chocolat* X



GOUTER du Lundi 16 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Pain au lait* T X X X T



DEJEUNER du Mardi 17 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Quiche lorraine 
Tarte au  2 saumon bande 1kg X X X X
Poêlée  automnale* T T X T
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mardi 17 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote gourde*
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Mercredi 18 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Betteraves rouges vinaigrette* X X
Colombo de poulet X T X X T X T T T
Colombo vÉgÉtal T T T X T T T T
Riz créole
Pomme au four *



GOUTER du Mercredi 18 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Pain de mie et confiture* X X T T T
Jus de fruits*



DEJEUNER du Jeudi 19 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FILET DE DORADE X
Puree de butternut et mÉli-mÉlo de lÉgumes X
Pont l'évêque X
BUCHETTE PRALINÉ X X X X T



GOUTER du Jeudi 19 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Confiture



DEJEUNER du Vendredi 20 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Cordon bleu végétal* X T X X T
Purée de courgettes T X
Camembert bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 20 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Madeleine T X T X T



DEJEUNER du Lundi 23 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade coleslaw* X X X
Bolognaise vegetale* T T T
Spaghettis X X T
Crème dessert au caramel* X



GOUTER du Lundi 23 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage stock* X
Compote gourde*



DEJEUNER du Mardi 24 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES X
Poisson à la bordelaise T X X T T X T T
Saute de veau marengo T X X
Pomme de terre quartier persillÉs (c) X
Yaourt saveur barbe à papa X



GOUTER du Mardi 24 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Marbre chocolat T X T X



DEJEUNER du Jeudi 26 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Merlu beurre citron X
Haricot plat T T T X T T T T T
Babybel X
Fruit bio*



GOUTER du Jeudi 26 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Briquette de lait X
Céréales T T X T T T



DEJEUNER du Vendredi 27 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Couscous végétal X T T T T T T
Semoule au jus bio X X X X
Fromage frais  bio
cocktail de fruits individuel *



GOUTER du Vendredi 27 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Confiture



DEJEUNER du Lundi 30 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Lasagne de légumes bio
Salade verte T T T X T T X
Yaourt nature bio* X
Compote de pomme*



GOUTER du Lundi 30 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage stock* X
Fruit du gouter *



DEJEUNER du Mardi 31 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Taboulé frais T T X X T T X
Paupiette de saumon T X X X T X X X
Sauté de boeuf au paprika T X X T T T X
Brocolis* T T T T
Riz au lait individuel X X X



GOUTER du Mardi 31 Décembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *



DEJEUNER du Jeudi 2 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de poisson meuniere * T X X T X X T
Purée de pomme de terre X
Ortolan bio
Fruit bio*



GOUTER du Jeudi 2 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote gourde*
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Vendredi 3 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES X
Saucisse végétale X X X X X X
Cassoulet T
Creme dessert bio vanille*



GOUTER du Vendredi 3 Janvier 2025

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Moelleux au fromage blanc


