MAGNY-LES-HAMEAUX

Menus oe novembre 2024

Ltundi 4

Raviolis tofu basilic 10

Tomme de savoie

Mardi 5

Potage de légumes Blo

R6ti d'agneau

Fish'n chips DIB

Poelée de légumes

Mereredi &

Curry de dinde

Curry de légumes au lait de coco

Riz basmati Dio

Jewdi 7

@ Filet de saumon a l'aneth

Epinards 3 la créme et pommes de terre

vendredi

Salade de lentilles

Croustillant fromager B‘ﬁ

Trio de légumes verts (1o

(haricots, brocolis, courgettes)

gn-

Novembre

Armistice 71918

Lasagnes de boeuf

Lasagnes de thon

Gouda D“’

Fruits aux sirop

Macédoine de |égumes mayonnaise

Escalope de poulet

Flan de Duxelle aux champignons

Purée de pomme de terre Big’

Fromage fraix aux fruits ﬁig

@ Filet de poisson a I'emmental

Chou rouge aux pommes

Pdelée de légumes automnale

Semoule au lait 5I0

Petit suisse g’ Brie de Meaux AOP Fromage blanc 10
Compote de fruits Poire ﬁ’lf Tarte aux pommes Di‘{ Kiwi
Goutey Goutey qouter Gouter G outer
Baguette blo et chocolat Quatre quart Moelleux citron Pain de mie et fromage ﬁlo Céréales
Yaourt a boire blo Clémentines B'a Compote b“’ Banane 5'0 Lait 5'5
Marydi 12 Mercredi 12 Jeudi 14 vendredi 15

Saucisse végétale

Haricots blancs a la tomate

Camembert Blf)’#

d'olive

e
Yaourt nature ﬁw

Quihoa et ratatouille de légumes a I'huile

@ Filet de poisson a I'emmental

Rosti aux légumes

Pané de blé fromage et épinards

Coquillettes _l}lo
Petit Suisse B¢’

@)

Pizza au thon ﬁlo

Carottes a la créeme Bcé

Fromage frais aux fruits Bto

Clémentines D10
GOULEY &oUtey SouUter G outey
Baguettef16 et confiture Choco BN Baguette/)10 et fromage Brioche artisanale Bio
Yaourt a boire Dw Banane Bw Pomme Bw Lait Blo
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jemdi 21 vendredi 22
Carottes rapées Potage de légumes ﬁi%" Menu indien
:;; Tortillas pomme de terre Sauté de boeuf Galopin de veau

Samoussa aux légumes et salade verte
Lentilles corail a l'indienne

Riz a l'indienne

Yaounrt a boire

Couscous aux légumes et pois chiches

Salade verte, mais et croiitons

Tartiflette

Potage de légumes DIt

Poulet roti

®

Filet de poisson frais

Orange Riz au lait Di: ananas ﬁi'g{
C0UTEY COUtey G outer SoUtey Gouter
Baguett@.o et chocolat Barre bretonne Pain de mie et fromage Baguetteﬁto et confiture Barre de céréales
Compote bib Banane 500 Jus de fruit Clémentines Blo Yaourt brassé banane ﬁlo
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 22 vedwnredi 29

Chili végétarien

o {selon arrivage)
Semoule Bio @ Tartiflette de la mer Pané blé, épinard, emmental Riz 5!'67'
L
Quinoa ﬁlo Haricots verts et pommes grenailles

Edam B’.i’f Fromage blancﬁw et coulis de fruits Fromage frais a la vanille bi‘: Fromage de chévre (Petit Billy) 5?5 Yaourt nature B.‘(,

Fruit ﬁi%} Compote de fruits Bl‘f Fruit
Gouter Soutey g outey qouter GOUTEr
Céréales Baguettebw et chocolat Donut Quatre quart Baguette Dlo et fromage

Lait blb Fruit ﬁlb Yaourt a boire ﬁlo Fruit Bw Compote
qouter qouter qouter qouter

Baguettes 100% BIO les midis et soirs

Jal lanmiters

a—

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés
selon les arrivages et les commandes

Plat végétarien

@ poisson

Direction de la

La tracabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr




