
DEJEUNER du Lundi 4 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Raviolis au tofu bio X
TOMME NOIRE PYRENNEES IGP X
Compote de pomme*



GOUTER du Lundi 4 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Mardi 5 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES X
Fish'n chips de colin T T X X T T X X T
Roti d'agneau au jus T T T T T T
Poêlée de légumes et potatoes
Petit suisse bio* X



GOUTER du Mardi 5 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Quatre quart individuel*



DEJEUNER du Mercredi 6 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Curry de legumes X T T T X T T X T T T X X
Sauté de dinde à l'orange T T X T X T T T T T
Riz basmati T
Brie de Meaux AOP* X
Fruit bio*



GOUTER du Mercredi 6 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote gourde*
Moelleux au citron* T X T X



DEJEUNER du Jeudi 7 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de saumon à l'aneth T T X X T T T X T
Epinard et pomme de terre T
Fromage blanc bio X
Tarte aux pommes T T X X T



GOUTER du Jeudi 7 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Pain de mie et confiture* X X T T T



DEJEUNER du Vendredi 8 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Lentilles vinaigrette  T T T X T T X
Crousti au fromage bio X
Trio de légumes * T T T T
Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 8 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Briquette de lait X
Céréales T T X T T T



DEJEUNER du Mardi 12 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Lasagne au thon* X X X X
Lasagne bolognaise* X X X X
Gouda bio* X
cocktail de fruits individuel *



GOUTER du Mardi 12 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Confiture



DEJEUNER du Mercredi 13 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Macedoine de legumes T T T T T T T
Escalope de poulet 
Flan duxelle de champignons X X X X X X X X X X
Purée de pomme de terre X
Fromage frais aux fruits bio * X



GOUTER du Mercredi 13 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Choco bn T X X T X



DEJEUNER du Jeudi 14 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chou rouge aux pommes T T T X T T X
Galopin de saumon À la napolitaine X X X
Poêlée  automnale* T T X T
Gâteau de semoule X X T



GOUTER du Jeudi 14 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage stock* X
Fruit du gouter *



DEJEUNER du Vendredi 15 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Saucisse végétale X X X X X X
Cassoulet T
Camembert bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 15 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Briquette de lait X



DEJEUNER du Lundi 18 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tortilla pomme de terre*
Ratatouille et quinoa T
Yaourt nature bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 18 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote gourde*
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Mardi 19 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapÉe T T T X T T X
Galopin de saumon À la napolitaine X X X
Sauté de boeuf au paprika T X X T T T X
Rosti aux legumes
Riz au lait individuel X X X



GOUTER du Mardi 19 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Barre patissière* T X X X



DEJEUNER du Mercredi 20 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Escalope de veau T T T
Pané de blé fromage épinard* X X X
Coquillettes au beurre X X T
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



GOUTER du Mercredi 20 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Pain de mie et confiture* X X T T T
Jus de fruits*



DEJEUNER du Jeudi 21 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES X
Pizza au thon X X X X
Carottes à la crème X T X X
Fromage frais aux fruits bio * X



GOUTER du Jeudi 21 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Confiture



DEJEUNER du Vendredi 22 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Samoussa de legumes et salade verte X X
Lentilles corail À l'indienne T
Riz basmati T
Yaourt à boire* X



GOUTER du Vendredi 22 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt brasse a la banane X
Barre de céréales* T T X T X X



DEJEUNER du Lundi 25 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Couscous végétal X T T T T T T
Semoule au jus bio X X X X
Edam bio X
Fruit bio*



GOUTER du Lundi 25 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Briquette de lait X
Céréales T T X T T T



DEJEUNER du Mardi 26 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade verte et maïs* T T T X T T X
Tartiflette de la mer T X
Tartiflette* T X X
Fromage blanc au coulis de fruits rouges X



GOUTER du Mardi 26 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Mercredi 27 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
POTAGE DE LEGUMES X
Pané de blé fromage épinard* X X X
Poulet rôti
Quinoa bio X T T T T X T T T
Fromage frais  bio



GOUTER du Mercredi 27 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt à boire* X
Donuts  T X X T T



DEJEUNER du Jeudi 28 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de poisson T T X X T T T X T
Haricot vert pomme grenaille X
Fromage de chÈvre
Compote de pomme*



GOUTER du Jeudi 28 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Quatre quart individuel*



DEJEUNER du Vendredi 29 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Chili corn veggi T X X T
riz pilaf X
Yaourt nature bio* X
Fruit du gouter *



GOUTER du Vendredi 29 Novembre 2024

Arachide Céleri Crustacés Fruits à 
coque Gluten Lait et 

lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fromage stock* X
Compote gourde*


