' MAGNY-LES-HAMEAUX

Mewnus de décembre 2024

tundi 2

Potage de légumes PBio

Pizza aux 3 fromages bif

Trio de légumes verts Bio

®

Lentilles aux carottes et curcuma

Mardi =

Escalope viennoise

Colin au cheddar

Mereredi 4

Céleri rémoulade

Emincé de boeuf

Omelette ﬁlﬁ

Nouilles aux légumes

Jeudi 5

@ Filet de saumon sauce provengale

Pommes smile

vendredi &

Tajine de légumes aux pois chiches

Boulgour ﬁii";’

Fromage frais aux fruits 5.6 Saint Paulin Yaourt a la vanille ﬁif Cantal Petit Suisse ﬁlo

Cocktail de fruits 10 Fruit de saison D10 Fruit Dio Cocktail de fruits D10
ciouter Gouter couter Gouter Gouter
Cookie Blo Baguetteﬁlo et fromage Céréales Baguetteﬁuo et confiture Moelleux au cacao
Fruit Blo Compote 5") Lait blo Yaourt a boire Fruit de saison Blo
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Crépe tomate et fromage PBio Duo de carottes rapées
CEuf dur sauce mornay Roti de boeuf Manchon de poulet roti @ Beignet de poisson Haricots rouges a |la tomate

Petits pois a la francaise B0

Filet de dorade Sébaste

Carottes rondelles ﬁif

Falafel

Blé a la tomate

En
Bio
Poélée de légumes et pommes de terre

Riz pilaf P16

Emmental 5'5 Samos Fromage blanc ﬁib Coulommiers
Fruit de saison ﬁl& Tarte aux poires Yaourt blo Fruits au sirop fFruit de saison Bib
Soutey ZouUtey couter gouter couter
Baguette ﬁw et chocolat Biscuit Barre de céréales Baguetteﬁw et fromage Brioche et confiture
Jus de fruit Yaourt a boire b.i’i Fruit Do Fruit Bio Compote Pio
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 vewdreodi 20

potage de légumes ﬁ"j
Tortillas pomme de terre et oignon

Gratin de chou fleur

@

Quiche lorraine

Quiche au saumon

Betteraves vinaigrette

Colombo de poulet

Colombo de légumes

Cordon végétal

Purée de courgettes Bio

Poélée de légumes automnale Riz 5?{
Petit Suisse Bu; Camembert bﬁr
Créme dessert au chocolat (1o Fruit ﬁ“; Pommes cuites Bio Fruit ﬁi‘&'
Gouter Gouker Gouter Gouter ouker
Pain au lait Baguettebw et chocolat Pain de mie et fromage bw Baguetteﬁlo et confiture Grande madeleine
Fruit ﬁlb Compoteﬁlo Jus de fruit Fruit BIO Yaourt a boire ﬁld
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Mardi 27

Salade coleslow

Bolognaise végétarienne bi:

Spaghetti Bio

®

Potage de légumes D1t

Sauté de veau marengo

A . b
Poisson a la bordelaise ﬁw

Pommes de terre Blb

Yaourt grec sur lit de fruits ﬁlﬁ

am

»

e
i
d

@

Ceeur de merlu sauce beurre blanc et
citron

Haricots plats

Babybel P15

Couscous aux pois chiches

e
Semoule ﬁlo

Fromage frais B¢

Créme caamel aux ceufs Bla Fruit 5!0 Cocktail de fruits
goutey Gouter qouter Gouter
Baguetteﬁlo et fromage Marbré chocolat Céréales Baguetteﬁlo et confiture
Compote Do Fruit Bro Lait Bio Yaourt a boire B0

Gouter couter Gouter Gouter Gouter

Bie

Baguettes 100% BIO les midis et soirs

Manmitens

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes

Plat végétarien

@ poisson

Direction de la

La tragabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr




