
Trappes Crèches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S7
Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Goûters

Lundi

> 15-18 mois Céleri vinaigrette Bolognaise de bœuf Coquillette Fromage blanc Madeleine

Sans viande/Poisson Céleri vinaigrette Coquillette à la tomate Fromage blanc Petit-suisse

12 à 15/18 mois Céleri vinaigrette Bolognaise de bœuf Purée de carotte Fromage blanc Fruit

8-9 mois à 12 mois Bolognaise de bœuf Purée de carotte Fromage blanc Biscuit/Compote 

Mardi

> 15-18 mois Rôti de veau Haricot-vert et semoule Fromage de chèvre Pêche Baguette et chocolat

Sans viande/Poisson Haricot-vert et semoule Fromage de chèvre Pêche Yaourt 

12 à 15/18 mois Rôti de veau Purée d'haricot-vert Fromage de chèvre Pêche Compote

8-9 mois à 12 mois Rôti de veau Purée d'haricot-vert Yaourt Pêche Biscuit/Compote 

Mercredi

> 15-18 mois Bricks aux légumes Aiguillette de poulet yassa Riz et brocolis Petit suisse Brioche 

Sans viande/Poisson Bricks aux légumes Riz et brocolis Petit suisse Lait

12 à 15/18 mois Bricks aux légumes Aiguillette de poulet yassa Purée de brocolis Petit suisse Fruit

8-9 mois à 12 mois Aiguillette de poulet yassa Purée de brocolis Petit suisse Biscuit/Compote 

Jeudi

> 15-18 mois Filet de poisson Riz paëlla Chaussée aux moines Purée de fruits
Baguette céréales et 

fromage

Sans viande/Poisson Riz paëlla Chaussée aux moines Purée de fruits Yaourt

12 à 15/18 mois Filet de poisson Purée de patate douce Chaussée aux Moines Purée de fruits Fruit

8-9 mois à 12 mois Filet de poisson Purée de patate douce Yaourt Biscuit/Compote 

Vendredi

> 15-18 mois Jambon blanc Purée d'épinard Emmental Fruit Biscuit

Sans viande/Poisson Purée d'épinard Emmental Fruit Fromage blanc

12 à 15/18 mois Jambon blanc Purée d'épinard Emmental Fruit Compote

8-9 mois à 12 mois Jambon blanc Purée d'épinard Emmental Fruit Biscuit/Compote 

Semaine du 14 au 18 octobre 2024


