Menus créches 2024-2025

Semaine du 02 au 06 septembre 2024

S1

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Melon vert Filet de poisson sauce citronnée Riz et carottes Fromage blanc Baguette
Sans viande/Poisson Melon vert Riz et carottes Fromage blanc Fromage
12 a 15/18 mois Melon vert Filet de poisson sauce tomate mouliné Purée de carottes Fromage blanc Fruit
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson sauce tomate mixé Purée de carottes Fromage blanc
Mardi
> 15-18 mois Escalope de volaille Pommes de terre thym paprika Petit Suisse Fruit de saison Baguette viennoise
Sans viande/Poisson Pommes de terre thym paprika Petit Suisse Fruit de saison Yaourt a boire
12 a 15/18 mois Escalope de volaille mouliné Purée de betteraves Petit Suisse Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Escalope de volaille mixé Purée de betteraves Petit Suisse Biscuit/Compote
Mercredi
> 15-18 mois Taboulé ROti de boeuf Trio de Iégumes Fromage frais nature Pain de campagne et beurre
Sans viande/Poisson Taboulé Trio de Iégumes Fromage frais nature Yaourt nature
12 a 15/18 mois Taboulé ROt de beeuf mouliné Purée de trio de légumes Fromage frais nature Fruit
8-9 mois a 12 mois ROti de boeuf mixé Purée de trio de légumes Fromage frais nature
Jeudi
> 15-18 mois Filet de poisson sauce aux herbes Coquillette a la tomate Ortolan Fruit de saison Céréales
Sans viande/Poisson Coquillette a la tomate Ortolan Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Filet de poisson sauce aux herbes mouliné Purée de haricots verts Ortolan Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson sauce aux herbes mixé Purée de haricots verts Fromage blanc
Vendredi
> 15-18 mois Omelette AR caroFte; (5 (IS Samos Compote de fruits Riz au lait
persillées
Sans viande/Poisson FRHEpels caro'Fte’s S PRmES Samos Compote de fruits
persillées
12 a 15/18 mois Omelette Purée de petits pois carottes Samos Compote de fruits Fruit

8-9 mois a 12 mois

Omelette mixée

Purée de petits pois carottes

Yaourt nature

Biscuit/Compote




Semaine du 09 au 13 septembre 2024

S2

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Carottes rapées Carré de seitan Poélée de légumes Fromage frais Baguette
Sans viande/Poisson Carottes rapées Carré de seitan Poélée de légumes Fromage frais Fromage
12 a 15/18 mois Carottes rapées Jambon blanc (Volaille s/porc) mouliné Purée de poélée de légumes Fromage frais Fruit

8-9 mois a 12 mois

Jambon blanc (Volaille s/porc) mixé

Purée de poélée de légumes

Fromage frais

Biscuit/Compote

Mardi
> 15-18 mois Aiguillettes de poulet Purée de légumes verts Galet de la loire Fruit de saison Biscuit
Sans viande/Poisson Purée de légumes verts Galet de la Loire Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Aiguillettes de poulet moulinée Purée de légumes verts Galet de la Loire Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Aiguillettes de poulet mixée

Purée de légumes verts

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Concombre vinaigrette Tajine d'agneau Boulgour Petit suisse Pain de mie
Sans viande/Poisson Concombre vinaigrette Boulgour Petit suisse Fromage
12 a 15/18 mois Concombre vinaigrette Tajine d'agneau mouliné Purée de brocolis Petit suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois Tajine d'agneau mixé Purée de brocolis Petit suisse Biscuit/Compote
Jeudi
> 15-18 mois Filet de maquereau sauce beurre blanc Haricots verts et macaronis Babybel Purée de fruits Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Haricots verts et macaronis Babybel Purée de fruits Fromage blanc
12 a 15/18 mois Filet de maquereau sauce beurre blanc mouliné Purée de hariots verts Babybel Purée de fruits Fruit

8-9 mois a 12 mois

Filet de maquereau sauce beurre blanc mixé

Purée de hariots verts

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Boulettes de boeuf Curry de haricots rouges et riz Yaourt nature Fruit de saison Baguettecﬂic%al;pagne s
Sans viande/Poisson Curry de haricots rouges et riz Yaourt nature Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Boulettes de boeuf Purée de carottes et navets Yaourt nature Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Boulettes de boeuf mixées

Purée de carottes et navets

Yaourt nature

Biscuit/Compote




Menus créches 2024-2025

Semaine du 16 au 20 septembre 2024

S3

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Salade de pois chiche a la féta Pizza aux légumes Bio Farandole de crudités Pomme cuite Baguette aux céréales
Sans viande/Poisson Salade de pois chiche a la féta Pizza aux légumes Bio Farandole de crudités Pomme cuite Fromage
12 a 15/18 mois Salade de pois chiche a la féta Emmieté de thon Purée d'artichaut Pomme cuite Fruit
8-9 mois a 12 mois Emmieté de thon Purée d'artichaut Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois ROti de veau sauce tomate Pomme Dauphine Brebicreme Fruit de saison Brioche
Sans viande/Poisson Pomme Dauphine Brebiceme Fruit de saison Yaourt
12 a 15/18 mois R6ti de veau sauce tomate mouliné Purée de haricots beurre Brebiceme Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois ROti de veau sauce tomate mixé Purée de haricots beurre Yaourt Biscuit/Compote
Mercredi
> 15-18 mois R6ti de dinde Carottes rondelles et coquillettes Tomme Fruit de saison Cookies
Sans viande/Poisson Carottes rondelles et coquillettes Tomme Fruit de saison Fromage blanc
12 a 15/18 mois Roti de dinde mouliné Purée de carottes Tomme Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

ROt de dinde mixé

Purée de carottes

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

Melon Filet de poisson frais sauce curry coco Farandole de céréales Fromage frais aux fruits
Melon Farandole de céréales Fromage frais aux fruits
Melon Filet de poisson frais sauce curry mouliné Purée de poélée de légumes Fromage frais aux fruits

Baguette et chocolat
Petit Suisse

Fruit

8-9 mois a 12 mois Filet de poisson frais sauce curry mixé Purée de poélée de légumes Petit suisse Biscuit/Compote
Vendredi
> 15-18 mois Omelette Brocolis et Pommes boulangéres Camembert Fruit de saison Moelleux au citron
Sans viande/Poisson Omelette Brocolis et Pommes boulangéeres Camembert Fruit de saison Yaourt nature
12 a 15/18 mois Omelette Purée de brocolis Camembert Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Omelette mixée

Purée de brocolis

Yaourt nature

Biscuit/Compote




Menus créches 2024-2025

Semaine du 23 au 27 septembre 2024

S4

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Golters

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade verte et dés de fromage

Curry de lentilles vertes et riz

Ananas a sirop

Salade verte et dés de fromage

Curry de lentilles vertes et riz

Ananas a sirop

Salade verte et dés de fromage

Pavé de merlu sauce aux herbes mouliné

Purée de petits pois

Ananas a sirop

Pavé de merlu sauce aux herbes mixé

Purée de petits pois

Yaourt nature

Pain au lait
Yaourt nature
Fruit

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Escalope de volaille a la creme

Poélée de légumes et potatoes

Mini cabrette

Fruit de saison

Poélée de Iégumes et potatoes

Mini cabrette

Fruit de saison

Escalope de volaille a la creme moulinée

Purée de poélée de légumes

Mini cabrette

Fruit de saison

Escalope de volaille a la créme mixée

Purée de poélée de légumes

Fromage frais

Baguette et confiture
Fromage frais
Cocktail de fruits

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade de betteraves

Sauté de boeuf

Quinoa pilaf

Fromage blanc

Salade de betteraves

Quinoa pilaf

Fromage blanc

Salade de betteraves

Sauté de boeuf moulinée

Purée de chou-fleur

Fromage blanc

Sauté de boeuf mixée

Purée de chou-fleur

Fromage blanc

Jeudi

Pain de campagne et
chocolat

Lait
Fruit

Biscuit/Compote

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Filet de poisson

Ratatouille et tortis

Yaourt nature

Compote de fruits

Ratatouille et tortis

Yaourt nature

Compote de fruits

Filet de poisson

Purée de ratatouille

Yaourt nature

Compote de fruits

Filet de poisson

Purée de ratatouille

Yaourt nature

Pain de mie
Fromage
Fruit

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Boulettes d'agneau Semoule et Iégumes couscous Gouda Fruit de saison IR au;(eﬁf::'ales s
Sans viande/Poisson Boulettes d'agneau Semoule et Iégumes couscous Gouda Fruit de saison Petit Suisse
12 a 15/18 mois Boulettes d'agneau moulinées Puréee de légumes couscous Gouda Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Boulettes d'agneau mixées Puréee de Iégumes couscous Petit suisse Biscuit/Compote




Menus créches 2024-2025

Semaine du 30 septembre au 04 octobre 2024

S5

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Gouters
Lundi
> 15-18 mois Steack haché de veau Purée d'épinards Mini pavé d'Affinois Fruit de saison Céréales
Sans viande/Poisson Purée d'épinards Mini pavé d'Affinois Fruit de saison Lait
12 3 15/18 mois Steack haché de veau mouliné Purée d'épinards Mini pavé d'Affinois Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Steack haché de veau mixé

Purée d'épinards

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mardi
> 15-18 mois Sauté de dinde sauce provencale Farandole de céréales Fromage frais Fruit de saison IFEIR debceauTrp;agne &t
Sans viande/Poisson Farandole de céréales Fromage frais Fruit de saison Yaourt

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Sauté de dinde sauce provengale mouliné

Purée de courge

Fromage frais

Fruit de saison

Sauté de dinde sauce provencale mixé

Purée de courge

Fromage frais

Cocktail de fruits

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Gratin de chou-fleur et pommes de

Salade coleslaw ROt de boeuf Riz au lait
terre

Selkrl @l Gratin de chou-fleur et pommes de Riz au lait
terre

Salade coleslaw Roti de beeuf mouliné Purée de chou-fleur Riz au lait

ROti de boeuf mixé

Purée de chou-fleur

Pain de mie

Fromage

Fruit

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Filet de poisson frais sauce beurre blanc

Poélée de légumes automnale

Galet de la Loire

Fruit de saison

Poélée de légumes automnale

Galet de la Loire

Fruit de saison

Filet de poisson frais sauce beurre blanc

Purée de poélée de légumes
automnale

Galet de la Loire

Fruit de saison

Filet de poisson frais sauce beurre blanc

Purée de poélée de légumes
automnale

Fromage blanc

Madeleine
Fromage blanc

Fruit

Biscuit/Compote

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade verte et des de fromage

Gigot d'agneau

Haricots blanc a la tomate

Fruit de saison

Salade verte et dés de fromage

Haricots blanc a la tomate

Fruit de saison

Salade verte et des de fromage

Gigot d'agneau mouliné

Purée d'aubergine

Fruit de saison

Gigot d'agneau mixé

Purée d'aubergine

Petit Suisse

Baguette et chocolat
Petit suisse
Compote

Biscuit/Compote




Menus créches 2024-2025

Semaine du 07 au 11 octobre 2024

S6

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Golters

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade de betteraves

Tortillas de pommes de terre

Lentilles aux carottes

Fromage frais

Salade de betteraves

Tortillas de pommes de terre

Lentilles aux carottes

Fromage frais

Salade de betteraves

Pavé de colin sauce citronnée moulinée

Purée de patate douce

Fromage frais

Baguette viennoise
Petit-suisse

Fruit

Pavé de colin sauce citronnée mixée

Purée de patate douce

Fromage frais

Biscuit/Compote

Mardi
> 15-18 mois Beeuf mode D 62 [EgEs \{erts i (PG Ortolan Fruit de saison R e campagne ct
grenailles confiture
Sans viande/Poisson D G2 SIES \{erts & oG Ortolan Fruit de saison Fromage blanc
grenailles
12 a 15/18 mois Beeuf mode mouliné Purée de haricots verts Ortolan Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Boeuf mode mixé

Purée de haricots verts

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Concombres vinaigrette Aiguillettes de poulet Coquillettes Yaourt nature Pain de mie
Sans viande/Poisson Concombres vinaigrette Coquillettes Yaourt nature Fromage
12 a 15/18 mois Concombres vinaigrette Aiguillettes de poulet moulinée Purée de betteraves Yaourt nature Fruit

8-9 mois a 12 mois

Aiguillettes de poulet mixée

Purée de betteraves

Yaourt nature

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Parmentier de poisson Epinards Saint Paulin Fruit de saison
Purée d'épinards Saint Paulin Fruit de saison
Filet de poisson Purée d'épinards Saint Paulin Fruit de saison

Baguette et chocolat
Fromage frais

Cocktail de fruits

Filet de poisson

Purée d'épinards

Fromage frais

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Omelette Riz fagon cantonnais Cantal Fruit de saison Céréales
Sans viande/Poisson Omelette Riz fagon cantonnais Cantal fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Omelette Purée de petits pois Cantal Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Omelette Purée de petits pois Fromage blanc Biscuit/Compote




Menus créches 2024-2025

Semaine du 14 au 18 octobre 2024

S7

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Golters

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

SEMAINE

CONCOURS

MENUS

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Biscuit/Compote

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Biscuit/Compote




Menus créches 2024-2025

Semaine du 21 au 25 octobre 2024

S8

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Potage de Iégumes Lasagnes aux légumes Bio Salade verte Petit Suisse IR a:oﬁn::if;el:zles et
Sans viande/Poisson Potage de légumes Lasagnes aux légumes Bio Salade verte Petit Suisse Lait
12 a 15/18 mois Potage de légumes Cubes de poisson sauce creme moulinés Purée de courgettes Petit Suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois Cubes de poisson sauce creme mixés Purée de courgettes Petit Suisse Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Boulettes d'agneau

Semoule et légumes tajine

Yaourt nature

Fruit de saison

Semoule et légumes tajine

Yaourt nature

Fruit de saison

Boulettes d'agneau

Purée de brocolis

Yaourt nature

Fruit de saison

Boulettes d'agneau mixées

Purée de brocolis

Yaourt nature

Biscuit
Fromage blanc
Compote

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Escalope de dinde Ratatouille et blé Samos Fruit de saison Pain au lait
Sans viande/Poisson Ratatouille et blé Samos Fruit de saison Petit Suisse
12 a 15/18 mois Escalope de dinde moulinée Purée d'aubergine Samos Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Escalope de dinde mixée Purée d'aubergine Petit Suisse Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Carottes rapées Cceeur de merlu sauce au curry Haricots beurre et pommes persillées Fromage frais Baguette
Sans viande/Poisson Carottes rapées Haricots beurre et pommes persillées Fromage frais Fromage
Carottes rapées Ceeur de merlu sauce au curry Purée de haricots beurre Fromage frais Fruit

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Coeur de merlu sauce au curry

Purée de haricots beurre

Fromage frais

Biscuit/Compote

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 & 15/18 mois

8-9 mois & 12 mois

JOURNEE PEDAGOGIQUE / CRECHES FERMEES

Brioche
Fromage blanc
Fruit

Biscuit/Compote




