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MAGNY-LES-HAMEAUX

Menus de juillet 2024

Lundi 1

Lasagnes aux légumes

Salade de roquette

Yaourt

Mardi 2 - Spécial Barbecue

Salade de tomate et mais
Merguez
Bochette de poisson

Pommes smile

Mercredi 3 %

Roti de dinde

CEufs durs

Riz nicois

fromage ail et fines herbes

Jeudi 4

Pastéque

Quiche au saumon

Haricots verts

Vendredi 5

Omelette

Poélée de légumes et potatoes

Ortolan

Salade de betteraves

steack végétal

Haricots verts et pomme de terre

Yaourt aromatisé

Filet de poulet

Filet de poisson meuniére

Coquillettes a la tomate

Camembert

Fruit de saison

Mercredi 10 %

Taboulé

Roti de beeuf

CEuf dur

Macédoine de légumes maynnaise

Fromage frais et coulis de fruit

Filet de colin sauce tomate

Riz

Courgettes

Cantal AOP

Fruit de saison

Compote de fraise Glace Péche Fromage frais et confiture Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Moelleux au fromage blanc Pain de mie et fromage Bague et confiture Grande madeleine Cookie
Pomme Abricots Yaourt a boire Banane Nectarine
Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12

Melon vert

Croque Monsieur au fromage

Salade coleslow

Créme dessert a la vanille

Tortillas pomme de terre et oignons

Concombres au yaourt bulgare

Escalope de veau

Mercredi 17 %

Roti de dinde

Salade de lentilles

Carottes rapées

Nuggets de poisson

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguet et chocolat Biscuit Brioche Pain de mie et confiture Moelleux au cacao
Fruit Yaourt a boire Fruit Lait Fruit
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19

Tajine de légumes aux pois chiches et

Pizza au fromage

Farandole de crudités

Croc Lait

Paupiette de saumon

Brocolis et pommes dauphines

Mimolette

Pilon de poulet

CEuf dur

Salade de riz

Filet de poisson frais

Purée de pomme de terre

Petits suisses au fruit

abricots
Haricots beurre Filet de poisson beurre citron Taboulé Trio de légumes verts Boulgour
Babybel Piperade et blé Emmental Petits Suisses
Pastéque Liégeois au chocolat Fraises Semoule au lait Melon
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Galette bretonne Pain au lait Cookie Baguette et fromage Barre de céréales
Yaourt a boire Bananes Lait Nectarine Compote
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 % Jeudi 25 Vendredi 26
Sauté de boeud a la provencale Tomattes mozzarella Pasteque

Lasagnes aux légumes

Salade verte

Yaourt nature

Quinoa et ratatouille

Brie AOP

Fruit de saison
GOUTER
Pain d'épices

Lait

Filet de poisson a l'emmental

Frites et poélée de légumes

Petits suisses

GOUTER
Baguet et confiture

Fruit

Haricots verts au mais

Emmental

Tarte au fruit

GOUTER
Gaufre

Fruit

Riz paélla

Fromage blanc

Fruit de saison

GOUTER
Barre marbrée

Compote

Cocktail de fruits Fruit de saison Glace Fruit de saison
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Bague : et confiture Barre patissiére Choco BN Pain de mie et fromage Moelleux au citron
Fruit Yaourt a boire Fruit Jus de fruit Compote
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 % Jeudi 1 Vendredi 2
Salade courgettes Jambon blanc Melon
Omelette Gigot d'agneau Salade de pois chiches a la feta Dés de saumon aux fruits de mer Tarte épinards et chévre

Carottes rondelles au thym et miel

Riz au lait

GOUTER
Grande madeleine

Yaourt a boire

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptible d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes

La tracgabilité de la viande proposée est disponible
sur magny-les-hameaux,fr
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Produits biologiques

Repas froid
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