Menus
de

L]
vin 2024
Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
Boeuf mode Taboulé
Raviolis de volaille Boulettes végétales Omelette

Lasagne au thon et légumes

Riz et courgettes

Filet de hoki sauce beurre blanc

Pommes de terre au thym et paprika

Carottes rondelles |

Fromage blanc

Salade verte au mais

Lasagnes au légumes [

Navarin d’agneau

Filet de colin sauce provengale

Pommes smiles

Escalope de dinde
Croustillant au fromage |_—__

Ratatouille et quinoa |

Filet de saumon

Haricots verts ““-"f‘:-l

Mimolette | Petits Suisses Cantal |
= rouges
Compote de fruits Orange | Banane |
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
I Moelleux au citron Baguette 'E"{.'I_t'l et confiture Gaufre Pain d'épices
- Lait | Compote |~ Pomme = Fruit |
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Duo de carottes rapées

Haricots rouges a la tomate

Riz pilaf

Couscous végétarien aux pois chiches

o
Semoule =

Edam |

&
o

Fruit de saison |

GOUTER

Baguette| _‘;";‘,: et chocolat

Compote |

Blanquette de veau

Blanquette de cubes de poisson

=

—ha—=r

Riz Basmati

Yaourt L__'/_ |

Fruit de saison ':__ ]

GOUTER
Marbré au chocolat

Yaourt a boire ;__' '__J_

Saucisse de Toulouse
Omelette ;\:“
Petits pois carottes
Coulommiers

Flan pétissier

GOUTER

Barre de céréales

Fruit 14";7

Potage de légumes | ‘_ﬂ
Fish & Chips

Frites et ketchup

Fromage blanc aux fruits =

GOUTER
Pain de mie et fromage

Fruit E_

Calin sur lit de fruits Comté AOP Samos Bdche de pilat Fromage frais aux fruits LT
Fruit de saison Fruit de saison | | Crumble aux pommes
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette confiture Biscuit Quatre quart Pain au lait et fromage Beignets au chocolat
Jus de fruit Yaourt & boire | Compote | = Fruit
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Céleri vinaigrette

Hachis végétal

Gratin de courgettes et pommes de
terre

Compote de fruits =

GOUTER

Moelleux au citron

Lait|

Ltundi 22

Betteraves vinaigrette
Pizza au fromage [0

Purée de pomme de terre

Fruit de saison _‘;.

Mardi 23
Steack haché sauce tomate
Calamars a la romaine
Brocolis 7-‘-'_1

Kiri

Tarte aux abricots

Mercredi 24

Sauté de dinde a la provencale
Falafels sauce provengale
Blé a la tomate
Saint Paulin

Flan nappé caramel |
GOUTER

Jeudi 25

Filet de poisosn frais
Poélée de légumes et potatoes
Camembert ]__‘_,‘F

Fruits au sirop

Vendredi 26

Salade de mache
Picoussel

Gratin de macaroni

Fruit de saison

Moelleux au fromage blanc

LA
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fLansl

Fruit de saison

Baguette. et confiture

Yaourt a boire ]':

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Brioche | Baguette _cclf ;_ et chocolat Pain de mie et fromage Grande madeleine Brioche et confiture
Compote Fruit | Jus de fruit Fruit | Yaourt 3 boire |
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1
Réti de dinde sauce normande
CEufs durs sauce béchamel Paupiette de saumon sauce normande
Epinards = Pommes dauphines
Tomme grise
Rizaulait = Fruit de saison =
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
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Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptible d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes

La tragabilité de la viande proposée est disponible

sur trappes.fr

Drection de la cOMmunication

1 coulis de fruits




