
DEJEUNER du Lundi 4 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Omelette nature bio X X

Poêlée de légumes et potatoes

Yaourt nature bio* X

Fruit bio*



GOUTER du Lundi 4 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Chocolat tablette* T T X

Compote gourde*



DEJEUNER du Mardi 5 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Merlu beurre ciboulette T X T T

Poulet aux herbes de provence T T T T T T T

Pomme noisette T T T T

Ortolan bio

Fruit bio*



GOUTER du Mardi 5 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt à boire* X

Barre patissière* T X X X



DEJEUNER du Mercredi 6 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Salade de perle et trois légumes T T X X T T X

Burger végétal T T T X X T X X

Sauté de boeuf au paprika T X X T T T X

Haricot vert bio * T T X T

Petit suisse bio* X



GOUTER du Mercredi 6 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Choco bn X X T X



DEJEUNER du Jeudi 7 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poisson meuniere * T X X T X X T

Macaronis À la crÈme X X T

Leerdamer* X

Fruit bio*



GOUTER du Jeudi 7 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Pain de mie et confiture* X X T T T

Jus de fruits*



DEJEUNER du Vendredi 8 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Céleri rémoulade* X X X

Croque monsieur au fromage T X X T T T

Salade verte T T T X T T X

Creme dessert bio vanille*



GOUTER du Vendredi 8 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote gourde*

Moelleux au citron



DEJEUNER du Lundi 11 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Carotte rapÉe T T T X T T X

Tortilla pomme de terre*

Chou fleur persillé* T

Petit suisse aux fruits* X



GOUTER du Lundi 11 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Barre de céréales* T T X T X X



DEJEUNER du Mardi 12 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Galopin de saumon À la napolitaine X X X

Gigôt d'agneau à la tomate T X X T T T

Boulgour et petits légumes X X

Edam bio X

Fruit bio*



GOUTER du Mardi 12 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote gourde*

Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Mercredi 13 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES X

Tartiflette T X

Tartiflette* T X X

Salade verte T T T X T T X

Fruit bio*



GOUTER du Mercredi 13 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Briquette de lait X

Cookies* T X X X T



DEJEUNER du Jeudi 14 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poisson T T T T T T T X T

Brocolis* T T T T

Camembert bio* X

Paris brest     X X X X X



GOUTER du Jeudi 14 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Gaufre* X X X



DEJEUNER du Vendredi 15 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Tajine de légumes T T T T T

Semoule au jus bio X X X X

Fromage blanc bio X

Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 15 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt à boire* X

Brioche confiture X T X



DEJEUNER du Lundi 18 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Pane de ble fromage epinard* X X X X X

Printanière de légumes* X

Croc lait X

Fruit bio*



GOUTER du Lundi 18 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote gourde*



DEJEUNER du Mardi 19 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Colombo de colin* T T T X X T T T X T T T

Sauté de veau au jus T X X T T T

Pomme Dauphine*

Yaourt nature bio* X

Fruit bio*



GOUTER du Mardi 19 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt à boire* X

Moelleux au  chocolat



DEJEUNER du Mercredi 20 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Salade coleslaw* X X X

Côte de porc à la moutarde X X X X

Oeuf durs X

Petits pois à la parisienne T T T T T T T



GOUTER du Mercredi 20 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Pain de mie et confiture* X X T T T



DEJEUNER du Jeudi 21 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de hoki à l'aneth* T T X X T T T X T

Puree de lÉgumes X X

Babybel* X

Liégeois de fruits* X



GOUTER du Jeudi 21 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Madeleine T X T X T



DEJEUNER du Vendredi 22 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Salade verte (s) vinaigrette T T T X T T X

Flan de courge X X

Gratin de crozets et poireaux T X X T X X

Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 22 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Briquette de lait X

Chocolat tablette* T T X



DEJEUNER du Lundi 25 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Curry de lentille et ble T T X

Riz créole

Mini cabrette* X

Fruit bio*



GOUTER du Lundi 25 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt à boire* X

Galette bretonne T X X X T



DEJEUNER du Mardi 26 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Emincé de boeuf aux oignons* T X X T T T

Saumon à la crème T T X X T T T X T X

Trio de légumes * T T T T

Emmental bio X

Eclair au chocolat T X X X X



GOUTER du Mardi 26 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *

Pain au lait* T X X X T



DEJEUNER du Mercredi 27 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES X

Escalope à la milanaise X T T

Quenelle nature en sauce* X X

Gratin de blettes et pomme de terre X X

Flan nappé au caramel X



GOUTER du Mercredi 27 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Briquette de lait X

Cookies* T X X X T



DEJEUNER du Jeudi 28 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Pamplemousse rose 

Pizza au thon X X X X

Haricots beurre persillé T X

Yaourt à la vanille bourbon bio X



GOUTER du Jeudi 28 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage stock* X

Fruit du gouter *



DEJEUNER du Vendredi 29 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Carbonara aux champignons X

Coquillettes au beurre X X T

Tome grise X

Fruit bio*



GOUTER du Vendredi 29 Mars 2024

Arachide Céleri Crustacés
Fruits à 
coque Gluten

Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote gourde*

Pompon chocolat* X X T X T


