Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

S1

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Concombres a la creme

Gratin de macaronis et légumes pesto

Compote de pomme

Concombres a la creme

Gratin de macaronis et légumes pesto

Compote de pomme

Concombres a la creme

Jambon blanc mouliné

Gratin de macaronis et légumes pesto

Compote de pomme

Jambon blanc mixé

Purée de betteraves

Yaourt nature

Mardi
> 15-18 mois Poulet aux herbes Petit-pois et carottes Comté Fruit
Sans viande/Poisson Petit-pois et carottes Comté Fruit
12 a 15/18 mois Aiguillettes de poulet moulinées Purée de petit pois et carottes Comté Fruit
8-9 mois a 12 mois Aiguillettes de poulet mixées Purée de petit pois et carottes Fromage blanc
Mercredi
> 15-18 mois Melon Tajine d'agneau Semoule Petit Suisse aromatisé
Sans viande/Poisson Melon Semoule aux pois chiches (+sauce) Petit Suisse aromatisé
12 a 15/18 mois Melon Sauté d'agneau mouliné Haricots verts et semoule Petit Suisse aromatisé
8-9 mois a 12 mois Sauté d'agneau mixé Purée de haricots verts Petit suisse nature
Jeudi
> 15-18 mois Pavé de colin sauce citron Brocolis Cantal Gateau
Sans viande/Poisson Brocolis et riz Cantal Géteau
12 a 15/18 mois Pavé de colin sauce citron mouliné Brocolis et riz Cantal Géteau
8-9 mois a 12 mois Pavé de colin sauce citron mixé Purée de brocolis Yaourt nature
Vendredi
> 15-18 mois Betteraves en salade Parmentier de poisson Fruit
Sans viande/Poisson Betteraves en salade Gratin de pommes de terre Fruit
12 a 15/18 mois Parmentier de poisson Cetirzefies GF [pLinss €2 pomie de Fruit

8-9 mois a 12 mois

terre

Parmentier de poisson

Purée de courgettes

Fromage blanc

Golters

Baguette et chocolat
Yaourt nature

Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Marbré chocolat
Fromage blanc
Compote de fruits

Biscuit/Lait/Compote

Pain de mie
Fromage
Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Céréales

Lait
Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Pain aux céréales et confiture

Fromage blanc

Compote de fruits
Biscuit/Lait/Compote



Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

S2

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert
Lundi
> 15-18 mois Chili végétarien Riz & haricots rouges Tomme blanche Fruit
Sans viande/Poisson Chili végétarien Tomme blanche Fruit
12 a 15/18 mois Filet de poisson sauce aux herbes mouliné Purée de betteraves et riz Tomme blanche Fruit
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson sauce aux herbes mixé Purée de betteraves Yaourt nature
Mardi
> 15-18 mois Crépe au fromage Sauté de beeuf aux champignons Duo de carottes Fruit
Sans viande/Poisson Crépe au fromage Duo de carottes Fruit
12 a 15/18 mois Crépe au fromage Sauté de beeuf mouliné Purée de carottes Fruit
8-9 mois a 12 mois Sauté de boeuf mixé Purée de carottes Petit Suisse
Mercredi
> 15-18 mois ROti de dinde Haricot plat et pomme de terre Camembert Compote de fruits
Sans viande/Poisson Haricot plat et pomme de terre Camembert Compote de fruits
12 a 15/18 mois ROti de dinde mouliné Haricot plat et pomme de terre Camembert Compote de fruits

8-9 mois a 12 mois

ROti de dinde mixé

Purée d'haricot plat

Fromage blanc

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Carottes rapées

Saumon sauce aneth

Pommes grenaille

Yaourt aromatisé

Carottes rapées

Pommes grenaille

Yaourt aromatisé

Carottes rapées

Saumon sauce aneth mouliné

Purée de potiron-pommes de terre

Yaourt aromatisé

Saumon sauce aneth mixé

Purée de potiron

Yaourt nature

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade de courgettes rapées

Cquillettes bolognaise et fromage répé

Cocktail de fruits

Salade de courgettes rapées

Cquillettes bolognaise et fromage rapé

Cocktail de fruits

Bolognaise

Haricots verts et coquillettes

Cocktail de fruits

Bolognaise

Purée de haricots verts

Petit Suisse

Golters

Biscuit
Yaourt nature
Compote
Biscuit/Lait/Compote

Biscuit
Lait
Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Pain de campagne et chocolat
Fromge blanc
Fruit

Céréales
Lait

Compote

Biscuit/Lait/Compote

Pain de mie et confiture
Petit suisse
Fruit

Biscuit/Lait/Compote



Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

S3

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert
Lundi
> 15-18 mois Moussaka végétarienne riz Tome des Pyrénées Fruit
Sans viande/Poisson Moussaka végétarienne riz Tome des Pyrénées Fruit
12 a 15/18 mois CEuf dur mouliné Carottes et riz Tome des Pyrénées Fruit
8-9 mois a 12 mois CEuf dur mixé Purée de carottes Yaourt nature
Mardi
> 15-18 mois Melon Escalope de volaille Normande Boulgour et brunoise de Iégumes Fromage planc CIERILeE
fruits rouges _
Sans viande/Poisson Melon Boulgour et brunoise de Iégumes AR planc Cl B EE
fruits rouges
12 a 15/18 mois Melon Escalope de volaille Normande moulinée Purée de courgettes FREMEERE planc sl el et
fruits rouges
8-9 mois a 12 mois Escalope de volaille Normande mixée Purée de courgettes Fromage blanc
Mercredi
> 15-18 mois Salade de pommes de terre Steack haché Brisures de chou-fleur au gratin Fruit
Sans viande/Poisson Salade de pommes de terre Brisures de chou-fleur au gratin Fruit
12 a 15/18 mois Salade de pommes de terre Steack haché mouliné Brisures de chou-fleur au gratin Fruit
8-9 mois a 12 mois Steack haché mixé Purée de chou-fleur Petit-suisse
Jeudi
> 15-18 mois Achard de légumes Cari de poisson Riz Compote a la mangue

Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois
8-9 mois a 12 mois

Achard de légumes

Riz et ratatouille

Compote a la mangue

Achard de légumes

Cari de poisson moulinée

Riz et ratatouille

Compote a la mangue

Cari de poisson mixé

Purée de ratatouille

Fromage frais

Vendredi
> 15-18 mois Filet de poisson jardiniére et pomme de terre Yaourt Fruit
Sans viande/Poisson Jardiniére et pomme de terre Yaourt Fruit
12 a 15/18 mois Filet de poisson jardiniere et pomme de terre Yaourt Fruit
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson Purée de printaniere de légumes Yaourt

Golters

Biscuit
Yaourt nature
Compote
Biscuit/Lait/Compote

Pain de mie

Fromage

Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Baguette et chocolat
Lait

Compote
Biscuit/Lait/Compote

Pain d'épices
Fromage frais
Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Brioche
Petit suisse

Fruit

Biscuit/Lait/Compote



Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 25 au 29 Septembre 2023

S4

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Couscous végétal

Légumes couscous, pois chiche et
semoule

Petit Suisse nature

Compote de fruits

Couscous végétal

Légumes couscous, pois chiche et
semoule

Petit Suisse nature

Compote de fruits

Emincé de poulet mouliné

Légumes couscous et semoule

Petit Suisse nature

Compote de fruits

Emincé de poulet mixé

Purée d'aubergines

Petit Suisse nature

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 3 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Sauté de veau marengo

Haricots beurre et coquilletts

Ail et fines herbes

Semoule au lait

Haricots beurre et coquillettes

Ail et fines herbes

Semoule au lait

Sauté de veau marengo mouliné

Haricots beurre et coquillettes

Ail et fines herbes

Semoule au lait

Sauté de veau marengo mixé

Purée de haricots beurre

Fromage blanc

Mercredi
> 15-18 mois Betteraves en salade Eeillne ey porte sziee metiei (D Purée de pommes de terre Fruit
sans/porc)
Sans viande/Poisson Betteraves en salade Purée de pommes de terre Fruit
12 a 15/18 mois Betteraves en salade 1T €12 PIeiE SRR mogta,rde Gl Purée de pommes de terre Fruit
sans/porc) moulinée
8-9 mois a 12 mois 22 LD Clp e mqut,arde e Purée de carottes Yaourt nature
sans/porc) mixe
Jeudi

> 15-18 mois Concombres au fromage blanc Filet de hoky sauce aux herbes Riz fagon thai Fruit
Sans viande/Poisson Concombres au fromage blanc Riz fagon thai Fruit
12 a 15/18 mois Concombres au fromage blanc Filet de hoky sauce aux herbes mouliné Purée d'épinards et riz Fruit

8-9 mois a 12 mois

Filet de hoky sauce aux herbes mixé

Purée d'épinards et riz

Petit Suisse nature

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois
8-9 mois a 12 mois

Tomates mozzarella

Roti de boeuf

Haricots verts et pommes persillées

Tarte aux pommes

Tomates mozzarella

Haricots verts et pommes persillées

Tarte aux pommes

Tomates mozzarella

ROti de beeuf mouliné

Haricots verts et pommes persillées

Tarte aux pommes

ROti de beeuf mixé

Purée de haricots verts

Fromage frais

Golters

Baguette

Fromage

Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Céréales
Lait
Compote

Biscuit/Lait/Compote

Pain viennois
Yaourt

Purée de fruits

Biscuit/Lait/Compote

Baguette et confiture
Petit Suisse nature
Petit suisse
Biscuit/Lait/Compote

Biscuit
Yaourt a boire
Compote
Biscuit/Lait/Compote



Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

S5

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert
Lundi
> 15-18 mois Céléri vinaigrette Paélla végétale Fromage blanc aromatisé
Sans viande/Poisson Céléri vinaigrette Paélla végétale Fromage blanc aromatisé
12 a 15/18 mois Céléri vinaigrette Paélla végétale Fromage blanc aromatisé
8-9 mois a 12 mois CEuf dur Purée de potiron Fromage blanc
Mardi
> 15-18 mois Sauté de beeuf aux olives Brocolis et pommes persillées Bliche mi-chéevre Fruit
Sans viande/Poisson Brocolis et pommes persillées Bliche mi-chévre Fruit
12 a 15/18 mois Sauté de boeuf mouliné Brocolis et purée de pommes de terre Bliche mi-chevre Fruit

8-9 mois a 12 mois

Sauté de boeuf mixé

Purée de brocolis

Yaourt nature

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Gigbt d'agneau sauce tomate

Macaronis

Tomme grise

Compote de fruits

Macaronis sauce tomate

Tomme grise

Compote de fruits

Gigot d'agneau mouliné

Purée de carottes

Tomme grise

Compote de fruits

Gigot d'agneau mixé

Purée de carottes

Petit suisse

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Pavé de saumon a l'aneth

Petits pois aux oignons

Carré e I'Est

Semoule au lait

Petits pois aux oignons

Carré de I'Est

Semoule au lait

Pavé de saumon a I'aneth mouliné

Petits pois aux oignons

Carré de I'Est

Semoule au lait

Pavé de saumon a I'aneth mixé

Purée de petits pois

Perle de lait nature

Vendredi
> 15-18 mois Salade de carottes rapées Filet de poisson SliEidn @2 [HPUmEs 6l ?Olell alE Fruit
mozzarella et riz
Sans viande/Poisson Salade de carottes rapées (it Gl [Heuints el §°|e" ale Fruit
mozzarella et riz
12 a 15/18 mois Salade de carottes rapées Filet de poisson mouliné (Ciretiin Gle (Mgunmes €l selle] @ [ Fruit

8-9 mois a 12 mois

mozzarella et riz

Filet de poisson mixé

Purée de chou-fleur

Yaourt nature

Golters

Quatre quart
Lait

Fruit

Moelleux au citron
Yaourt nature

Compote

Baguette et chocolat
Petit Suisse

Fruit

Pain de mie et confiture
Perle de lait

Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Pain de campagne et
confiture

Yaourt nature

Fruit

Biscuit/Lait/Compote



Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 09 au 13 Octobre 2023 (SEMAINE DU GOUT)

S6

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert
Lundi
> 15-18 mois Tajine de Iégumes aux abricots Semoule Emmental Fruit
Sans viande/Poisson Tajine de légumes aux abricots Semoule Emmental Fruit
12 a 15/18 mois Boulettes d'agneau moulinées Tajine de Iégumes et semoule Emmental Fruit

8-9 mois a 12 mois

Golters

Biscuit
Fromage blanc
Compote

Boulettes d'agneau mixées

Purée de carottes et poireaux

Fromage blanc

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Choux rouge aux pommes

Escalope de volaille

Gratin de panais et pommes de terre

Compote de fruits

Choux rouge aux pommes

Gratin de panais et pommes de terre

Compote de fruits

Choux rouge aux pommes

Escalope de volaille moulinée

Gratin de panais et pommes de terre

Compote de fruits

Biscuit/Lait/Compote

Crumble aux pommes

Petit suisse

Escalope de volaille mixée

Purée de panais

Mercredi
> 15-18 mois Sauté de porc a l'ananas Epinards et coquillettes Yaourt nature Fruit
Sans viande/Poisson Epinards et coquillettes Yaourt nature Fruit
12 a 15/18 mois Sauté de porc a I'ananas mouliné Epinards et coquillettes Yaourt nature Fruit

8-9 mois a 12 mois

Biscuit/Lait/Compote

Baguette
Fromage
Compote

Sauté de porc a I'ananas mixé

Purée d'épinards

Yaourt nature

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois
8-9 mois a 12 mois

Carottes répées a I'orange

Filet de poisson frais sauce citron

Purée de potiron

Segments de pomelos

Carottes rapées a I'orange

Purée de potiron

Segments de pomelos

Carottes répées a I'orange

Filet de poisson frais sauce citron mouliné

Purée de potiron

Segments de pomelos

Biscuit/Lait/Compote

Semoule au lait
Cocktail de fruits

Filet de poisson frais sauce citron mixé

Purée de potiron

Vendredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade verte, raisins et dés de
fromage

Pavé de hoky

Riz Jambalaya sauce tomate

Compote de fruits

Salade verte, raisins et des de
fromage

Riz Jambalaya sauce tomate

Compote de fruits

Salade verte, raisins et des de
fromage

Pavé de hoky mouliné

Purée de betteraves

Compote de fruits

Biscuit/Lait/Compote

Brioche

Yaourt

Fruit

Pavé de hoky mixé

Purée de betteraves

Biscuit/Lait/Compote



Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 16 au 20 Octobre 2023

S7

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert
Lundi
> 15-18 mois Nouilles et légumes Yaourt a la vanille Fruit
Sans viande/Poisson Nouilles et légumes Yaourt a la vanille Fruit
Steack haché mouliné Nouilles et légumes Yaourt a la vanille Fruit

12 a 15/18 mois
8-9 mois a 12 mois

Steack haché mixé

Purée de carottes

Fromage blanc

Mardi
> 15-18 mois Sl S e IS R Sauté de dinde au curry Pommes smiles Compote de fruits
de fromage
Sans viande/Poisson SR @oimpess Gl auElics et de Pommes smiles Compote de fruits
de fromage
5 . Salade composé de crudités et dés . ) . . )
12 a3 15/18 mois e fremEeE Sauté de dinde au curry mouliné Pommes smiles Compote de fruits

8-9 mois a 12 mois

Sauté de dinde au curry mixé

Purée de courgettes

Yaourt nature

Mercredi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade de mais

ROti de veau

Haricots verts etcoquillettes

Fromage frais aux fruit

Salade de mais

Haricots verts etcoquillettes

Fromage frais aux fruit

Salade de mais

R6ti de veau mouliné

Haricots verts etcoquillettes

Fromage frais aux fruit

ROti de veau mixé

Purée de haricots verts

Petit Suiise

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Filet de poisson meuniére

Epinard & la béchamel

Coulommiers

Pomme au four

Epinard & la béchamel

Coulommiers

Pomme au four

Filet de poisson meuniére

Purée d'épinard

Coulommiers

Pomme au four

Filet de poisson sauce aux herbes

Purée d'épinard

Fromage blanc

Vendredi
> 15-18 mois Pavé de merlu sauce provengale Purée de pomme de terre Gouda Fruit
Sans viande/Poisson Purée de pomme de terre Gouda Fruit
Pavé de merlu sauce provengale mouliné Purée de pomme de terre Gouda Fruit

12 a 15/18 mois
8-9 mois a 12 mois

Pavé de merlu sauce provengale mixé

Purée de courge

Yaourt nature

Golters

Pain de campagne
Fromage
Compote

Pain d'épice
Lait
Fruit

Biscuit/Lait/Compote

Pain viennois

Petit Suisse
Fruit

Biscuit/Lait/Compote

Pain et confiture
Fromage blanc

Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Biscuit
Yaourt nature
Compote
Biscuit/Lait/Compote



Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 23 au 27 Octobre 2023

S8

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert
Lundi
> 15-18 mois Salade grecque CEufs durs sauce mornay Coquillettes au fromage Fruit
Sans viande/Poisson Salade grecque CEufs durs sauce mornay Coquillettes au fromage Fruit
12 a 15/18 mois Salade grecque CEufs durs sauce mornay PUIER € EITERE seune G e litees Fruit
au fromage
8-9 mois a 12 mois CEufs durs sauce mornay Purée de haricots beurre Yaourt nature
Mardi
> 15-18 mois Concombres vinaigrette Boeuf mode Duo de carottes et pommes de terre Fromage b_Ianc el eals
de fruits rouges
Sans viande/Poisson Concombres vinaigrette Duo de carottes et pommes de terre AL planc S @auli
de fruits rouges
12 a 15/18 mois Concombres vinaigrette Boeuf mode mouliné Purée de carottes et pommes de terre Fromage planc IS
de fruits rouges
8-9 mois a 12 mois Boeuf mode mixé Purée de carottes Fromage blanc
Mercredi
> 15-18 mois Friand au fromage Jambon blanc (volaille s/porc) Haricots beurre Fruit
Sans viande/Poisson Friand au fromage Haricots beurre Fruit
12 a 15/18 mois Friand au fromage Jambon blanc (volaille s/porc) mouliné Haricots beurre Fruit
8-9 mois a 12 mois Jambon blanc (volaille s/porc) mixé Purée de haricots beurre Yaourt nature
Jeudi
> 15-18 mois Pavé de colin sauce citron Riz pilaf Saint Nectaire Compote
Sans viande/Poisson Riz pilaf Saint Nectaire Compote
12 a 15/18 mois Pavé de colin sauce citron mouliné Purée de Betteraves Saint Nectaire Compote

8-9 mois a 12 mois

Pavé de colin sauce citron mixé

Purée de Betteraves

Petit Suisse nature

Vendredi

Golters

Baguette et chocolat
Yaourt nature

Compote

Biscuit/Lait/Compote

Pain de mie
Fromage

Fruit
Biscuit/Lait/Compote

Brioche et confiture
Yaourt nature
Purée de fruits

Biscuit/Lait/Compote

Biscuit
Petit Suisse
Compote
Biscuit/Lait/Compote



