
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Emincé de dinde BIO 
sauce au romarin

Filet de colin d'Alaska PMD sauce basquaise 
(tomate, poivrons)

Rôti de veau VF au bouillon de légumes
Filet de Hoki PMD

sauce crème
Sauté de bœuf CHAR sauce tomate

S/V: filet de merlu PMD S/V: Filet de colin PMD S/V: Filet de colin PMD

Petits pois et boulgour Brocolis et riz
jardinière de légumes 

et purée de pommes de terres
Epinards et tortis tricolores

Courgettes BIO 
et pommes de terres

Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais nature BIO Coulommiers BIO Yaourt nature BIO Brie BIO

Purée de pomme fraise Fruit de saison BIO Purée de pomme BIO Purée de pomme abricot BIO Purée de pomme coing

Baguette Baguette Céréales corn flakes Baguette et confiture Barre bretonne

Fromage fondu la Vache qui Rit Emmental Lait Fromage blanc nature Yaourt nature

Mouliné d'émincé de dinde BIO
 au bouillon de légumes

Mouliné de filet de colin d'Alaska PMD au 
bouillon de légumes

Mouliné de roti de veau VF au bouillon de 
légumes

Mouliné de filet de Hoki PMD
 au bouillon de légumes

Mouliné de sauté de bœuf CHAR 
au bouillon de légumes

S/V: filet de merlu PMD S/V: Filet de colin PMD S/V: Filet de colin PMD

Mouliné d'Haricots verts Mouliné de brocolis Mouliné de carottes BIO Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Petit fromage frais nature BIO

Purée de pomme fraise Fruit de saison Purée de pomme BIO Purée de pomme abricot BIO Purée de pomme-coing

Petit beurre Galette Petit-beurre Boudoir Barre bretonne

Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de pomme poire  Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme-pruneaux Purée de pomme BIO

Mixé d'émincé de dinde BIO
au bouillon de légumes

Mixé de filet de colin d'Alaska PMD au 
bouillon de légumes

Mixé de roti de veau VF au bouillon de 
légumes

Mixé de filet de Hoki PMD
 au bouillon de légumes

Mouliné de sauté de bœuf CHAR 
au bouillon de légumes

S/V: filet de hoki PMD S/V: Filet de colin PMD S/V: Filet de colin PMD

Mixé d'Haricots verts Mixé de brocolis Mixé de carottes BIO Mixé d'épinards Mixé de courgettes

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Petit fromage frais nature BIO

Purée de pomme fraise Purée de pomme- pêche Purée de pomme BIO Purée de pomme abricot BIO Purée de pomme-coing

Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre 

Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de pomme poire  Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme-pruneaux Purée de pomme BIO

Goûters Moyens

Goûters Grands

Moyens

Semaine du lundi 3 au vendredi 7 juillet

Crèche de Magny-les-Hameaux

Menus Juillet/Aout
2023

Goûters Bébés

Bébés

Grands



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Thon façon bolognaise Omelette BIO 
Sauté de porc 
sauce tomate

Rôti de veau VF au bouillon de légumes

S/V: filet de hoki PMD S/V: filet de merlu PMD S/V: filet de colin PMD FERIE

Riz BIO 
et Poêlée champêtre

Carottes BIO 
et coquillettes

Purée de courgette -pomme de terre
Haricots beurres 
et semoule BIO

Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais nature BIO Cantal AOP

Fruit de saison Purée de pomme banane BIO
Cake chocolat framboise 
(Œufs BIO, farine locale)

Fruit de saison BIO

Baguette Madeleine Baguette et miel Petit beurre

Fromage fondu la Vache qui Rit Yaourt nature Lait Petit fromage frais nature

Miette de thon au bouillon de légumes
Mouliné de filet de Hoki PMD

 au bouillon de légumes
Mouline de sauté de porc 
au bouillon de légumes

Mouliné de rôti de veau 
VF au bouillon de légumes

S/V : Mouliné de filet de merlu PMD S/V: Mouliné filet de colin PMD FERIE

Mouliné de celeri Mouliné de carottes BIO Mouliné de courgettes Mouliné de Haricots verts

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais nature BIO Yaourt nature BIO

Purée de pomme fraise Purée de pomme banane BIO Fruit de saison Purée de pomme poire BIO

Madeleine Petit beurre Galette Petit beurre

Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature

Purée de pomme-coing Purée de poire Purée de pomme BIO Purée de pomme ananas

Mixé de filet de limande 
au bouillon de légumes

Mixé de filet de Hoki PMD
 au bouillon de légumes

Mixé de sauté de porc 
au bouillon de légumes

Mixé de rôti de veau 
VF au bouillon de légumes

S/V : Mixé de filet de merlu PMD S/V: Mixéé filet de colin PMD FERIE

Mixé de céleri Mixé de carottes BIO Mixé de courgettes Mixé de Haricots verts

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais nature BIO Yaourt nature BIO

Purée de pomme fraise Purée de pomme banane BIO Purée de pomme-coing Purée de pomme poire BIO

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre

Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature

Purée de pomme-coing Purée de poire Purée de pomme BIO Purée de pomme ananas

Goûters Moyens

Goûters Grands

Moyens

Semaine du lundi 10 au vendredi 14 juillet

Crèche de Magny-les-Hameaux

Menus Juillet/Aout
2023

Goûters Bébés

Bébés

Grands



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sauté de bœuf CHAR
sauce tomate

Portion de filet de hoki PMD sauce citron
Filet de poulet VF 

au bouillon de légumes
Portion de filet de colin d'Alaska PMD 

sauce crème
Steak haché de bœuf BIO 

au bouillon de légumes

S/V: filet de merlu PMD
sauce tomate

S/V: Dés de poisson PMD S/V: Filet de limande PMD

Carottes 
et pommes de terres

Courgettes 
et lentilles BIO

Julienne de légumes
et purée de pommes de terre

Epinards 
et boulgour BIO

Haricots verts BIO 
et riz

Camembert BIO Petit fromage frais nature BIO Fromage blanc BIO Edam BIO Emmental BIO

Purée de pomme banane BIO Fruit de saison Purée de pomme abricot BIO Fruit de saison Purée de pomme banane BIO

Baguette et confiture Palmiers Baguette et beurre Madeleine Baguette et crème de marron

Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Lait Petit fromage frais nature

Assiette de légumes et viande
Mouliné de portion de filet de hoki PMD

 au bouillon de légumes
Mouliné de filet de poulet VF 

au bouillon de légumes
Mouliné de portion de filet de colin PMD

 au bouillon de légumes
Mouliné d'émincé de boeuf

au bouillon de légumes

S/V : Assiette de légumes et poisson S/V: Dés de poisson PMD S/V: Filet de limande PMD

Mouliné de courgettes Mouliné de betteraves Mouliné d'épinards Mouliné de haricots verts

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO Petit fromage frais nature BIO Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme banane BIO Fruit de saison Purée de pomme abricot BIO Purée de pomme pêche BIO Purée de pomme banane BIO

Galette Palmiers Boudoir Petit beurre Madeleine

Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Petit fromage frais nature Yaourt nature

Purée de pomme-coing Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme-pruneaux Purée de pomme BIO

Petit pot de légumes et viandes
Mixé de portion de filet de hoki PMD 

au bouillon de légumes
Mixé de filet de poulet VF 
au bouillon de légumes

Mixé de portion de filet de colin PMD 
au bouillon de légumes

Mixé d'émincé de boeuf 
au bouillon de légumes

S/V : Petit pot de légumes et poisson S/V: Dés de poisson PMD S/V: Filet de limande PMD

Mixé de courgettes Mixé de betteraves Mixé d'épinards Mixé de haricots verts

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO Petit fromage frais nature BIO Fromage blanc BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme banane BIO Purée de pomme-pruneaux Purée de pomme abricot BIO Purée de pomme pêche BIO Purée de pomme banane BIO

Boudoir Petits beurres Boudoir Petit beurre Boudoir

Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Petit fromage frais nature Yaourt nature

Purée de pomme-coing Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme-pruneaux Purée de pomme BIO

Goûters Moyens

Goûters Grands

Moyens

Semaine du lundi 17 au 21 juillet

Crèche de Magny-les-Hameaux

Menus Juillet/Aout
2023

Goûters Bébés

Bébés

Grands



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sauté de bœuf CHAR sauce tomate
Filet de poulet 

au bouillon de légumes
Merlu PMD sauce crème Sauté d'agneau VF sauce façon orientale

Dés de poisson PMD 
sauce tomate

S/V : Filet de Hoki PMD S/V:Colin d'alaska PMD S/V: Portion de filet de limande PMD

Cordiale de légumes et boulgour Ratatouille et pommes de terres
Carottes  

et blé
Poêlée de légumes et riz Purée d'épinards - pommes de terres

Camembert BIO Yaourt nature BIO Carré frais BIO Petit fromage frais nature BIO Gouda BIO

Purée de pomme BIO Purée de pomme pêche BIO Fruit de saison Purée de pomme abricot BIO Fruit de saison

Baguette et beurre Céréales corn flakes Barre bretonne Baguette beurre Baguette confiture

Yaourt nature Lait Petit fromage frais nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature

Mouliné de sauté de bœuf CHAR
Mouliné de filet de poulet 
au bouillon de légumes

Mouliné de merlu 
au bouillon de légumes

Mouliné de sauté d'agneau 
au bouillon de légumes

Mouliné de dés de poisson PMD 
au bouillon de légumes

S/V : Filet de Hoki PMD S/V:Colin d'alaska PMD S/V: Portion de filet de limande PMD

Mouliné de céleri Mouliné de potiron Mouliné de carotte BIO Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais nature BIO Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme BIO Purée de pomme pêche BIO Purée de pomme pruneaux Purée de pomme abricot BIO Purée de poire

Boudoir Galette Barre bretonne Petit beurre Galette

Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature

Purée de poire Purée de pomme fraise Purée de pomme banane Purée de pomme-coing Purée de pomme 

Mixé de sauté de bœuf CHAR
Mixé de filet de poulet 
au bouillon de légumes

Mixé de merlu 
au bouillon de légumes

Mixé de sauté d'agneau 
au bouillon de légumes

Mixé de dés de poisson PMD 
au bouillon de légumes

S/V : Filet de Hoki PMD S/V: Mixé de colin d'alaska PMD S/V: Portion de filet de merlu PMD

Mixé de céleri Mouliné de potiron Mixé de carottes BIO Mixé de haricots verts Mixé d'épinards

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais nature BIO Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme BIO Purée de pomme pêche BIO Purée de pomme banane Purée de pomme abricot BIO Purée de poire 

Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre Boudoir

Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petit fromage frais nature

Purée de poire Purée de pomme fraise Purée de pomme banane Purée de pomme-coing Purée de pomme

Goûters Grands

Goûters Moyens

Moyens

Semaine du lundi 24 au 28 juillet

Crèche de Magny-les-Hameaux

Menus Juillet/Aout
2023

Goûters Bébés

Bébés

Grands



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Sauté de bœuf CHAR sauce tomate
Emincé de dinde BIO 

sauce crème
Merlu PMD  au bouillon de légumes Sauté de bœuf CHAR sauce tomate

S/V: filet de hoki PMD 
sauce tomate

S/V: Filet de colin PMD
 au bouillon de légume

S/V: Filet de merlu PMD
 au bouillon de légume

Brocolis 
et semoule BIO LCL

Printanière de légumes 
& blé 

Epinards 
& riz

Haricots verts et coquillettes BIO

Bûchette de chèvre BIO Edam BIO Petit fromage frais BIO Fromage blanc nature BIO

Fruit de saison Purée de pomme-pruneaux Purée de pomme banane BIO Purée de poire

Baguette et miel Baguette et confiture Céréales corn flakes Baguette

Fromage blanc nature Yaourt nature Lait Emmental

Mixé de sauté de bœuf CHAR
au bouillon de légumes

Mixé d'émincé de dinde BIO 
sauce crème

Merlu PMD  au bouillon de légume
Mouliné de sauté de bœuf CHAR 

au bouillon de légumes

S/V: Filet de hoki PMD S/V : Mixé de colin PMD S/V: Filet de merlu PMD

Mixé de brocolis Mixé de courgettes Mouliné d'épinards Mouliné d'haricots verts

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terres Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais BIO et sucre Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme BIO Purée de pomme-pruneaux Purée de pomme banane BIO Purée de poire

Petit-beurre Galette Petit-beurre Boudoir

Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de poire  Purée de pomme BIO Purée de pomme fraise Purée de pomme-pruneaux

Mixé de sauté de bœuf CHAR
au bouillon de légumes

Mixé d'émincé de dinde BIO 
sauce crème

S/V: Filet de merlu PMD
Mouliné de sauté de bœuf CHAR 

au bouillon de légumes

S/V: Filet de hoki PMD S/V : Mixé de colin PMD S/V: Filet de merlu PMD

Mixé de brocolis Mixé de courgettes Mixé d'épinards Mouliné d'Haricots vert

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terres Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit fromage frais BIO et sucre Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme BIO Purée de pomme-pruneaux Purée de pomme banane BIO Purée de poire

Petit-beurre Boudoir Petit beurre Boudoir

Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature

Purée de poire  Purée de pomme BIO Purée de pomme fraise Purée de pomme-pruneaux

Moyens

Goûters Moyens

Bébés

Goûters Bébés

Menus Juillet/Aout
2023

Crèche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 28 aout au 1 septembre

Grands

Goûters Grands


