5]

48]

3]

Mixé d'Haricots verts Mixé de brocolis )

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

k4 Fromage blanc nature BIO &5 Petit fromage frais nature BIO e
Purée de pomme {raise Purée de pomme- péche m
Petit beurre Boudoir

Petit fromage frais nature Yaourt nature

Purée de pomme poire & Purée de pomme BIO
Fi sioouen comersion @33 tasetnovge ) orginerince (g Chorolaic (@) Avpetation 0viine roxésie @) produit de s durie

Lundi

Emincé de dinde BIO

Sauce au romarin

S/V: filet de merlu PMD

Petits pois et boulgour

Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme {raise

Baguette
Fromage fondu la Vache qui Rit

Mouliné d'émincé de dinde BIO
au bouillon de légumes

S/V: filet de merlu PMD

Mouliné d'Haricots verts

Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme fraise

Petit beurre
Petit (romage frais nature

Purée de pomme poire

Mixé d'émincé de dinde BIO
au bouillon de légumes

S/V: filet de hoki PMD

Menus Juillet/Aout
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 3 au vendredi 7 juillet

Mardi

@ilet de colin d'Alaska PMD sauce basquaise o

(tomate, Poivrons)

]

Brocolis et riz

] Petit (romage frais nature BIO

a8 23]
Fruit de saison BIO

Baguette
Emmental

e Mouliné de filet de colin d'Alaska PMD au
bouillon de légumes

Mouliné de brocolis 2
Purée de pomme de terre
s Petit (romage frais nature BIO 4]
Fruit de saison
Galette
Yaourt nature
5]

Purée de pomme BIO

° Mixé de filet de colin d'Alaska PMD au
bouillon de légumes

]

Oy

Mercredi
Grands

Réti de veau VF au bouillon de légumes

S/V: Filet de colin PMD

Jardiniére de légumes
et purée de pommes de terres

Coulommiers BIO

Purée de pomme BIO
Godters Grands
Céréales corn flakes
Lait
Moyens

Mouliné de roti de veau VF au bouillon de

légumes
S/V: Filet de colin PMD

Mouliné de carottes BIO

Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme BIO

Godters Moyens
Petit-beurre

Petit (romage frais nature

Purée de poire
Bébés

ixé de roti de veau VF au bouillon de

légumes
S/V: Filet de colin PMD

Mixé de carottes BIO

Purée de pomme de terre
fromage blanc nature BIO

Purée de pomme BIO
Godters Bébés
Petit beurre

Petit (romage frais nature

Purée de poire

5]
a8

a8
5]

5]
a8

Jeudi

Filet de Hoki PMD

sauce créme

Epinards et tortis tricolores

Y aourt nature BIO

Purée de pomme abricot BIO

Baguette et confiture

fromage blanc nature

Mouliné de filet de Hoki PMD
au bouillon de légumes

Mouliné d'épinards
Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO

Purée de pomme abricot BIO

Boudoir
fromage blanc nature

Purée de pomme-pruneaux

Mixé de filet de Hoki PMD
au bouillon de légumes

Mixé d'épinards
Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO

Purée de pomme abricot BIO

Boudoir
fromage blanc nature

Purée de pomme-pruneaux

48]

5]

5]

F3

3]

a8 ]

Vendredi

Sauté de beeuf CHAR sauce tomate

S/V: Filet de colin PMD

Courgettes BIO
et pommes de terres

Brie BIO

Purée de pomme coing

Barre bretonne

Yaourt nature

Mouliné de sauté de baeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Filet de colin PMD
Mouliné de courgettes
Purée de pomme de terre
Petit (romage frais nature BIO

Purée de pomme-coing

Barre bretonne
Yaourt nature

Purée de pomme BIO

Mouliné de sauté de baeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Filet de colin PMD
Mixé de courgettes
Purée de pomme de terre
Petit (romage frais nature BIO

Purée de pomme-coing

Petit beurre
Yaourt nature

Purée de pomme BIO



Lundi

Thon (aq,on bolognaise

4]
Riz BIO
et Potlée champétre
s} Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Baguette
Fromage fondu la Vache qui Rit

Miette de thon au bouillon de légumes

Mouliné de celeri

Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO

Purée de pomme fraise

Madeleine
Petit (romage frais nature

Purée de pomme-coing

e Mixé de filet de limande
au bouillon de légumes

Mixé de céleri

Purée de pomme de terre
B Yaourt nature BIO

Purée de pomme {raise
Boudoir

Petit (romage frais nature

Purée de pomme-coing

Mardi
Omelette BIO
S/V: filet de hoki PMD
5]
Carottes BIO
et coquillettes
a2} fromage blanc nature BIO
5]
Purée de pomme banane BIO
Madeleine
Yaourt nature
] N .
Mouliné de (l!et de Hoki PMD
au bouillon de légumes
& Mouliné de carottes BIO
Purée de pomme de terre
) fromage blanc nature BIO
& Purée de pomme banane BIO
Petit beurre
Yaourt nature
Purée de poire
° Mixé de filet de Hoki PMD
au bouillon de légumes
7 Mixé de carottes BIO
Purée de pomme de terre
& fromage blanc nature BIO

Purée de pomme banane BIO

Petit beurre
Yaourt nature

Purée de poire

@ Palisserie préparée en cuisine

Menus Juillet/Aout
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 10 au vendredi 14 juillet

48]
3]

48]

3]

a5

Mercredi
Grands

Sauté de porc
Sauce tomate

S/V: filet de merlu PMD

Purée de courgette -pomme de terre

Petit (romage frais nature BIO

Cake chocolat framboise
(CEufs BIO, farine locale)
Godters Grands
Baguette et miel
Lait
Moyens

Mouline de sauté de porc
au bouillon de légumes

S/V : Mouliné de filet de merlu PMD

Mouliné de courgettes

Purée de pomme de terre
Petit (romage frais nature BIO
Fruit de saison

Godters Moyens
Galette

Fromage blanc nature

Purée de pomme BIO
Bébés

Mixé de sauté de porc
au bouillon de légumes

S/V : Mixé de filet de merlu PMD

Mixé de courgettes
Purée de pomme de terre
Petit (romage frais nature BIO
Purée de pomme-coing

Goiters Bébés
Boudoir

fromage blanc nature

Purée de pomme BIO

@D Lot Roune O orgine France (g charolats {5} Avpetation dorigine Protégse @) Produit da 1a mar

Oeuf de poule élevée en plein air

o

48]

48]

durabla

Jeudi

Réti de veau VF au bouillon de légumes

S/V: filet de colin PMD

Haricots beurres
et semoule BIO

Cantal AOP

Fruit de saison BIO

Petit beurre

Petit (romage frais nature

Mouliné de réti de veau
VF au bouillon de légumes

S/V: Mouliné filet de colin PMD
Mouliné de Haricots verts
Purée de pomme de terre

Y aourt nature BIO

Purée de pomme poire BIO

Petit beurre
Petit (romage frais nature

Purée de pomme ananas

Mixé de réti de veau
VF au bouillon de légumes

S/V: Mixéé filet de colin PMD

Mixé de Haricots verts
Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO

Purée de pomme poire BIO

Petit beurre
Petit (romage {rais nature

Purée de pomme ananas

Vendredi

FERIE

FERIE

FERIE



Lundi
@ Sauté de beeuf CHAR
Sauce tomate
] S/V: filet de merlu PMD

sauce tomate

Carottes
et pommes de terres

& Camembert BIO
S

Purée de pomme banane BIO

Baguette et confiture

Petit (romage frais nature

Assiette de légumes et viande

S/V : Assiette de légumes et poisson

Yaourt nature BIO

3] Purée de pomme banane BIO

Galette
Petit (romage frais nature

Purée de pomme-coing

Petit pot de légumes et viandes

S/V : Petit pot de légumes et poisson

3]
48]

Yaourt nature BIO

Purée de pomme banane BIO

Boudoir
Petit (romage frais nature

Purée de pomme-coing

Mardi

©
Portion de filet de hoki PMD sauce citron

& Courgettes
et lentilles BIO

3] Petit fromage frais nature BIO
Fruit de saison

Palmiers

Yaourt nature

2 Mouliné de portion de {ilet de hoki PMD
au bouillon de légumes

Mouliné de courgettes

Purée de pomme de terre

) Petit \(romage frais nature BIO
Fruit de saison
Palmiers
Fromage blanc nature
5]

Purée de pomme BIO

© Mixé de portion de filet de hoki PMD
au bouillon de légumes

Mixé de courgettes

Purée de pomme de terre

& Petit (romo\ge frais nature BIO
Purée de pomme-pruneaux
Petits beurres
fromage blanc nature
a3

Purée de pomme BIO

@ Patisserie préparée en cuisine

@ Lavel rouge 0 Origine France

5]
3]

48]
a3

3]
a8}

Menus Juillet/Aout
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 17 au 21 juillet

Mercredi
Grands

Filet de poulet V¥
au bouillon de légumes

S/V: Dés de poisson PMD

Julienne de légumes
et purée de pommes de terre

Fromage blanc BIO

Purée de pomme abricot BIO
Godters Grands
Baguette et beurre

Petit (romage frais nature
Moyens

Mouliné de filet de poulet VF
au bouillon de légumes

S/V: Dés de poisson PMD

Mouliné de betteraves

Purée de pomme de terre
Fromage blanc BIO
Purée de pomme abricot BIO

Godters Moyens
Boudoir

Petit (romo\ge frais nature

Purée de poire
Bébés

Mixé de filet de poulet VF
au bouillon de légumes

S/V: Dés de poisson PMD

Mixé de betteraves

Purée de pomme de terre
fromage blanc BIO

Purée de pomme abricot BIO
Goiiters Bébés
Boudoir

Petit \(romage frais nature

Purée de poire

} Appelation d'Origine Protégée

Jeudi

Portion de filet de colin d'Alaska PMD
sauce créme

a3
Epinards
et boulgour BIO
] Edam BIO

Fruit de saison

Madeleine

Lait

° Mouliné de portion de {ilet de colin PMD
au bouillon de légumes

Mouliné d'épinards
Purée de pomme de terre

a5 Y aourt nature BIO

Purée de pomme péche BIO

Petit beurre
Petit (romaae frais nature

Purée de pomme-pruneaux

° Mixé de portion de filet de colin PMD

au bouillon de légumes

Mixé d'épinards
Purée de pomme de terre
F4 Yaourt nature BIO
) Purée de pomme péche BIO
Petit beurre
Petit (romage frais nature

Purée de pomme-pruneaux

e Produit de la mer durable

8]

48]

5]
3]

3]
a5

48]

Vendredi

Steak haché de beeuf BIO
au bouillon de légumes

S/V: Filet de limande PMD

Haricots verts BIO
et riz

Emmental BIO

Purée de pomme banane BIO

Baguette et créme de marron

Petit (romo\ge frais nature

Mouling d'émincé de boeuf
au bouillon de légumes

S/V: Filet de limande PMD
Mouliné de haricots verts
Purée de pomme de terre

fromage blanc nature BIO

Purée de pomme banane BIO

Madeleine
Y aourt nature

Purée de pomme BIO

Mixé d'émincé de boeuf
au bouillon de légumes

S/V: Filet de limande PMD
Mixé de haricots verts
Purée de pomme de terre
fromage blanc nature BIO

Purée de pomme banane BIO

Boudoir
Y aourt nature

Purée de pomme BIO



48]
3]

48]
3]

48]
48]

Lundi

Sauté de beeuf CHAR sauce tomate

S/V : Filet de Hoki PMD

Cordiale de légumes et boulgour

Camembert BIO

Purée de pomme BIO

Baguette et beurre

Yaourt nature

Mouling de sauté de beeuf CHAR

S/V : Filet de Hoki PMD

Mouliné de céleri

Purée de pomme de terre

Petit (ramage frais nature BIO

Purée de pomme BIO

Boudoir
Yaourt nature

Purée de poire

Mixé de sauté de baeuf CHAR

S/V : Filet de Hoki PMD

Mixé de céleri

Purée de pomme de terre

Petit (romage frais nature BIO

Purée de pomme BIO

Boudoir
Yaourt nature

Purée de poire

5]
a8

5]

3]
a8

Mardi

Filet de poulet
au bouillon de légumes

S/V:Colin dalaska PMD

Ratatouille et pommes de terres

Yaourt nature BIO

Purée de pomme péche BIO

Céréales corn flakes
Lait

Mouliné de filet de poulet
au bouillon de légumes

S/V:Colin dalaska PMD

Mouliné de potiron

Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO

Purée de pomme péche BIO

Galette
Petit (romage frais nature

Purée de pomme fraise

Mixé de filet de poulet
au bouillon de légumes

S/V: Mixé de colin d'alaska PMD

Mouliné de potiron

Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO

Purée de pomme péche BIO

Petit beurre
Petit (romage frais nature

Purée de pomme fraise

5]

48|

4]

a3

3]

Menus Juillet/Aout
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 24 au 28 juillet

Mercredi
Grands

Merlu PMD sauce créme

Carottes
et blé

Carré frais BIO

Fruit de saison
Godters Grands
Barre bretonne

Petit (romo\ge frais nature
Moyens

Mouliné de merlu
au bouillon de légumes

Mouliné de carotte BIO

Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme pruneaux

Godters Moyens
Barre bretonne

Y aourt nature

Purée de pomme banane

Bébés

Mixé de merlu
au bouillon de légumes

Mixé de carottes BIO

Purée de pomme de terre
fromage blanc nature BIO

Purée de pomme banane
Goiiters Bébés
Boudoir

Yaourt nature

Purée de pomme banane

Oeuf de poule élevée en plein air

%)

43
a3

)

a5

©

3]
a8 |

Jeudi

Sauté d'agneau VF sauce fagon orientale
S/V: Portion de filet de limande PMD

Potlée de légumes et riz

Petit (romage {frais nature BIO

Purée de pomme abricot BIO

Baguette beurre

Fromage blanc nature

Mouliné de sauté d'agneau
au bouillon de légumes

S/V: Portion de filet de limande PMD
Mouliné de haricots verts
Purée de pomme de terre

Petit \(romage {frais nature BIO

Purée de pomme abricot BIO

Petit beurre
fromage blanc nature

Purée de pomme-coing

Mixé de sauté d'agneau
au bouillon de légumes

S/V: Portion de filet de merlu PMD
Mixé de haricots verts
Purée de pomme de terre
Petit (romo\ge frais nature BIO

Purée de pomme abricot BIO

Petit beurre
fromage blanc nature

Purée de pomme-coing

@D Lot Roune Q orgine France (g charolats {3} Apetation drigine Protégse @) Produit da Ia mar durabls
[ & REaE—— iine

|43

4]

3]

Vendredi

Dés de poisson PMD
Sauce tomate

Purée d'épinards - pommes de terres

Gouda BIO

Fruit de saison

Baguette confiture

Petit (romage frais nature

Mouliné de dés de poisson PMD
au bouillon de légumes

Mouliné d'épinards
Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature BIO

Purée de poire

Galette
Petit (romage frais nature

Purée de pomme

Mixé de dés de poisson PMD
au bouillon de légumes

Mixé d'épinards
Purée de pomme de terre

fromage blanc nature BIO

Purée de poire

Boudoir
Petit (romage frais nature

Purée de pomme



Lundi

@
Sauté de beeuf CHAR sauce tomate

© S/V: filet de hoki PMD

sauce tomate

e

Brocolis
et semoule BIO LCL

£3 Bachette de chévre BIO
Fruit de saison

Baguette et miel

Fromage blanc nature

Mixé de sauté de baeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Filet de hoki PMD

Mixé de brocolis

Purée de pommes de terre

48]
3]

Yaourt nature BIO

Purée de pomme BIO

Petit-beurre
Petit (romage frais nature

Purée de poire

Mixé de sauté de baeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Filet de hoki PMD

Mixé de brocolis
Purée de pommes de terre

k4 Yaourt nature BIO
&3 Purée de pomme BIO
Petit-beurre
Petit (romage frais nature
e Purée de poire
PP 50 0uen conversion @15 Labet ovge () orgine prance

‘o Plat préparé en cuisine @ Pitisserie préparée en cuisine

a8

a8

3]

5]

5]

a5
@

Mardi

Emincé de dinde BIO

sauce créme

S/V: Filet de colin PMD
au bouillon de légume

Printaniére de légumes

& ble
Edam BIO

Purée de pomme-pruneaux

Baguette et confiture

Yaourt nature

Mixé d'émincé de dinde BIO

sauce créme
S/V : Mixé de colin PMD
Mixé de courgettes
Purée de pommes de terres
fromage blanc nature BIO

Purée de pomme-pruneaux

Galette
Yaourt nature

Purée de pomme BIO

Mixé d'émincé de dinde BIO

sauce créme
S/V : Mixé de colin PMD
Mixé de courgettes
Purée de pommes de terres
fromage blanc nature BIO

Purée de pomme-pruneaux

Boudoir
Yaourt nature
Purée de pomme BIO
Charolais

Oeuf de poule élevée en plein air

Menus Juillet/Aout
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 28 aout au 1 septembre

Mercredi
Grands

Merlu PMD au bouillon de légumes

a3
Epinards
& riz
4 Petit (romage frais BIO s
a3
Purée de pomme banane BIO
Godters Grands
Céréales corn flakes
Lait
Moyens
] @
Merlu PMD au bouillon de légume
2
Mouliné d'épinards
Purée de pomme de terre
B3 petit fromage frais BIO et sucre &
a3

Purée de pomme banane BIO
Godters Moyens
Petit-beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme fraise

Bébés

S/V: Filet de merlu PMD

Mixé d'épinards
Purée de pomme de terre

3]
a2

Petit (romage frais BIO et sucre &

Purée de pomme banane BIO
Goiters Bébés
Petit beurre

Petit (romage frais nature

Purée de pomme {raise

-
{@) rvvetation d'Origine Protégée e Produit de la mer durable

e

Jeudi Vendredi

Sauté de beeuf CHAR sauce tomate

S/V: Filet de merlu PMD
au bouillon de légume

Haricots verts et coquillettes BIO

fromage blanc nature BIO

Purée de poire

Baguette
Emmental

Mouliné de sauté de beeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Filet de merlu PMD

Mouliné d'haricots verts

Purée de pomme de terre
fromage blanc nature BIO

Purée de poire

Boudoir
Yaourt nature

Purée de pomme-pruneaux

Mouliné de sauté de beeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Filet de merlu PMD
Mouliné d'Haricots vert
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO

Purée de poire

Boudoir
Yaourt nature

Purée de pomme-pruneaux



