Menus mai/juin
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 8 au vendredi 12 mai 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Grands

. - 0 [
ﬁ'let de colin a?#’;i;éa ; oh{lv[;osrggce basquaise Roti de veau VF au bouillon de légumes Sauté de porc VF sauce tomate Sauté de baeuf CHAR sauce tomate
- . . - S/V: filet de merlu PMD © - :
%/V. filet de hoki PMD au bouillon de légume au bouillon de légume S/V: Filet de colin PMD
<
: - . . Haricots vert et
Braocolis et pommes de terre Purée de carottes et pommes de terre BIO Epinards et blé rie semoule BIO LCL
B3 petit fromage frais nature BIO o Coulommiers BIO k Fromage blanc nature BIO o Brie BIO
] o
Fruit de saison BIO Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme coing
Godters Grands
Baguette Céréales corn flakes Baguette et confiture Barre bretonne
Emmental Lait Yaourt nature Petit fromage frais nature
- Moyens o =
: : Mouliné de roti de veau VF au bouillon de Mouliné de sauté de porc VF Mouliné de sauté de baeuf CHAR
Assiette de légumes et viande légumes au bouillon de légumes au bouillon de légumes
S/V : Assiette de légumes et poisson e S/V: filet de hoki PMD © S/V: Filet de merlu PMD e S/V: Filet de colin PMD
H Mouliné de carottes BIO Mouliné d'épinards Mouliné de haricots verts
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Fi Petit fromage frais nature BIO ad Fromage blanc nature BIO L Fromage blanc nature BIO ad Petit fromage frais nature BIO
Fruit de saison | Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme-coing
Gouters Moyens
Galette Petit-beurre Boudoir Barre bretonne
Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature
i Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme-pruneaux ad Purée de pomme BIO
o Bébes o o
. . . Mixé de roti de veau VF au bouillon de Mixé de sauté de porc VF Mouliné de sauté de baeuf CHAR
Petit pot de |égumes et viandes Iégumes au bouillon de légumes au bouillon de légumes
. . . -] ) ) e ) e ) .
S/V . Petit pot de légumes et poisson S/V: filet de hoki PMD S/V: Filet de merlu PMD S/V: Filet de colin PMD
E Mixé de carottes BIO Mixé d'épinards Mixé d'haricots vert
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
i Petit fromage frais nature BIO E Fromage blanc nature BIO EL] Fromage blanc nature BIO E Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme-pruneaux ad Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme-coing
Gouters Bebes
Boudoir Petit beurre Boudoir Petit beurre
Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc nature
it Purée de pomme BIO Purée de poire Purée de pomme-pruneaux E Purée de pomme BIO
B w00 IR varoe ) oveiner o orgios potiads @B Produl e s durabe




Lundi

Thon fagon bolognaise

Riz BIO
et cordiale de légumes

4] Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Baguette
Fromage fondu la Vache qui Rit

Miette de thon au bouillon de légumes

Mouliné de carottes BIO

Purée de pomme de terre
Fi Yaourt nature BIO
Purée de poire

Petit-beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme-coing

Mixé de filet de limande
au bouillon de légumes

4] Mixé de carottes BIO

Purée de pomme de terre
0 Yaourt nature BIO
Purée de poire

Boudoir
Fromage blanc nature
Purée de pomme-coing
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Mardi

Emincé de dinde BIO
sauce au romarin

S/V: filet de hoki PMD
sauce créme herbes

Courgettes et boulgour

Pont I'Evéque AOP

Purée de pomme banane BIO

Madeleine
Petit fromage frais nature

Mouliné d'émincé de dinde BIO
au bouillon de légumes

S/V: filet de hoki PMD
Mouliné de courgettes
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme banane BIO

Madeleine
Petit fromage frais nature
Purée de poire

Mixé d‘émincé de dinde BIO
au bouillon de légumes

S/V: filet de hoki PMD
Mixé de courgettes
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme banane BIO

Petit beurre
Petit fromage frais nature
Purée de poire

ER roinoge ) oviginefrnce

Menus Mai/juin
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 15 au vendredi 19 mai 2023
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Mercredi Jeudi
Grands

Omelette BIO

Ratatouille et tortis tricolores

Brie BIO

Fruit de saison
Godters Grands
Baguette et miel

Lait
Moyens

Mouliné de filet de merlu PMD
au bouillon de légumes

Mouliné de celeri
Purée de pomme de terre
Petit fromage frais nature BIO
Fruit de saison

Godters Moyens
Galette
Yaourt nature
Purée de pomme BIO
Bébes
Mixé de filet de merlu PMD
au bouillon de 1égumes

Mixé de celeri
Purée de pomme de terre
Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme-coing

GoUters Bébes
Boudoir

Yaourt nature
Purée de pomme BIO

(@ crartais ({8 avosistion dOrmine protéade @) Produit de In mer durable

Oeuf de poule élevée en plein air

Vendredi



Lundi

Emincé de dinde VF sauce tomate

S/V: filet de merlu PMD
sauce tomate

Lentilles et carottes BIO E4

Tomme de pays BIO

Purée de poire

Baguette et confiture
Petit fromage frais nature

Assiette de légumes et viande

S/V : Assiette de légumes et poisson

Yaourt nature BIO
Purée de poire

Galette
Petit fromage frais nature
Purée de pomme-coing

Petit pot de Iégumes et viandes

S/V . Petit pot de légumes et poisson

Yaourt nature BIO
Purée de poire

Petit beurre
Petit fromage frais nature
Purée de pomme-coing
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Menus Mai/juin
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 22 auv vendredi 26 mai 2023

Mardi

Portion de filet de hoki PMD sauce citron

Haricots verts et semoule BIO [

Brie BIO

Fruit de saison BIO

Palmiers
Fromage blanc nature

Mouliné de portion de filet de hoki PMD
au bouillon de légumes

Mouliné de haricots vert
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO
Fruit de saison BIO

Palmiers
Fromage blanc nature
Purée de poire

Mixé de portion de filet de hoki PMD
au bouillon de légumes

Mixé de haricots vert
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme-pruneaux

Boudoir
Fromage blanc nature
Purée de poire

D cvcirose ) orsie France
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Mercredi
Grands

R&ti de baeuf CHAR sauce forestiére

S/V: filet de colin d'Alaska PMD
sauce forestiére

Poireaux
et purée de pommes de terre

Yaourt nature BIO

Purée de pomme BIO
Golters Grands
Baguette et beurre

Petit fromage frais nature
Moyens

Moulinég d'émincé de baeuf CHAR
au bouillon de légumes
S/V: filet de colin d'Alaska PMD

Mouliné de céleri
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO
Purée de pomme BIO

Godters Moyens
Boudoir

Petit fromage frais nature
Purée de péche
Bébes
Mixé d'émincé de baeuf CHAR
au bouillon de légumes
S/V: filet de colin d'Alaska PMD

Mixé de céleri
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO
Purée de pomme BIO

GoUters Bébes
Petit beurre

Petit fromage frais nature
Purée de péche

pelation d'Origine Protégde
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Jeudi

o Filet de poulet VF
au bouillon de légumes

e S/V: Dés de poisson PMD

Purée de betteraves pommes de terre

k Petit fromage frais nature BIO

O Cake nature
(GEufs BIO, Farine BIO locale)

Madeleine
Lait

S Mouliné de filet de poulet VF
au bouillon de légumes

S/V: Dés de poisson PMD
Mouliné de betteraves
Purée de pomme de terre
i petit fromage frais nature BIO

Fruit de saison

Madeleine
Yaourt nature
Purée de pomme BIO

%) Mixé de filet de poulet VF
au bouillon de légumes

S/V: Dés de poisson PMD

Mixé de betteraves

Purée de pomme de terre
i Petit fromage frais nature BIO

Purée de pomme-coing

Boudoir
Yaourt nature

i Purée de pomme BIO

Vendredi

Portion de filet de colin d'Alaska PMD
sauce citron

Riz et épinards sauce béchamel

Emmental BIO

Purée de pomme banane BIO

Baguette et créme de marron
Yaourt nature

Mouliné de portion de filet de colin PMD
au bouillon de légumes

Mouliné d'épinards
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme banane BIO

Petit-beurre
Yaourt nature
Purée de pomme-pruneaux

Mixé de portion de filet de colin PMD
au bouillon de 1égumes

Mixé d'épinards
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme banane BIO

Petit beurre
Yaourt nature
Purée de pomme-pruneaux



Lundi

Menus Mai/juin
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 29 au Vendredi 2 juin 2023

Mardi
e Dés de poisson PMD
sauce tomate
Petits pois et boulgour
ki Camembert BIO

Purée de pomme péche BIO

Céréales corn flakes
Lait

Assiette de légumes et viande

S/V : Assiette de légumes et poisson

F Yaourt nature BIO
i Purée de pomme péche BIO
Galette

Petit fromage frais nature
Pureé de pomme

Petit pot de Iégumes et viandes

S/V . Petit pot de légumes et poisson

| Yaourt nature BIO
i Purée de pomme péche BIO

Petit beurre
Petit fromage frais nature
Pureé de pomme

BT oo R oot

© oreine pance

6]

4]

4]
i

]
e}

(@ crarotsiz () svoetation d0rgine provéaée

Mercredi
Grands

Steak haché de baeuf BIO
au bouillon de légumes

S/V:Colin d'alaska PMD

Cordiale de légumes
et lentilles

Carré frais BIO

Fruit de saison
Godters Grands
Barre bretonne

Yaourt nature
Moyens

Mouliné de colin d'alaska
au bouillon de légumes

Mouliné de potiron
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme BIO

Godters Moyens
Barre bretonne
Yaourt nature

Purée de pomme-pruneaux
Bebes
Mixé de colin d'alaska
au bouillon de 1égumes

Mixé de potiron
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme BIO

GoUters Bébes
Boudoir

Yaourt nature
Purée de pomme-pruneaux

Oeuf de poule élevée en plein air
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Jeudi

Sauté d'agneau VF sauce facon orientale
S/V: Portion de filet de merlu PMD

Carottes BIO et riz

Petit fromage frais nature BIO

Purée de pomme banane BIO

Baguette beurre
Fromage blanc nature

Mouliné de sauté d'agneau
au bouillon de légumes

S/V: Portion de filet de merlu PMD
Mouliné de carotte BIO
Purée de pomme de terre
Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme banane BIO

Boudoir
Fromage blanc nature
Purée de pomme-coing

Mixé de sauté dagneau
au bouillon de légumes

S/V: Portion de filet de merlu PMD
Mixé de carottes BIO
Purée de pomme de terre
Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme banane BIO

Petit beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme-coing
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Vendredi

Sauté de beeuf CHAR sauce tomate
S/V : Filet de Hoki PMD

Courgettes et hlé

Gouda BIO

Fruit de saison

Baguette confiture
Petit fromage frais nature

Mouliné de sauté de baeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V : Filet de Hoki PMD
Mouliné de courgettes
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de poire

Galette
Petit fromage frais nature
Purée de pomme

Mixé de sauté de baeuf CHAR
au bouillon de 1égumes

S/V : Filet de Hoki PMD
Mixé de courgettes
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de poire

Boudoir
Petit fromage frais nature
Purée de pomme
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Lundi

Cubes de poisson blanc PMD
au bouillon de légumes

Ratatouille et coquillettes

Edam BIO

Purée de pomme BIO

Madeleine
Fromage blanc nature

Mouliné de cubes de poisson blanc PMD
au bouillon de légumes

Mouliné de celeri
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme BIO

Madeleine
Fromage blanc nature
Purée de poire

Mixé de cubes de poisson blanc PMD
au bouillon de légumes

Mixé de celeri
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme BIO

Petit beurre
Fromage blanc nature
Purée de poire

Mardi

Thon facon bolognaise

E] ;
Riz BIO
et poélée de légumes
| Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Baguette

Fromage fondu La Vache qui rit

Miette de thon au bouillon de légumes

Mouliné de betteraves
Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO
Fruit de saison

Boudoir
Petit fromage frais nature
Purée de péche

e Mixé de Hoki PMD
au bouillon de légumes

Mixé de betteraves
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO

Purée de pomme-coing

Boudoir
Petit fromage frais nature
Purée de péche
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Menus Mai/juin
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 5 au vendredi 9 juin 2023
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Mercredi
Grands

Sauté de beeuf CHAR sauce tomate

S/V: Colin d'Alaska PMD
au bouillon de légumes

Haricots verts et pommes de terres

Camembert BIO

Purée pomme péche BIO
Golters Grands
Baguette et confiture

Yaourt nature
Moyens

Mouliné de sauté de baeuf CHAR
au bouillon de légumes
S/V: Colin d'Alaska PMD

Mouliné de haricots verts
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme péche BIO

Godters Moyens
Galette
Yaourt nature
Purée de pomme BIO
Bébes
Mixé de sauté de beeuf CHAR
au bouillon de 1égumes

S/V: Colin d'Alaska PMD

Mixé de haricots verts
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme péche BIO

GoUters Bébes
Petit beurre

Yaourt nature
Purée de pomme BIO

Charctais  (8) Appetation d'Origin Protéaée

Oeuf de poule élevée en plein air
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Jeudi

ROti de dinde LR sauce pain d'épices
S/V: Emincé de saumon au bouillon de
Iégumes

Purée de butternut BIO
et pommes de terre BIO

Gouda BIO

Fruit de saison

Pain d'épices
Lait

Mouliné de réti de dinde LR
au bouillon de légumes

S/V: sauté de saumon
Mouliné de butternut BIO
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO

Purée de pomme BIO

Petit-beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme-pruneau

Mixé de roti de dinde LR
au bouillon de légumes

S/V: sauté de saumon
Mixé de butternut BIO
Purée de pomme de terre
Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme BIO

Boudoir
Fromage blanc nature
Purée de pomme-pruneaux
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Vendredi

Sauté de veau VF
sauce marengo (tomate, champignons)

S/V: Portion de filet de merlu PMD
au bouillon de légumes

Purée d'épinards-pommes de terre

Cantal AOP

Fruit de saison

Baguette et beurre
Petit fromage frais nature

Mouliné de sauté de veau VF
au bouillon de légumes

S/V: Portion de filet de merlu PMD

Mouliné d'épinards
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO

Purée de pomme poire BIO

Boudoir
Petit fromage frais nature
Purée de pomme-coing

Mixé de sauté de veau VF
au bouillon de 1égumes

S/V: Portion de filet de merlu PMD

Mixé d'épinards
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO

Purée de pomme poire BIO

Petit beurre
Petit fromage frais nature
Purée de pomme-coing
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Lundi

Sauté de beeuf CHAR sauce tomate

S/V: Hoki PMD au bouillon de légumes

Carottes BIO
et pommes de terre

Camembert BIO it

. . ]
Fruit de saison )

Baguette et confiture
Fromage blanc nature

q“loul iné de sauté de baeuf CHAR au bouillon 6
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de légumes
S/V: Hoki PMD

Mouliné de carottes BIO
Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature BIO 2]
Purée de pomme abricot BIO 2]
Boudoir

Yaourt nature
Purée de pomme

Mardi

Filet de colin PMD sauce citron

Petits pois et tortis

Petit fromage frais nature BIO

Fruit BIO de saison

Céréales corn flakes
Lait

Mouliné de filet de colin PMD
au bouillon de légumes

Mouliné de céleri
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme poire BIO

Petit-beurre
Fromage blanc nature
Purée de poire

Mixé de sauté de beeuf CHAR @ Mixé de filet de colin PMD
au bouillon de légumes au bouillon de légumes
S/V: Hoki PMD
Mouliné de carottes BIO Mixé de céleri
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO ] Petit fromage frais nature BIO
Purée de pomme abricot BIO m Purée de pomme poire BIO
Boudoir Petit beurre
Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pomme Purée de poire
P 10 enc R ot nonne
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Semaine du lundi 12 au vendredi 14 juin 2023
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Menus Mai/juin
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Mercredi
Grands

Emincé de poulet VF
sauce creme champignons

S/V: Filet de Hoki

Haricots vert
et semoule BIO

Pont I'évéque AOP

Purée de pomme BIO
Golters Grands
Baguette et beurre

Fromage blanc nature
Moyens

Mouliné d'émincé de poulet VF
au bouillon de légumes
S/V: Filet de Hoki

Mouliné d'haricots verts
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme BIO

Godters Moyens
Boudoir

Petit fromage frais nature
Purée de pomme-pruneaux
Bébes
Mixé d'émincé de poulet VF
au bouillon de légumes
S/V: Filet de Hoki

Mixé d'haricots verts
Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme BIO
Gouters Bebes
Boudoir

Petit fromage frais nature
Purée de pomme-pruneaux

Oeuf de poule élevée en plein air

i}

]

m

Jeudi

Steak haché de baeuf BIO
au bouillon de légumes

S/V: Dés de poisson PMD
au bouillon de légumes

Pates en alphabet et courgettes

Yaourt nature BIO

Purée de pomme pruneaux

Baguette
Camembert

Mouliné d'emincé de baeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Dés de poisson PMD
Mouliné de courgettes
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO
Purée de pomme pruneaux

Galette
Fromage blanc nature
Purée de pomme banane BIO

Mixé d'emincé de baeeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Dés de poisson PMD
Mixé de courgettes
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO
Purée de pomme-pruneaux

Petit beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme banane BIO
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Vendredi

Filet de merlu sauce créme herbe

Riz BIO et julienne de Iégumes

Coulommiers BIO

Fruit de saison

Petit beurre
Yaourt nature

Mouliné de merlu PMD
au bouillon de légumes

Mouliné de butternut
Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme BIO

Boudoir
Yaourt nature
Purée de pomme-pruneaux

Mixé de merlu PMD
au bouillon de 1égumes

Mixé de butternut
Purée de pomme de terre

Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme BIO

Boudoir
Yaourt nature
Purée de pomme-pruneaux
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Lundi

Escalope de dinde VF sauce normande

S/V: Filet de limande PMD
sauce curry

Printaniere de légumes (carotte, haricots
verts, petits pois, pommes de terre)

Yaourt nature BIO

Fruit de saison BIO

Baguette
Fromage fondu la Vache qui Rit

Mouliné d'escalope de dinde VF
au bouillon de légumes

S/V:; filet de limande PMD
Mouliné de céleri
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO
Purée de pomme BIO

Petit-beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme-coing

Mixé d'escalope de dinde
au bouillon de légumes

S/V: filet de limande PMD

Mixé de céleri
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO

Purée de pomme BIO

Petit beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme-coing

Mardi
]
’ Omelette BIO
sauce tomate
o S/V: Filet de colin PMD
sauce tomate
Courgettes et semoule
@ Pont IEvéque AOP
] )
Purée de pomme banane BIO
Madeleine
Petit fromage frais nature
o Mouliné de colin d'alaska PMD
au bouillon de légumes
Mouliné de courgette
Purée de pomme de terre
i Fromage blanc nature BIO
et Purée de pomme banane BIO
Boudoir
Petit fromage frais nature
Purée de poire
S Mixé de colin d'alaska PMD
au bouillon de légumes
Mixé de courgette
Purée de pomme de terre
et Fromage blanc nature BIO
B Purée de pomme banane BIO
Boudoir
Petit fromage frais nature
Purée de poire

Créche de Magny-les-Hameaux

Menus Mai/juin
2023

Semaine du lundi 19 au vendredi 23 juin 2023
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Mouliné de Portion de filet de merlu PMD
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Mercredi
Grands

Portion de filet de merlu PMD
sauce citron

Purée de carottes -
pommes de terres BIO

Brie BIO

Fruit de saison
Godters Grands
Baguette et miel

Lait
Moyens

Mouliné de carottes BIO
Purée de pomme de terre
Petit fromage frais nature BIO
Fruit de saison

Godters Moyens
Galette

Yaourt nature

Purée de pomme BIO
Bébes

Mixé de portion de filet de merlu PMD

Mixé de carottes BIO
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO

Purée de pomme-coing
Gouters Bebes
Petit beurre

Yaourt nature
Purée de pomme BIO

{8 Avoetation dorigine Protegee

Geuf de poule &levée en plein air
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i de souts de beeaf CHAR a bosilon de Mixé de roti de porc au bouillon de légumes

2

durable

Jeudi

Sauté de beeuf CHAR sauce tomate

S/V: Dés de poisson PMD

Poélée de légumes et boulgour

Buchette de chévre BIO

Cake moelleux a la fleur d'oranger

(CEufs BIO, farine locale)

Baguette et beurre
Yaourt nature

Mouliné de sauté de beeuf CHAR

au bouillon de légumes
S/V: dés de poisson PMD
Mouliné de brocolis
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO
Purée de poire

Petit-beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme fraise

légumes
S/V: dés de poisson PMD
Mixé de brocolis
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO
Purée de pomme BIO

Boudoir
Fromage blanc nature
Purée de pomme fraise

Roti de porc VF sauce au bouillon de lIégumes

%/V :Filet de colin d'Alaska PMD sauce citron

o Mouliné de roti de porc au bouillon de

]

7]

Vendredi

Purée de chou fleur
pomme de terre

Fromage blanc nature BIO

Fruit de saison BIO

Barre bretonne
Fromage blanc nature

légumes
S/V : Colin d'Alaska PMD
Mouliné de potiron
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme banane BIO

Barre bretonne
Yaourt nature
Purée de pomme-pruneaux

S/V : colin d'Alaska PMD
Mixé de potiron
Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme banane BIO

Petit beurre
Yaourt nature
Purée de pomme-pruneaux



i)

i)
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Lundi

Bolognaise de baeuf CHAR

S/V: thon fagon bolognaise

Cordiale de légumes
et Torsades BIO

Emmental BIO
Fruit de saison

Baguette et beurre
Fromage blanc nature

Egrené de beeuf CHAR
au bouillon de légumes
S/V: Miette de thon

Mouliné de haricots vert
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO

Fruit de saison

Petit-beurre
Fromage blanc nature
Purée de pomme-pruneaux

Mixé d'égrené de baeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: Filet de colin d'Alska PMD

Mixé de haricots vert
Purée de pomme de terre

Petit fromage frais nature BIO

Purée de poire

Boudoir
Fromage blanc nature
Purée de pomme-pruneaux

Menus Mai/juin
2023

Créche de Magny-les-Hameaux

Semaine du lundi 26 au vendredi 30 juin 2023

Mardi

Emincé de poulet VF
sauce creme champignons

S/V : Portion de filet de merlu PMD

F4  Carottes BIO et pommes de terre
& Saint Paulin BIO
Fruit de saison
Palmiers
Petit fromage frais nature
© Mouliné d'émincé de poulet VF
au bouillon de légumes
e SIV: filet de Merlu PMD
i Mouliné de carottes BIO
Purée de pomme de terre
kA Yaourt nature BIO
3 purée de pomme et abricot BIO
Palmiers
Petit fromage frais nature
Purée de péche
© Mouliné d'émincé de poulet VF
au bouillon de légumes
S/V: filet de Merlu PMD
i Mouliné de carottes BIO
Purée de pomme de terre
i Yaourt nature BIO
F3 purée de pomme abricot BIO
Petit beurre
Petit fromage frais nature
Purée de péche
Ed sioo R hirose ) ovmneronce
©) vt ©) riecei i

Mercredi
Grands

Filet de colin d'Alaska PMD
sauce créme herbes

Purée de pommes de terre et poireaux
i Fromage blanc nature BIO

]
Purée de pomme BIO

Golters Grands
Baguette et confiture
Lait
Moyens

Mouliné de filet de colin d'Alaska PMD

Mouliné de betteraves

Purée de pomme de terre

il Fromage blanc nature BIO

i Purée de pomme poire BIO
Golters Moyens

Galette
Yaourt nature
Purée de pomme
Bebes
Mixé de filet de colin d'Alaska PMD

Mixé de betteraves

Purée de pomme de terre

i Fromage blanc nature BIO

kA Purée de pomme poire BIO
GoUters Bébes

Boudoir
Yaourt nature
Purée de pomme

tion d'Origine Protégée

i

m

(]

2]

LT —

Jeudi

Sauté de beeuf CHAR sauce tomate
S/V: filet de Hoki PMD

Purée d'épinards et pommes de terre

Camembert BIO

Fruit BIO

Boudoir
Yaourt nature

Mouliné de sauté de beeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: filet de Hoki PMD
Haché d'épinards
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO
Purée de pomme BIO

Petit-beurre
Fromage blanc nature
Purée de poire

Mixé de sauté de boeuf CHAR
au bouillon de légumes

S/V: filet de Hoki PMD

Mixé d'épinards
Purée de pomme de terre
Yaourt nature BIO

Purée de pomme BIO

Petit beurre
Fromage blanc nature
Purée de poire

]

i
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Vendredi

Emincé de dinde BIO
sauce au romarin

S/V: Portion de filet de merlu PMD
au bouillon de légumes

Courgettes et Riz BIO

Cantal AOP

Fruit de saison

Madeleine
Petit fromage frais nature

Mouliné d'émincé de dinde BIO
au bouillon de légumes

S/V:; filet de Merlu PMD

Mouliné de courgette
Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO
Purée de pomme fraise

Boudoir
Petit fromage frais nature
Purée de pomme

Mouliné d'émincé de dinde BIO
au bouillon de 1égumes

S/V: filet de Merlu PMD

Mixé de courgette
Purée de pomme de terre

Yaourt nature BIO

Purée de pomme fraise

Boudoir
Petit fromage frais nature
Purée de pomme



