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	jeudi 14 mars
de 18h à 19h
journee portes ouvertes


DEDEDETENTE ET DE BONNE HUMEUR
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		Gymnase Auguste Delaune


1ER étage
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	association do energo sante
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En recherche : )
de bien-étre  “ Séances
d’'une meilleure forme physique de

d’une plus grande vitalité DO ENERGO SANTE

Venez pratiquer cette discipline en
résonance avec le Taekwondo alliant
fitness et postures énergétiques de
santé.

Durée ducours: 1h30 .

Inscriptions et renseignements :
06 21 65 34 13

‘Coah sporti
Pascal VALENTE
Diplome d'Etat
(DEJEPS) ft
- Ceinture noire _
Taekwondo
' - Pratiquan]

Ancrage - Equilibre - Fluidité

Diplémé d’Etat

06 12 79 28 61
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