ATELIEZRS PUBLIC ADULT

Pour tous les ateliers, une séance de découverte gratuite est proposée (Priorité aux Magnycois).
Tarif par atelier (sauf*) 16.20€ / trimestre, gratuité si quotient familial annuel inférieur a

10 000€ (surjustificatif), hors commune : 25€ /trimestre. *8,10€ / trimestre (atelier bimensuel).

Inscriptions et paiements de chaque atelier en début de trimestre auprés de I'accueil du Centre
Social Albert Schweitzer. La réinscription n'est pas automatique. Toute inscription ne sera effec-
tive quen cas de réglement et ne fera l'objet d'aucun remboursement, ni échange.

ATELIER CUISINE AVEC L'ASSOCIATION
« LES AMIS DE LESTAMINET »

Un temps convivial autour de la cuisine pour concocter
et partager ensemble un bon repas.

Un lundi par mois de 9h @ 13h30

A Estaminet Café

Tarif : 6,50 €/atelier, gratuité si quotient familial
annuel inférieur 2 10 000 €.

ATELIER CHORALE

Chant collectif et chorale, du jazz a la chanson frangaise
en passant par la musique du monde.

Lundi, hors vacances scolaires, de 14h a 16h

& salle d’animation du Centre Social

ATELIER GYM DOUCE

Mardi, hors vacances scolaires, de 10h30 a 11h30
oude 11h30a 12h30
@ Gymnase Auguste Delaune

ATELIER « ON PEUT RIRE DE TOUT »

Venez rire ensemble et partager un moment de convivialité.
Mardi de 10h a 12h

A Salle d’animation du Centre Social

> Gratuit

ATELIER « JEUX - THE OU CAFE »

Venez vous initier ou redécouvrir les jeux de société.
Mardide 14h a 16h

ﬁ Salle d’animation du Centre Social

> Gratuit

ATELIER SOPHROLOGIE

Technique de relaxation inspirée du Yoga et de 'hypnose,
la sophrologie vous aide a diminuer 'anxiété, a gérer
votre stress et a retrouver un état de bien-étre.

Lundi de 18h30 a 19h30, ou jeudi de 19h15 a 20h15,
hors vacances scolaires

ﬁ Salle d’animation du Centre Social

ATELIER Q1 GONG

Gymnastique traditionnelle chinoise et science de la
respiration fondée sur la connaissance et la maitrise
de I'énergie vitale.

Les premiers et derniers jeudis du mois de 10h a 12h,
hors vacances scolaires

[ Gymnase Auguste Delaune

ATELIER « DE FIL EN AIGUILLE »

Jeu d’aiguilles, récréation de l'esprit.

Venez apprendre a crocheter, coudre, tricoter pour étre
autonome.

Vendredi, hors vacances scolaires, de 10h a 12h et de
14ha 16h

A Salle d’animation du Centre Social

> Gratuit

ATELIER « PIAPIA TIME>»

Espace créatif d’échange pour se ressourcer et tisser
des liens.

Broderie et couture d’art. Tout niveau.

Vendredi, hors vacances scolaires, de 18h30 a 20h
& Salle d’animation du Centre Social

> Gratuit

ATELIER JEUX/ DOMINO

Animé par I'association Domino Magny

Redécouvrez ce jeu ancestral et ses variantes

Lundis de 18h30 a 21h, mardis de 18h30 a 20h30,
mercredis de 19h a 20h30

> Gratuit

COURS DE FRANCAIS POUR ADULTES
ATELIERS SOCIO LINGUISTIQUES (ASL)

Apprendre le frangais a l'oral et a I'écrit, pour mieux
communiquer au quotidien.

Lundis et jeudis de 13h45 a 16h45, hors vacances
scolaires

A Centre Social Albert Schweitzer

Tarifs : 30€/an, si quotient familial annuel inférieur a
10000 <€ : 13<€/an, hors commune : 60 <€ /an.
Inscriptions au Centre Social

PDURANT LES VACANCES SCOLAIRES DU 19 AU 25 OCTOBRE

Quoi de mieux que de partager en famille des moments privilégiés, source de bien-étre, d’équilibre,
riche en émotions ! Une programmation en collaboration avec le service culturel.

Inscriptions auprés de I'accueil du Centre Social Albert Schweitzer, nombre de places limité par atelier.
Pour chaque atelier proposé du lundi 21 au vendredi 25 octobre, les familles doivent s'engager a étre

présentes chaque jour.

Un moyen pertinent utilisé pour agir sur la sphere psycho-
émotionnelle. Lors de cet atelier nous échangerons
autour des différentes émotions et ce quiles caractérisent.
Samedi 19 octobre de 10h-12h

Atelier en duo un parent-un enfant, les places étant limitées
A salle d’animation du Centre Social

Tarif: 2,50 € / enfant-parent

ATELIERS CHANT ET THEATRE
PARENTS/ENFANTS

Des ateliers a pratiquer avec ses enfants ou ses petits-
enfants, enfin c’est possible ! Venez chanter en duo, en
trio, en chorale petits et grands, tout le monde est invité
dés lors que vous tenez un enfant par la main... Chef de
checeur Aurélie Pelissier-Conort.

Et sivous ne souhaitez pas chanter, vous pourrez jouer
sur le méme principe en famille avec la Compagnie les
Z'Humbles (compagnie de théatre d’impro de Chateau-
fort)... si vos enfants veulent venir seuls, ils pourront !
Du lundi 21 au vendredi 25 octobre

De 10h a 12h : chant

De 14h a 16h : thédtre d’impro

Dés 7 ans (en duo ou en trio)

A Estaminet o Gratuit

ATELIER KAMISHIBAI - PARENTS/ENFANTS

En partenariat le CRPE bibliobus

Le Kamishibai, art japonais, mélant contes et images,
un moment ludique et instructif, @ découvrir en famille
Du lundi 21 au vendredi 25 octobre de 14h a 16h

ﬁ Salle d’animation du Centre Social ® Gratuit

&t pour clore cette semaine de vacances,venez partager
un grand gouter le vendredi 25 octobre a 16h !

APRES-MIDI CINE « VICE-VERSA » [Pete Docter)
apartir 5 ans

"Vice-Versa" traite des émotions qui se bousculent dans
latéte d'une adolescente : joie, peur, tristesse, colére, toutes
incarnées par des personnages droles et attachants.

« Au Quartier Général, le centre de contrdle situé dans
la téte de la petite Riley, 11 ans, cing émotions sont au
travail. A leur téte, Joie, débordante d'optimisme et de
bonne humeur, veille a ce que Riley soit heureuse. Peur
se charge de la sécurité, Colere s'assure que la justice
regne et Dégolt empéche Riley de se faire empoisonner
la vie au sens propre comme au figuré. Quant a
Tristesse, elle n'est pas trés slre de son réle. »
Le 25 octobre de 17h a 19h

A Estaminet » Gratuit

Inscription auprés de I'accueil du Centre Social
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LHEURE DU CONTE

Les petites oreilles toutes aux aguets pour écouter de
belles histoires,

Destinées aux enfants de moins de 5 ans accompa-
gnés de leurs parents.

Un mercredi par mois de 16h a 17h

A salle d’animation du Centre Social

Gratuit ® entrée libre sans inscription

- J

Sortie catégorie A: 8<€ /adulte, 4€ /enfant, gratuit pour les moins de 3 ans;; si quotient familial annuel
inférieura 10 000 € : 4€ /adulte, 2 € /enfant

Hors commune : 15€ /adulte, 7.50 € /enfant

Sorties catégorie B: 4 €/ Adulte, 2 € /enfant

Si quotient familial annuel inférieur a 10 000 € : 2 €/adulte, gratuit pour les enfants

Hors commune : 7€ /adulte, 3.50€ /enfant

Modalités d'inscription : Inscription obligatoire auprés de I'accueil du Centre Social Albert Schweitzer,
un mois avant la date de la sortie. Possibilité de pré-inscription par téléphone ou par mail avec paiement
au plus tard dans la semaine. Rendez-vous pour les familles, 1/4 d’heure avant I'heure de départ.

SORTIE AU MONT-VALERIEN, HAUT LIEU DE LA
MEMOIRE NATIONALE

Sur proposition du comité « Mémoire et paix », venez
visiter ce haut lieu de mémoire de la seconde guerre
mondiale.

Samedi 28 septembre

Départ 13h devant la salle d’animation du Centre Social
Retour vers 18h30

Visite guidée, enfants partir de 10 ans

Tarifs : Catégorie B

A Suresnes (92)

LIUSEE Srowily
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Rencontrez plus de 200 célébrités dans des décors a
couper le souffle | Envie d’'un téte a téte avec Louis XIV,
Mozart ou Jean Reno et bien d’autres ? Rencontrez
toutes ces personnalités lors d’une visite pleine de sur-
prises au milieu de décors thématiques extraordinaires !
Samedi 26 octobre

Départ 14h devant la salle d’animation du Centre Social.
Retour vers 18h30

Tarif : Catégorie A

A& Paris 9o

Avec Tempus Fugit ? Le Cirque Plume souffle ses trente bougies d'envolées oniriques, acrobatiques et musicales.
Trente ans de triomphes !
Le dimanche 10 novembre. Départ a 14h30, devant la salle d’animation du Centre Social. Retour vers 19h
Tarif : Catégorie A ® ﬁ‘ Théatre de Saint-Quentin-en-Yvelines

AUTOUR Diz NOS EENFANTS

PARENTS, VENEZ ECHANGER VOTRE EXPERIENCE

COMMENT APPRENDRE A NOS ENFANTS A
GERER LEURS EMOTIONS ?

Animé par Stephan VALENTIN, Docteur en psychologie,
et écrivain.
Chagque jour, une multitude de sentiments nous envahit.
Comment les appréhender, les exprimer et trouver des
alternatives ?
Pourquoi et comment favoriser I'expression des senti-
ments de nos enfants ?
Mardi 22 octobre de 20h30 a 23h

Estaminet Café @ &

ATELIER FABRICATION
D’'UN « SAC A SENTIMENTS »

Il'y a mille fagons de se sentir, 1000 émotions...
Un sac a sentiments est une maniére ludique pour aider votre
enfant a sexprimer et vous aider a mieux le comprendre.
Samedi 26 octobre de 10h a 12h

Salle d’animation du Centre Social
Inscription aupres de I'accueil du Centre Social Albert
Schweitzer, nombre de places limité.

LENFANT ET LE JEU

Le jeu est une activité indispensable au développement
harmonieux de nos enfants.

Quest-ce que le jeu ? Comment le favoriser ?...

Mardi 5 novembre de 20h a 21h30

Estaminet Café

POUR BOOSTER
SON QUOTIDIEN

CAFE DES PARENTS, UNE « PARENT'AISE »

Autour d’'un café, venez partager votre expérience, vos

préoccupations et questionnements de parents.

Tous les premiers jeudis du mois de 10h a 11h30
Salle d’animation du Centre Social ® Gratuit

ATELIER CUISINE PARENTS

A chaque age, un repas, des besoins nutritionnels
différents... Venez préparer un repas équilibré et
délicieux pour vos enfants en bas ages.
En partenariat avec le Secours Catholique
Les mardis 10 septembre, 8 octobre, 5 novembre et
3 décembre, de 15h a 16h30

Estaminet Café
Inscription au Centre Social ® Gratuit

L’ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE, CLAS
(Contrat Local d’Accompagnement a la scolarité)

Une aide a la méthodologie scolaire renforcée par des
activités ludico-éducatives, favorisant 'autonomie des
enfants et des jeunes.
Renseignements auprés des équipes d’enseignants
des écoles ou du collége de votre enfant.

Ecoles Louise Weiss et André Gide.
Centre Social pour les jeunes du collége Albert Einstein

VERS LE « 0 DECHET » DES ATELIERS ANIMES PAR
L'ASSOCIATION MAGNY EN TRANSITION
Ateliers gratuits, inscriptions souhaitées

‘ places limitées

<« UN GOUTER 0 DECHET »

Des ustensiles durables, des idées

recettes de sirops et gourmandises

a faire soi-méme avec des produits

locaux...

Samedi 14 septembre, de 14h a 17h

Inscription au Centre social

Merci d’apporter vos contenants
Salle d’animation du Centre Social

<« 0 DECHET, 100 % COUTURE>»

Venez-vous initier a la confection de
Beewraps, tawashi, sacs de transport
en tissus, lingettes lavables...
Samedi 5 octobre, de 10h a 12h30
Inscription au Centre social
Merci d’apporter des chutes de tis-
sus, chaussettes, collants et votre
machine a coudre sivous en avez...
Salle d’animation du Centre Social

« 0 DECHET, POUR LES FETES
DE FIN D’ANNEE »

Pour des fétes plus « durables », venez
apprendre la technique, a portée de
tous, du furoshiki (emballage cadeau
et tissu), des décos en récup, des
sapins O déchet, des idées cadeaux
« (0 déchet».
Samedi 30 novembre, de 14h a 17h
Merci d’apporter vos tissus...

Salle d’animation du Centre Social



Venez nombreux a notre prochain conseil
de centre autour d'un temps convivial :
Mardi 15 octobre de 19h a 20h
Salle d’animation du Centre Social

LE CONSEIL DE CENTRE
Vous avez envie de participer a la vie
du Centre Social Albert Schweitzer
et étre acteur du développement
de celui-ci et de la Ville en construisant
ensemble des projets ?
/4 V4
« e bénévolal,
4 °
cesl gratuit
el enrichissant »

une bénévole du Centre Social

RN

CENTRIEE SOCIAL ALBERT SCHWEIT
PLACE DU 19 MARS 1962
78114 MAGNY-LES-HAMEAUX

ZER

Lundi 9h00-12h15 13h45-19h00
u () Mardi 9h00-12h15 13h45-17h30
Mercredi Fermeture au public 13h45-17h30
Jeudi 9h00-12h15 13h45-17h30
Vendredi 9h00-12h15 13h45-17h00

Tél: 01 30 52 22 00 e centre.social@magny-les-hameaux.fr
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TOUTE L'EQUIPE DU CENTRE SOCIAL VOUS RETROUVE ...

LE SERVICE EMPLOI MUNICIPAL VOUS ACCOM-
PAGNE DANS VOTRE PROJET D’EMPLOI ET DE
FORMATION

Une coordinatrice emploi du CIDFF et une animatrice
vous proposent :

* Un accompagnement personnalisé sur rendez-vous
dans I'élaboration de votre projet professionnel

e Des stratégies et techniques de recherche d'emploi
e Des conseils pour valoriser votre potentiel, vos
compétences et réussir votre entretien dembauche

e Des ateliers collectifs : informatique et animations
d’événements emploi

Un espace numérique avec une ligne téléphonique et
des outils ressources a votre disposition.
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« EVENEMENTS EMPLOI »

TECHNIQUES DE RECHERCHE D’EMPLOI :

DES OUTILS POUR CONVAINCRE.

les jeudis 3 octobre, 7 novembre et 5 décembre, de
9hi15a 12h

Créez et adaptez vos propres outils pour vous imprégnez
des réalités du marché du travail :

* Un poste, 1 CV et une lettre de motivation

* Trouver de bons arguments a sa candidature

e Se préparer a I'entretien d'embauche

MES DEMARCHES EN LIGNE SUR LES SITES DE :

e Péle Emploi : jeudi 17 octobre, de Sh15 a 12h
Comment gérer son espace personnel, envoyer des
documents, faire sa recherche d’emploi, contacter son
conseiller...

e Caisse d’Allocation Familiales [CAF] : date & venir
S’initier au site internet de la CAF : rechercher des infor-
mations, connaitre ses droits.

Savoir s'identifier dans son espace personnel. Remplir
et imprimer sa déclaration de ressources trimes-
trielles...

e Le Compte Professionnel de Formation (CPF) : jeudi
12 décembre, de 9h15 a 12h

Comment créer son espace, connaitre ses droits,
quelles formations sont éligibles au CPF..

Ouverture du service emploi municipal
tous les jours de 9h a 12h (sauf le mercredi matin)
et de 13h45 a 17h (vendredi 16h30)
Centre Social Albert Schweitzer
0130528078
service.emploi@magny-les-hameaux.fr

public
L Yvelines Médiation

i itat...
(famille, consomrmnation, habitat...)
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FORUM DES ASSOCIATIONS

Plus de 60 associations sociales, culturelles, sportives et
autres, vous donnent rendez-vous a cette occasion
pour vous renseigner.

Samedr 7 septembre de 9h30 a 16h

A Gymnase Chantal Mauduit

Laissez-vous tenter par un aprés-midi jeux de société
et venez vous amuser en famille.

Samedi 16 novembre 15h-19h

& Estaminet Café o Gratuit ® Tout public

BB,

SOIREE CINE « LES INVISIBLES »
(Louis-Julien Petit )

« Suite a une décision municipale, 'Envol, centre d’accueil
pour femmes SDF, va fermer. Il ne reste plus que trois
mois aux travailleuses sociales pour réinsérer colte
que codte les femmes dont elles s'occupent : falsifications,
pistons, mensonges... Désormais, tout est permis ! »
Une comédie sociale savoureuse ou ces « invisibles »
rayonnent !

Mardi 26 novembre a 20h30, suivi d’'un débat

A Estaminet o Gratuit * Tout public

PARVIS EN FETE

Une manifestation chaleureuse et interactive, pour petits
et grands autour des fétes de fin d’'année.

Celle-ci est organisée par les services de la Ville et
soutenue par de nombreux bénévoles et associations
locales.

Samedi 14 décembre de 15h a 18h

A Parvis de I'Hétel de Ville » Gratuit » Tout public

REPAS DE FETE DE FIN D’ANNEE

Un repas partagé pour marquer cette fin d'année ensemble.
Entrées, plats et desserts seront les bienvenus

Jeudi 19 décembre de 12h30 a 16h

/ﬁ Estaminet Café
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RENSEIGNEMENT : 01.30.52.22.00 ou CENTRE.SOCIAL@MAGNY-LES-HAMEAUX.FR

Suivez-nous sur:

e

| [ e @)

| p Villede Magny

| li Mw—h&thnm|f*MamylesHm



