Ateliers parents-enfants

Apres-midi jeux

En partenariat avec I'association « les Joyeux Retraités », venez
jouer avec vos enfants...

Les 1°s mercredis du mois de 15h00 a 17h00

@ Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »
Gratuit

Ateliers « I’heure du conte »

Les petites oreilles toutes aux aguets pour écouter de belles
histoires. L’heure du conte est destinée aux enfants de moins
de 5 ans accompagnés de leurs parents.

Les mercredis 4 avril, 2 mai et 6 juin de 16h00 a 17h00
@ Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »
Gratuit

o Durant les vacances scolaires... o

Des ateliers artistiques et environnementaux
a Port-Royal des Champs
En partenariat avec I'association ATHENA

Pour chaque atelier, une inscription est indispensable
aupres de I'accueil du Centre Social, les places étant
limitées.

Tarifs par atelier : 2.50 €/atelier et par enfant, gratuité pour
les parents, ainsi qu’a partir du troisieme enfant.

Départ en mini bus rendez-vous au Centre Social.

« Atelier ruches et plantes »

Découverte et récolte de plantes (médicinales, melliferes,
ou comestibles) afin de créer un herbier.

Lundi 16 avril

Départ a 13h00-Retour a 16h30 - Atelier a partir de 4 ans

« Atelier sculpture sur bois »

Une initiation a la sculpture, avec gouges et massettes,
pour découvrir le bois et ses secrets.

Mardi 17 avril

Départ a 13h00-Retour a 16h00 - Atelier a partir de 10 ans

« Atelier poterie >

Réalisation d’une fresque collective en relief avec
assemblage de carreaux de faience.

Vendredi 19 avril

Départ a 9h30-Retour 12h00 - Atelier a partir de 3 ans

Point Information pour tous

<« Comment prévenir les probléemes du dos »

Trop souvent, dés I’enfance, notre charpente est I'objet de mauvais
traitements. Comment vous réconcilier avec votre dos ? Quelques
conseils vous permettront de vivre en bonne harmonie avec votre
colonne vertébrale.

Mardi 8 juin de 14h00 a 16h00 a confirmer

Temps d’échange animé par I'lPS (Institut de Promotion de la Santé)
@ Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »

Autour de nos enfants

Temps d’information, pour les parents
Inscriptions souhaitée, et renseignements aupres de I'accueil du
Centre Social

« Venez échanger sur le stress de vos ados »

e Qu’est-ce que le stress ?

¢ Quelles sont les principales causes de stress chez les ados ?
¢ Quelles sont les pathologies liées au stress ?

o Comment gérer le stress ?

Mardi 15 mai a 18h00

En partenariat avec I'association le RESSY

@ Salle de réunion du Centre Social

« Les addictions chez les enfants »

Quelles sont les addictions les plus courantes chez les jeunes et
comment les prévenir au bon moment.

Mardi 19 juin a 18h00

En partenariat avec I'association le RESSY

@ Salle de réunion du Centre Social

« Café parents », une parent’aise

Temps de convivialité entre parents.

Samedi 28 avril 4 14h00

A Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »

L’accompagnement a la scolarité (CLAS)

(Contrat Local d’Accompagnement a la scolarité)

Aide a la méthodologie scolaire et activités ludo-éducatives, dans
les écoles Louise Weiss, André Gide et le college Albert Einstein
Renseignements auprés des directeurs, ou enseignants des écoles
et college concernés.

A Renseignements aupres des directions, ou enseignants des
écoles et college concernés.

Tarif : 8 € /trimestre

Féte des voisins

Vendredi 25 mai a partir de 19h : Trente sites ont participé a
I’événement en 2017, sivous souhaitez partager un repas convivial
avec vos voisins et étre a I'initiative de cette soirée dans votre rue,
quartier, sentes... venez préparer ce moment de partage, lors d’une
réunion d’information, le mercredi 11 avril de 19h00 a 20h30.
@ Salle de réunion du Centre Social

Recherchons des bénévoles

Si vous étes musicien ou prestidigitateur ou autres et que
vous souhaitez animer bénévolement cette soirée dans
votre rue ou ailleurs, faites-vous connaitre auprés du Centre
Social.

RTT (Remets Tes Tongs)

Du lundi 9 au dimanche 15 juillet

Les services de la ville et les associations partenaires vous pro-
poseront des animations toute la semaine : sport, arts plastiques,
cinéma, spectacle... autour du golf.

Demandez le programme !

Le Service Emploi :
un accompagnement individualisé a l'emploi.

Une coordinatrice emploi du CIDFF et une animatrice vous
proposent :

¢ Une analyse personnalisée de votre situation

e Un accompagnement dans I’élaboration de votre projet
professionnel

e Des conseils pour élaborer un CV, des lettres de motivation,
réussir un entretien de recrutement

o Une stratégie pour conduire vos recherches d’emploi

o Un espace numérique a votre disposition ouvert tous les jours
jusqu’a 17h00 (sauf le vendredi 16h30), ainsi qu’une ligne
téléphonique et de la documentation pour vos démarches

o Des ateliers informatiques : tarifs : 6 €/trimestre, 15 €/session,
gratuité si quotient familial annuel inférieur a 9 000 €, hors
commune, 15 € /trimestre.

Les permanences d’acces au droits,
un accompagnement dans vos démarches

e Le Territoire d’Action Départementale (assistantes
sociales et conseillere en économie sociale et familiale)
e La Maison de justice et du droit (MJD) acces aux droits
¢ La Mission Locale (Emploi 16-25 ans)
¢ Le CIDFF (Centre d’Information sur les Droits des
Femmes et des Familles)
Le PLIE (Plan Local pour I'Insertion et I’Emploi)
Le Secours Catholique
Point Services aux Particuliers (PSP) service d’écrivain public
¢ Yvelines Médiation (famille, consommation, habitat...)
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MAGNY-LES-HAMEAUX
Centre Social Albert Schweitzer

Programme d’animations
adultes et familles et
services a la population

Avril - aoit 2018
(Programme construit en partenariat avec les habitants,
membres volontaires du Conseil de Centre)
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Une journée 3 Giverny

/ﬁ\ Renseignements : 01 30 52 22 00 ou
centre.social@magny-les-hameaux.fr

Rejoignez la Ville de Magny-les-Hameaux
www.facebook.com/MagnylesHameaux



Ateliers public adulte

Pour tous les ateliers, une séance de découverte
gratuite est proposée (Priorité aux Magnycois).

Tarif par atelier (sauf *) 16,20 € / trimestre, gratuité si quotient
familial annuel inférieur a 9 000 € (sur justificatif, hors commune : 25
€ / trimestre).

Les inscriptions et paiements pour chaque atelier s’effectuent chaque
début de trimestre auprés de I'accueil du Centre Social, la réinscription
n’est pas automatique.

Toute inscription réglée ne fera I'objet d’aucun remboursement, ni
aucun échange.

Toute inscription ne sera effective qu’en cas de réglement.

Atelier Cuisine a I’Estaminet café avec I’association

« Les Amis de ’Estaminet » *

Vous apprendrez a cuisiner des plats délicieux, vous découvrirez
des saveurs d’ici et d’ailleurs et vous partagerez un moment de
convivialité autour d’un repas fait de vos propres mains.

Les lundis 9 et 30 avril, le 14 et 28 mai, le 11 et 25 juin, de
9h00 a 13h30

A Estaminet café

Tarif : 6,50 €/atelier, gratuité si quotient familial annuel inférieur a
9000 €.

Atelier Chorale

Entre cours de chant collectif et chorale, ce groupe chante du jazz,
des chansons francaises ou encore de la musique du monde.

Les lundis, hors vacances scolaires, de 14h00 a 16h00
A Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »

Atelier Gym douce

Les mardis, hors vacances scolaires, de 10h30 a 11h30
ou de 11h30 a 12h30

a Gymnase Auguste Delaune

Atelier « On peut rire de tout »*

« Qui de vous n’a pas regretté cet age ou le rire est toujours sur
les levres » (J.J. Rousseau).

Venez rire ensemble autour de blagues et saynétes.

Les 1° et 3*ms mardis de chaque mois, de 10h00 a 12h00
A Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »
Gratuit

Atelier « Jeux - Thé ou Café »*

« C’est le vrai droit du joueur de tromper le trompeur » (Fable
« Le chien, le coq et le renard » de Charles Perrault).

Venez vous initier ou redécouvrir les jeux de société.

Les mardis de 14h00 & 16h00

A Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »
Gratuit

Atelier bricolage

Le bricolage a la portée de tous(tes).

Un mercredi sur deux, hors vacances scolaires, de 17h00 a
19h00

A Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »
Certains stages pratiques seront organisés.

Atelier Sophrologie

Technique de relaxation inspirée du Yoga et de I'hypnose ; la
sophrologie vous aide a diminuer I’anxiété, gérer votre stress et
retrouver un état de bien-étre.

Les lundis de 18h30 a 19h30, ou les jeudis de 19h15 a 20h15
A Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »

Atelier Qi Gong

Gymnastique traditionnelle chinoise et science de la respiration
fondée sur la connaissance et la maitrise de I'énergie vitale.

Tous les premiers et derniers jeudis du mois de 10h00 a 12h00
) Gymnase Auguste Delaune

Atelier « Du fil en aiguille » *

Jeu d’aiguilles, récréation de I'esprit. Venez crocheter, coudre,
tricoter...

Les vendredis (hors vacances scolaires), de 10h00 a 12h00
et de 14h00 a 16h00

@ Salle d’animation du Centre Social « Boutique de quartier »
Gratuit

Cours de francais pour adultes...

Les ateliers sociolinguistiques (ASL)

Vous souhaitez apprendre le francais a I'oral et a I’écrit, pour mieux
communiquer au quotidien.

Les lundis et jeudis de 13h45 a 16h45 (hors vacances
scolaires)

A Centre Social

Tarifs : 30 €/an, si quotient familial annuel inférieur a 9 000 €

13 €/an, hors commune : 60 €/an. Inscription au Centre Social

Sorties familles

Inscription obligatoire auprés de I'accueil du Centre Social, un mois avant la
date de la sortie . Paiement dans la semaine suivant l'inscription

En cas de désistement vous rapprocher du Centre Social au moins 24h
avant I'évenement.

Rendez-vous pour les familles, 1/4 d’heure avant I'heure de départ

Visite de la Bergerie Nationale de Rambouillet
Venez en famille a la découverte de «la vie a la ferme» a la Bergerie

Nationale de Rambouiillet, tout en sensibilisant les plus jeunes au
développement durable. Une surprise vous attendra sur place...
Samedi 21 avril : départ a 13h45 devant la salle d’animation
« Boutique de Quartier », retour a 18h00

Tarif : catégorie B

Une journée a Giverny

Visite de la maison et des jardins du célébre impressionniste Claude
Monnet. Passionné par le jardinage autant que par les couleurs, il a
congu son jardin de fleurs et son jardin d’eau comme de véritables
ceuvres.

Jeudi 17 mai, départ en Mini bus a 9h30, devant la salle
d’animation « Boutique de Quartier », retour vers 16h 30.
Attention places limitées , Prévoir un pique -nique.

Tarif : catégorie B

Visite du Parc Zoologique de Thoiry

Venez partager en famille une visite inoubliable du parc Zoologique
de Thoiry qui vous accueille pour un voyage au ceceur de la nature.
Samedi 2 juin, départ a 9h30 devant la salle d’animation
« Boutique de Quartier », retour vers 19h30.

Prévoir un pique-nique et de bonnes chaussures.

Tarif : catégorie A

Base régionale de Plein Air et de Loisirs de Léry-Poses
Une journée détente en famille ou vous pourrez faire du sport et
pratiquer des activités nautiques.

Une multitude d’activités possible a votre charge : serre tropicale,
canoé kayak, golf, péche...

Samedi 21 juillet, départ a 7h00, devant la salle d’animation
« Boutique de Quartier », retour vers 20h00

Prévoir pique-nique, affaires de baignade...

Tarif : catégorie A

Sortie mer Etretat (Normandie)

Jadis modeste village de pécheurs, aujourd’hui station balnéaire
charmante avec ses majestueuses falaises.

Samedi 25 aol(it, départ a 7h00, devant la salle d’animation
« Boutique de Quartier », retour vers 20h00

Prévoir pique-nique, affaires de baignade et bonnes chaussures si
balade envisagée.

Tarif : catégorie A

-

Tarifs :

Sorties catégorie A : 8 € /adulte, 4 € /enfant, gratuit pour les
moins de 3 ans ; si quotient familial annuel inférieur a 9 000 € :
4 € /adultes, 2 € /enfant gratuit pour les moins de 3 ans. Hors
commune : 15 €/adulte, 7.50 €/enfant

Sorties catégorie B : 4 € /adultes, 2 € /enfant, gratuit pour les
moins de 3 ans ; si quotient familial annuel inférieur a 9 000 € :
2 € /adulte, gratuit pour les enfants. Hors commune : 7 €/adulte,
3.50 €/enfant

Conception : ALCC 06 63 03 67 25 www.alcc-com.fr

CONSTRUISONS ENSEMBLE

Le Conseil de Centre

Vous avez envie de vous investir dans la vie du Centre Social, et
étre acteur du développement de celui-ci ?

Le Centre Social dispose d’'un Conseil de Centre constitué
d’habitants volontaires, qui sont force de propositions et
collaborent. Vous avez des projets, des idées ?

Rejoignez-nous a tout moment, vous étes les bienvenus !

Prochain conseil de centre le jeudi 12 avril a 19h00 au Centre Social.
C’est simple, faites-vous connaitre aupres de I'accueil du Centre
Social.

Les inscriptions ont lieu au
Centre social Albert Schweitzer

Toute inscription réglée ne fera l'objet d’aucun
remboursement, ni d’aucun échange.
Toute inscription ne sera effective
qu’apres reglement.
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Centre Social Albert Schweitzer
Place du 19 mars 1962
78114 Magny-les-Hameaux

Lundi 9h00-12h15 13h45-19h00
Mardi 9h00-12h15 13h45-17h30
Mercredi Fermé au public 13h45-17h30
Jeudi 9h00-12h15 13h45-17h30
Vendredi 9h00-12h15 13h45-17h00

Tél.: 01 30522200
centre.social@magny-les-hameaux.fr
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