
Plat végétarien poisson
Agrimer fruits et 

légumes

Agrimer       

laitages

Menus d'octobre 2026

Jeudi 1 Vendredi 2

Salade verte et crêpe tomate emmental

Pavé de saumon frais mariné Mijoté de petits pois

Gratin épinard et pomme de terre Boulgour

Yaourt

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Fruit de saison Compote de fruit

Biscuit Baguette            et fromage

Compote Fruit

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9

Salade de chou rouge Velouté de pois cassés

Omelette Poulet rôti Curry d'agneau Dos de colin mariné Raviolis de légumes

Epinards et purée de pomme de terre Nuggets de poisson Curry de pois chiches Brocolis et boulgour à la tomate Salade verte  

Carottes à la crème Riz

Yaourt Mimolette Coulommiers Petit Suisse

Poire Tarte à la noix de coco Compote de fruit Orange

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Moelleux au cacao Baguette             et confiture Céréales Baguette              et chocolat Biscuit

Compote Pomme Lait Yaourt à boire Poire

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16

Salade de lentilles des Yvelines Potage de légumes

Croustillant fromager Sauté de boeuf à la provençale Filet de poulet sauce normande Filet de poisson meunière Falafels de pois chiche sauce blanche

Coeur de merlu sauce provençale Cordon végétal

Trio de légumes Rôsti aux légumes Torsades Petits pois et carottes Blé à la tomate

Yaourt au fruit Cantal AOP Yaourt à la vanille Kiri Brie

(Produit dans les Yvelines) (Produit dans les Yvelines)

Kiwi Moelleux au chocolat Banane

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Baguette           et chocolat Biscuit Barre de céréales Baguette             et confiture Pain au lait

Poire Yaourt à boire Banane Pomme locale Compote              équitable

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23

Pamplemousse Carottes râpées

Haricots rouges à la tomate Quiche Lorraine (porc) Saute de veau sauce brune (Label Rouge) Filet de poisson frais aux épices douces Oeufs durs gratinés

Quiche au saumon Steack végétal sauce brune

Riz Printanière de légumes Chou fleur et coquillettes à la tomate Semoule et légumes couscous Haricots beurre et pommes grenailles

(pdt, haricot vert, petits pois, carotte)

Fromage blanc Yaourt Tomme Petit Suisse

Fruit de saison Compote de poire Fruit de saison Crème dessert au chocolat

Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Brioche Baguette            et chocolat Crêpe Baguette             et confiture Madeleine

Fruit local Compote Fruit Compote Fruit de saison

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30 100 %

Chou blanc aux raisins Potage de légumes

Tartiflette végétale Rôti de dinde sauce moutarde douce Colombo de porc Filet de hoki sauce tomate Pizza aux trois fromages

Calamar à la Romaine Colombo végétal

Salade verte Trio de légumes Riz Lentilles aux petits légumes Haricots verts

(carotte, chou leur, brocolis) (Produites dans les Yvelines)

Gouter Gouter

Yaourt  Camembert Petit Suisse au fruit Emmental Yaourt au fruit
(Produit dans les Yvelines) (Produit dans les Yvelines)

Baguettes 100% BIO les midis et soirs

Restauration scolaire
La traçabilité de la viande proposée est 

disponible sur magny-les-hameaux.fr

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’être modifiés 

selon les arrivages et les commandes

Baguette           et chocolat Moelleux au citron Beignet Baguette             et fromage Barre de céréales à l'abricot

Compote            équitable Yaourt à boire Fruit Compote Fruit de saison

Fruit de saison Compote de fruit Fruit de saison

Gouter Gouter Gouter
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