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ECOCERT

EN CUISINE

MAGNY-LES-HAMEAUX
Jewddi 1 vewndredi 2
Salade verte et crépe tomatBT;nmental
@ Pavé de saumon frais mariné Mijoté de petits pois
Gratin épinard et pomme de terre Boulgour
Yaourt ﬁln ﬁ
Fruit de saison Dln Compote de fruit [Fin
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Biscuit Baguette_fjlu et fromage
Compote ﬁm Fruitﬁ“l
tundi 5 Mardi & Mereredl 7 Jewdi g vendredi 9
Salade de chou rouge Velouté de pois cassés
Omelette ﬁlu Poulet roti Curry d'agneau far Dos de colin mariné Lasagnes de légumes
Epinards et purée de pomme de terre = Nuggets de poisson Curry de pois chiches Brocolis et boulgour a la tomate E'Iu Salade verte
Carottes  la creme D10 Riz Biio
Yaourt &g ﬁ Mimolette [io ﬁ Coulommiers [3ie m Petit Suisse [ia ﬁ
Fruit de saison Dlﬂ @ Tarte a la noix de coco Compote de fruit Fruit de saison Blﬂ @
Gouter Gouter qouter qouter qouter
Moelleux au cacao Baguette Bm et confiture Céréales Baguettef,uu et chocolat Biscuit
Compote Blu Fruit ﬁw Lait ﬁw Yaourt a boire Fruitﬁm
Lundli 12 Mardli 13 Mereredt 14 Jewdi 15 vendredi 16
Salade de lentilles des Yvelines Blﬂ Potage de légumes
o
Croustillant fromager Sauté de boeuf a la provengale Filet de poulet sauce normande I£3 Filet de poisson meuniére Falafels de pois chiche sauce blanche
™|  Coeur de merlu sauce provencale Cordon végétal
o
Trio de légumes ﬁ'“ ROsti aux légumes Torsades Petits pois et carottes Blé a la tomate
Yaourt au fruit [Fie Cantal AOP m Yaourt  la vanille Fia Kiri Bie ﬁ Brie [ia ﬁ
(Produit dans les Yvelines) (Produit dans les Yvelines)
Fruit de saison B @ Moelleux au chocolat i Fruit de saison [io @
qouter qouter Gouter qouter Gouter
Baguetteﬁlu et chocolat Biscuit Barre de céréales Baguetteﬁm et confiture Pain au lait
Fruit B“’ Yaourt a boire B“’ Fruitﬁm Fruit local EHU Compote B“’ équitable
Lundi 19 Mardi 20 Mercredl 21 Jeuwdi 22 Vendredi 23
Pamplemousse Carottes rapées
=
Haricots rouges a la tomate Quiche Lorraine (porc) Saute de veau sauce brune (Label Rouge) Filet de poisson frais aux épices douces Oeufs durs gratinés
= Quiche au saumon Steack végétal sauce brune

Riz Bio

Chou fleur et coquillettes a la tomate

Prig

Printaniéere de légumes

(pdt, haricot vert, petits pois, carotte)

Yaourt Dlu Tomme E!Iﬂ

Fromage blanc Dln ﬁ rﬁ

Fruit de saison Bln @

Compote de poire Blu

Semoule et Iégumes couscous

[
Fruit de saison Blu @

Petit Suisse E""

Haricots beurre et pommes grenailles

Créme dessert au chocolat [%ia

qouter qouter qouter qouter qoutey
Brioche Eun Baguetteﬁm et chocolat Crépe Baguette f,uu et confiture Madeleine
Fruit local ﬁm Compote Euu Fruit Bm Compote Bln Fruit de saison EIHJ
Lundi 26 Mardi 27 Mereredi 28 Jewdi 29 vendredi 20 100 % Bie

Chou blanc aux raisins

Tartiflette végétale ﬁlu ROti de dinde sauce moutarde douce Colombo de porc

Colombo végétal

Riz Bio

= Calamar a la Romaine

Salade verte Trio de légumes Bio

Yaourt Pie m
Fruit de saison Dlu @

(carotte, chou leur, brocolis)

Camembert Blﬂ
(Produit dans les Yvelines)

Petit Suisse au fruit [Fio

&

Compote de fruit Dln

F

[

Filet de hoki sauce tomate

Lentilles aux petits [égumes E'Ill

[
Fruit de saison Dlu @

(Produites dans les Yvelines)
Emmental B o

Potage de légumes [3ig

Pizza aux trois fromages E"“

Haricots verts Ellu

Yaourt au fruit [ia
(Produit dans les Yvelines)

Gouter Gouter Gouter qouter qoucer
Baguettef,uu et chocolat Moelleux au citron Beignet Baguetteﬁm et fromage Barre de céréales a I'abricot
Compote ﬁm équitable Yaourt a boire E‘“’ Fruitﬁ“’ Compote Bln Fruit de saison BW
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien @ poisson a Agrln,”ler fruits et 3 Agrlmer
légumes =l Jaitages

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés
selon les arrivages et les commandes

La tracabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr

Direction de la communication




