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Menus de novenibre 2026

MAGNY-LES-HAMEAUX

Lundi 2

ECOCERT

EN CUISINE

Lasagnes de légumes Bm

Mardl 2

Escalope de dinde rétie au jus

Mercredi 4

Blanquette de veau

Jewdi 5

Salade de pomme de terre

vendredl 6 - Menu USA

B BE

Salade de mais

Semoule et légumes couscous

Navarin de poisson

Pommes grenailles

Novembre

Armistice 19718

71 N

n&- Pavé de saumon frais au citron Cheesburger végétarien
(steack végétal, cheddar, ketchup, mayo)
o Filet de poisson meuniéere Blanquette de légumes
Batoniére de légumes et pommes . .
Salade verte . Riz ﬁw Fondue de poireaux Potatoes
dauphines
[ ] =
Yaourt e =) Saint Méret Pio El_J Saint Jacques (10
- — (Produit dans les Yvelines)
Fruit de saison Bln ﬁ Tarte aux pommes .6'“ Compote de fruit _[Z)m Créme dessert a la vanille _[Z)In Brownie aux noix de pécan
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Baguette 54:1 et chocolat Madeleine Pain au lait Baguetteﬁm et fromage B}m Yaourt a boire 5'"3
Compote ﬁm équitable Yaourt a boire Eim Fruit E}m Fruit local Bm Fruit Bm
Lundi 9 Mardi 10 Jewdi 12 vedwredi 13
Carottes rapées Velouté de potiron
Boulettes de pois chiche Bm Navarin d'agneau far’

Petits pois et carottes

Poisson pané fagon fisch'n chips

Omelette Bm

Blé a la tomate

Petit Suisse ﬁm E‘lj Yaourt au fruit Blﬂ Blche de chevre B)Itl ﬂj
— (Produit dans les Yvelines) =
Fruit de saison E)IIJ m Tarte aux poires "Bourdaloue" Fruit de saison B)lﬂ ﬁ
Gouter Goutér . Gouter Goutey
Crépe baguette Eun et fromage ; Barre de céréales Baguetteﬁm et chocolat
Compote E)HJ Fruit B)m Fruit 541} Yaourt a boire Bm
Ltundi 16 Mardl 17+ Mercredl 18

Tarte de saison Bm

Duo d'haricots verts et haricots beurre

qouter

Yaourt a la grecque _rf,lln
Fruit de saison B"“ ﬁ

Sauté de porc a la moutarde douce

@ Filet de cabillaud sauce moutarde

Carottes rondelles et potatoes

Tomme grise _Iz)ln

Bl

Cocktail de fruits au sirop

Potage de légumes

Escalope de dinde viennoise
Croustillant fromager

Purée de patate douce

Yaourt au fruit Bll:l

(Produit dans les Yvelines)

Jeudi 19

Salade verte et crépe tomate emmental

@ Filet de lieu noir frais mariné

(Huile d'olive, citron, ail)

Brocolis Bm

(coulis de fruits rouges)

Fromage blanc Blﬂ

vendredl 20

Bolognaise végétale

Coquillettes
. -
Brie Hio EY
(Produit dans les Yvelines)

Compote de fruit B}In

Baguetteﬁm et chocolat
Compote 54& équitable

qouter
Cake a la vanille 540 équitable

Yaourt a boire Bm

Gouter
Biscuit
Fruit de saison Bm

Gouter

Baguetteﬁw et confiture

Compote B)q [

Gouter
Madeleine aux pépites de chocolat

Fruit EHIJ local

Lundl 23

Carottes rapées

Oeufs durs

MMardl 24 - Menu hwdien

) Samoussa aux légumes ]
| ]

Poulet tandoori

Mercredl 25

RO6ti de veau au jus

Jewdi 26

@ Dos de colin sauce tomate

vendredl 27

Tartiflette végétale

= Filet de poisosn tandoori Boulettes végétales au jus
Gratin d'épinard et pomme de terre Riz Lentilles cuisinées ﬁm Boulgour aux petits légumes BHIJ Mache
(Produites dans les Yvelines)
- —_=
Leerdammer Camembert .6"3 EJ Yaourt B)Itl E!J
(Produit dans les Yvelines)
Créme dessert au chocolat ﬁln Compote a la mangue Fruit de saison B)IIJ Ananas frais Bln ﬁ Fruit de saison 5Iﬂ ﬁ
qouter qouter qouter qoutey
Baguette_&“ﬂ et fromage Biscuit Moelleux au fromage blanc Baguetteﬁm et confiture Barre de céréales a I'abricot
Fruit de saison E)m Fruit_&ﬂl local Compote 5”! Yaourt a boire B)HJ Compoteﬁm équitable
Luwndi 30
Carottes rapées
Gratin de pates aux légumes ﬁm e
=
=
Petit Suisse [0 Fi
Pomme cuite au caramel
Gouter Gouter Gouter Gouter qoucer
Baguetteﬁm et fromage
Fruit Bm
- - = -
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien =] poisson Agrimer frwts et E!J Agrlmer ':;
. léaumes =0 J laitages <
E
”~ 5
21N
J J

| "

1y’ :""‘.-
L UTUAAND

A/

-J!_L.ﬂ /

P e

Restauration scolaire

Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés

selon les arrivages et les commandes

La tracabilité de la viande proposée est
disponible sur magny-les-hameaux.fr



