
DEJEUNER

Lundi 05 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Omelette nature bio X X
Puree d'epinard * T X
PurÉe de pomme de terre et Épinards T T X T T X
Yaourt nature
Fruit bio*

Mardi 06 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Poulet rôti
Coquillette et carottes T X
Puree de carotte* T
Babybel* X
Fromage blanc bio
Dessert de fruits bio a la pomme*

Mercredi 07 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Salade de chou rouge T T T X T X
CURRY D'AGNEAU X X X X T T T
Curry de legumes
Puree de lÉgumes X X
Riz
Fromage blanc bio

Jeudi 08 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Dos de colin mariné T T T T X T T
Brocolis et boulgours à la tomate T X X
Puree de brocolis T X
Coulommiers X
Yaourt nature
Fruit bio*



Vendredi 09 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

VELOUTÉ DE POIS CASSÉS X
Jambon de dinde
Lasagne de légumes T T T X X T T X T T T
Puree de lÉgumes X X
Petit suisse bio* X



DEJEUNER

Lundi 12 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Lentilles vinaigrette  T T T X T X
Coeur de merlu. T T T T T T T T X T T T
Trio de légumes aux brocolis  bio X
Yaourt nature

Mardi 13 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Sauté de boeuf à la provençale T T T T T T T
Printanière de légumes X
Puree de lÉgumes X X
Cantal portion* X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*

Mercredi 14 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
CHAMPIGNONS À LA CRÈME X
Escalope de poulet sauce normande X X X X
Coquillettes au beurre X X T
Puree de brocolis T X
Yaourt nature

Jeudi 15 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poisson T T X X T T T X T
Puree de petit pois et carottes* T X
Fromage blanc bio
Moelleux au chocolat bio



Vendredi 16 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Oeuf durs
Puree de ratatouille
Ratatouille et blé T X T
Brie fermier bio X
Yaourt nature
Fruit bio*



DEJEUNER

Lundi 19 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Pamplemousse rose 
Chili corn carne T T T X T T T T T
Haricots rouges a la tomate T
Purée de patate douce T T T X T T T T
Riz
Fromage blanc bio

Mardi 20 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Rôti de dinde
Tarte aux fromages X X X
Printanière de légumes X
Yaourt nature
Fruit bio*

Mercredi 21 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Sauté de veau au jus T T T T T T
Chou-fleur et coquillette a la tomate T X X
Puree de choux fleur T X
Fromage blanc bio
Compote de poires*

Jeudi 22 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poisson T T X X T T T X T
Couscous légumes semoule X X
Puree de choux fleur T X
Puree de lÉgumes couscous X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



Vendredi 23 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Carotte rapÉe T T T X T X
OEUF DURS EN GRATIN X X
HARICOT BEURRE ET POMME T T X T
Puree de haricot beurre X
Yaourt nature



DEJEUNER

Lundi 26 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poisson T T X X T T T X T
Gratin dauphinois X X
Puree de betteraves X
Yaourt nature
Fruit bio*

Mardi 27 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Rôti de dinde sauce moutarde X X X X
Puree de lÉgumes X X
Trio de lÉgumes et pomme de terre T T T T X T T T T T
Camembert fermier de rambouillet X
Yaourt nature
Compote de pomme*

Mercredi 28 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Chou blanc et raisin sec T T T T X T X
Colombo de porc T T T T T T T
Puree de carotte navet * T X
Riz
Petit suisse bio* X

Jeudi 29 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de hoki sauce tomate T X X X
Lentilles et quinoa à la Provençale X
Puree de lÉgumes X X
Emmental bio X
Fromage blanc bio
Fruit bio*



Vendredi 30 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Escalope de veau marengo T X T T X
Haricot vert et blÉ T X X T
Purée de haricot vert T
Yaourt nature



GOUTER

Lundi 05 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
MOELLEUX AU CACAO (POMPON) X X T X T

Mardi 06 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X

Mercredi 07 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Céréales
Lait gouter* X

Jeudi 08 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



Vendredi 09 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuits



GOUTER

Lundi 12 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
beurre gouter X
Biscuit X X X

Mardi 13 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Biscuits

Mercredi 14 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fruit du gouter *
Céréales
Lait gouter* X

Jeudi 15 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Kiri X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X



Vendredi 16 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Pain au lait T X X X T



GOUTER

Lundi 19 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Brioche beurre* X T X

Mardi 20 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X

Mercredi 21 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Crêpe au sucre X X X
Lait gouter* X

Jeudi 22 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Biscuit X X X



Vendredi 23 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Madeleine T X T X T



GOUTER

Lundi 26 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X

Mardi 27 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Moelleux au citron X X X

Mercredi 28 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Colombo de porc T T T T T T T
Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Brioche beurre* X T X

Jeudi 29 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Biscuit X X X



Vendredi 30 Octobre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture


