
DEJEUNER

Lundi 02 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Dos de colin mariné T T T T X T T
Lasagne aux legumes bio (g) X X X T T
Puree de lÉgumes X X
Yaourt nature
Fruit bio*

Mardi 03 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Escalope de dinde au jus X T X X T T T X
Batonniere de lÉgumes et pommes 
dauphines

X

Puree de bÂtonniÈre de lÉgumes X X
Fromage blanc bio
Saint moret   
Fruits EXOTIQUE AU SIROP

Mercredi 04 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Blanquette de legumes X
Blanquette de veau T T X X T T T
Puree de carotte et poireaux X
Riz
Saint jacques X
Yaourt nature
Compote de pomme*



Jeudi 05 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Salade de pomme de terre T T T X T X
Omelette nature bio X X
Saumon sauce citron T X X T X X
Fondue de poireaux T X
Puree de carotte et poireaux X
Fromage blanc bio

Vendredi 06 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Maïs surimi T T T X T X
Steak haché
Potato dippers
Purée de patate douce T T T X T T T T
Petit suisse bio* X



DEJEUNER

Lundi 09 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Aiguillette de poulet
Boulette de pois chiche
Couscous légumes semoule X X
Puree de lÉgumes couscous X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*

Mardi 10 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Carotte rapÉe T T T X T X
Navarin d'agneau X X X T
Navarin printanier T
Pomme grenaille X
Puree de lÉgumes X X
Yaourt nature

Jeudi 12 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FILET DE POISSON SAUCE CITRON T X X T X X
Petits pois et carottes
Puree de petit pois et carottes* T X
Buche de chÈvre X
Yaourt nature
Tarte aux poires bourdaloue X X X X

Vendredi 13 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Veloute de potiron X X
Omelette nature bio X X
Blé à la tomate X T
Puree d'aubergines X
Petit suisse bio* X



DEJEUNER

Lundi 16 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poisson T T X X T T T X T
Tarte au butternut et comtÉ X X X X
Duo de haricot-vert et haricot-beurre T X
Purée de haricot vert T
Yaourt à la grecque X
Fruit bio*

Mardi 17 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Saute de porc sauce moutarde X X X X
Carotte et potaoes T
Puree de carotte* T
Fromage blanc bio
Tome grise X
Fruits EXOTIQUE AU SIROP

Mercredi 18 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

POTAGE DE LEGUMES BIO FM X X
Escalope de dinde au jus X T X X T T T X
Purée de patate douce T T T X T T T T
Yaourt nature

Jeudi 19 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Crepe a la tomate bio entree T T T X T X
Filet de lieu marinÉ
Brocolis* T T T T
Puree de brocolis T X
Fromage blanc bio



Vendredi 20 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Bolognaise de boeuf T T T T T T
Bolognaise vegetale* T T T
Coquillettes au beurre X X T
Puree de lÉgumes X X
Brie fermier bio X
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*



DEJEUNER

Lundi 23 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Carotte rapÉe T T T X T X
Oeuf dur crocq'au sel* X
Epinard et pomme de terre T X
Puree d'epinard * T X
Petit suisse bio* X

Mardi 24 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Samoussa de légumes X X
LÉgumes tandoori X X
Poulet tandoori
Puree de carotte* T
Riz
Fromage blanc bio

Mercredi 25 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Rôti de veau T X X T T T
Lentilles et quinoa à la Provençale X
Purée de courgettes T X
Leerdamer* X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*

Jeudi 26 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poisson a la tomate T T X X T T T X T
Boulgour X X T X
Puree de lÉgumes X X
Camembert fermier de rambouillet X
Fromage blanc bio
Ananas frais*



Vendredi 27 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

DÉs de jambon de dinde
Tartiflette de dinde* T X X
Tartiflette végétale T T X T X T
Puree de betteraves X
Yaourt nature
Fruit bio*



DEJEUNER

Lundi 30 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poisson T T X X T T T X T
Macaronis aux  légumes végétariens* T X X T
Puree de ratatouille
Petit suisse bio* X
Pomme au four *



GOUTER

Lundi 02 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
beurre gouter X
Biscuit X X X

Mardi 03 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Madeleine T X T X T

Mercredi 04 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Pain au lait T X X X T

Jeudi 05 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuits



Vendredi 06 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche



GOUTER

Lundi 09 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Crêpe au sucre X X X

Mardi 10 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X

Jeudi 12 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Céréales
Lait gouter* X

Vendredi 13 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X



GOUTER

Lundi 16 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X

Mardi 17 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
CAKE À LA VANILLE T X T X T

Mercredi 18 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche

Jeudi 19 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



Vendredi 20 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Madeleine aux pÉpites de chocolat T X T X X



GOUTER

Lundi 23 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X

Mardi 24 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche

Mercredi 25 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Moelleux au fromage blanc T X X X T

Jeudi 26 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture



Vendredi 27 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Biscuit X X X
Céréales
Lait gouter* X



GOUTER

Lundi 30 Novembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X


