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MAGNY-LES-HAMEAUX

ECOCERT

EN CUISINE

Menus de septembre 2026

Mardi 1 Mereredi 2 Jewdi 3 vendredi 4
Tomates emmental
Poulet basquaise Boulettes d'agneau sauce tomate @ Filet de poisson meuniere Falafel de pois chiches
Filet de cabillaud frais sauce basquaise Tomate fargie végétale
Pommes dauphines et haricots plats Torsades et carottes rondelles ﬂlt- Gratin de brocolis et pommes de terre Semoule et légumes couscous
Petit Suisse &In Bliche de chévre _Eﬁll- Yaourt E;u;- i:lj
Tarte aux pommes Fromage frais au fruit Eln Fruit de saison E;u;- m Purée de fruits .B'l‘
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Baguette [‘:'.1 Ip et confiture Beignet Biscuit Baguettef) Ir et fromage
Yaourt a boire EJID Fruit BJ'I‘ Compote BJII' Fruit B"l‘
Lundl > Mardi € Merceredi 9 Jewdi 10 vedwnredt 11
Melon Elln Concombres au fromage frais
Tajine de légumes Tori de veau sauce marengo Poulet au curry et lait de coco @ Dos de colin sauce agrumes Pizza aux trois fromages &ll‘
'} Filet de hoki sauce tomate Curry de légumes
Pommes de terre Lentilles &m Riz basmati Trio de légumes &ll' Petits pois et haricots verts B;m
(Produites dans les Yvelines) (carotte, chou fleur, brocolis)
Brie EJID Cantal AOP B}In Yaourt a la vanille [‘:'.lln Fromage blanc EJID
(Produit dans les Yvelines)
Yaourt au fruit B’ll‘ Fruits au sirop Flan patissier Poire E}In m
(Produit dans les Yvelines)
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Gateau au fromage blanc Baguettef}ll‘ et chocolat Biscuit Baguettef}ln et fromage Barre de céréales
Poiref}ln Yaourt a boire ﬂll‘ Banane 5'1‘ Pommeﬂll- locale Compote f}lb équitable
Lundi 14 Mardi 1.5 Mereredi 16 Jeudt 17 vendredi 1€
Salade coleslow Salade de mais et tomate
Haricots blancs a la tomate Sauté de boeuf (label Rouge) Emincé de dinde sauce aigre douce o' Parmentier de poisson Omelette
@ Pavé de saumon Emincé végétal sauce aigre douce
Riz pilaf EJID Haricots verts et pommes grenailles Nouilles aux légumes Salade verte vinaigrette ﬂln
. [ | . — . N B B
Saint Jacques _ﬂﬂlt- li!al Tomme grise f}l:- 'gy Yaourt au fruit ﬂlp Yaourt a la grecque ﬂlp Fromage frais au fruit BJID
(Produit dans les Yvelines) (Produit dans les Yvelines)
Compote de fruits [3i Melon Bie ﬁ Poire Bic ﬁ
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Brioche EJID Madeleine Baguette_[f';m et rondelé BJID Barre de céréale Baguetteﬁln et chocolat
Nectarine ﬂl:- Compote ﬂl:- Banane ﬂl:- Yaourt a boire .6"‘ Pomme ﬂl:-
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jewdt 24 vendredi 25
Salade de quinoa Carottes rapées
Tarte de saison Ro6ti de porc sauce miel (label Rouge) Saucisse de volaille @t de lieu frais mariné creme estragon Bolognaise végétale
@ Calamar a la Romaine Saucisse végétale
Trio de légumes ﬂlr Purée pomme de terre et courgette Blé aux petits légumes ROsti de légumes Spaghettis &Il'
|
(carotte, chou fleur, brocolis) r
Petit Suisse _E\Ip Camembert _E!ID Emmental_ﬂ’ll' Yaourt au fruit E’ll' Fromage blanc E.lll' i:lj
et coulis de fruits rouges B}Il- (Produit dans les Yvelines) (Produit dans les Yvelines) _
Banane  [Hin ﬁ Semoule au lait et raisins secs Mais[%n Melon E’ll' ﬁ
o
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Barre marbrée chocolat 5|p équitable Baguette Eill‘ et confiture Baguetteﬁln et rondelé Pain au lait Moelleux
Poire BJII' Yaourt a boire B'l‘ Prunes E}ll' Pomme&'“ locale Compote ﬁ'l' équitable
Lundl 2g Mavrdi 29 Mereredi 30
Salade de pomme de terre
Oeufs durs Cordon bleu Emincé de boeuf aux oignons b
@ Fish'n chips Emincé végétal aux oignons
Ratatouille Haricots beurre et pépinettes tomate Riz cantonais
Yaourt au fruit &m Petit Suisse ﬁlp Leerdammer E’ll‘
(Produit dans les Yvelines)
Fruit de saison f',lln ﬁ Créme dessert au chocolat EJI[\-
Gouter Gouter Gouter Gouter Gouter
Cake a la vanille _Bln équitable Baguetteﬁlb et confiture Crépe
Fruit lel‘ Yaourt a boire 'P,lln Fruit f}lr
Baguettes 100% BIO les midis et soirs Plat végétarien @ poisson Agrimer frutts et Ag nmer §
léaumes laitaaes s
£
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- /'C"Z . . La tracabilité de la viande proposée est
Jell'| Restauration scolaire

,J,-, nm J{K" n L) disponible sur magny-les-hameaux.fr
AU T UALY "“_‘Qﬁ Menus élaborés par une diététicienne et validés par la Commission de restauration, susceptibles d’étre modifiés
JOE

selon les arrivages et les commandes



