Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 05 au 09 octobre 2026

S1

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Omelette Purée de pomme de terre et épinard Yaourt nature Fruit de saison el £ @eEe
Sans viande/Poisson Omelette Purée de pomme de terre et épinard Yaourt nature Fruit de saison Petit suisse
12 & 15/18 mois Omelette Purée de pomme de terre et épinard Yaourt nature Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Omelette Purée de pomme de terre et épinard Yaourt nature Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Poulet roti Coquillette et carotte Mimolette Purée de fruit Baguette
Sans viande/Poisson Coquillette et carotte Mimolette Purée de fruit Fromage
12 4 15/18 mois Poulet roti Purée de carotte Mimolette Purée de fruit Fruit
8-9 mois a 12 mois Poulet roti Purée de carotte Fromage blanc Biscuit/Compote
Mercredi
> 15-18 mois Salade de chou rouge Curry d'agneau Riz Fromage blanc L,
Céréales
Sans viande/Poisson Salade de chou rouge Curry de légumes Riz Fromage blanc Lait
12 a 15/18 mois Salade de chou rouge Curry d'agneau Purée de légumes Fromage blanc Fruit

8-9 mois a 12 mois

Curry d'agneau

Purée de légumes

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois

Dos de colin mariné aux herbes

Brocolis et boulgours a la tomate

Coulommiers

Fruit de saison

Baguette et confiture

Sans viande/Poisson Brocolis et boulgours a la tomate Coulommiers Fruit de saison Yaourt
12 a 15/18 mois Dos de colin mariné aux herbes Purée de brocolis Coulommiers Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Dos de colin mariné aux herbes Purée de brocolis Yaourt Biscuit/Compote
Vendredi
> 15-18 mois Velouté de pois cassés Jambon blanc (volaille pour s/porc) Lasagnes aux légumes Petit suisse Biscut
ISCUl
Sans viande/Poisson Velouté de pois cassés Lasagnes aux légumes Petit suisse Fromage blanc
12 a 15/18 mois Velouté de pois cassés Jambon blanc (volaille pour s/porc) mouliné Purée de légumes Petit suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois jambon blanc (volaille pour s/porc) mixé Purée de légumes Petit suisse

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 12 au 16 octobre 2026

S2

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Godters
Lundi
> 15-18 mois Salade de lentilles Cceur de merlu Trio de Iégumes Yaourt Baguette et beurre
Sans viande/Poisson Salade de lentilles Trio de Iégumes Yaourt Fromage blanc
12 3 15/18 mois Salade de lentilles Coeur de merlu Trio de Iégumes Yaourt Fruit
8-9 mois a 12 mois Coeur de merlu Purée de trio de légumes Yaourt Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Sauté de boeuf a la provengale Printaniére de légumes Cantal AOP Fruit de saison Biscuit
Sans viande/Poisson Printaniére de Iégumes Cantal AOP Fruit de saison Petit-suisse
12 a 15/18 mois Sauté de beeuf a la provencale Purée de légumes Cantal AOP Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Sauté de beeuf a la provengale Purée de légumes “Petit-suisse Biscuit/Compote
Mercredi
> 15-18 mois Potage de légumes Filet de poulet sauce normande Coquillette Yaourt Céréales
Sans viande/Poisson Potage de Iégumes Champignons a la créeme Cogquillette Yaourt Lait
12 a 15/18 mois Potage de légumes Filet de poulet sauce normande Purée de brocolis Yaourt Fruit
8-9 mois a 12 mois Filet de poulet sauce normande Purée de brocolis Yaourt

Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Filet de poisson Purée de petit-pois et carotte Fromage blanc Moelleux au chocolat Baguette
Sans viande/Poisson Purée de petit-pois et carotte Fromage blanc Moelleux au chocolat Kiri
12 a 15/18 mois Filet de poisson Purée de petit-pois et carotte Fromage blanc Moelleux au chocolat Fruit

8-9 mois a 12 mois

Filet de poisson

Purée de petit-pois et carotte

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

JOURNEE PEDAGOGIQUE




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 19 au 23 octobre 2026

S3

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Gouters
Lundi
> 15-18 mois Pamplemousse Chili corn carne Riz Fromage blanc Brioche
Sans viande/Poisson Pamplemousse Haricot-rouge a la tomate Riz Fromage blanc Petit-suisse
12 a 15/18 mois Pamplemousse Chili corn carne Purée de patate douce Fromage blanc Fruit

8-9 mois a 12 mois

Chili corn carne

Purée de patate douce

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

RGti de dinde

Printaniére de légumes

Yaourt nature

Fruit de saison

Tarte au fromage

Printaniére de légumes

Yaourt nature

Fruit de saison

RGti de dinde

Purée de légumes

Yaourt nature

Fruit de saison

ROti de dinde

Purée de légumes

Yaourt nature

Baguette et chocolat

Fromage blanc
Compote

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Sauté de veau sauce brune

Chou-fleur et coquillette a la tomate

Fromage frais

Purée de poire

Chou-fleur et coquillette a la tomate

Fromage frais

Purée de poire

Sauté de veau sauce brune

Purée de chou fleur

Fromage frais

Purée de poire

Sauté de veau sauce brune

Purée de chou fleur

Fromage frais

Crépe
Lait
Fruit

Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Filet de poisson frais aux épices douces Semoule et Iégumes couscous Petit-suisse Fruit de saison Baguette
Sans viande/Poisson Semoule et [égumes couscous Petit-suisse Fruit de saison Fromage
12 a 15/18 mois Filet de poisson frais aux épices douces Purée de Iégumes couscous Petit-suisse Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson frais aux épices douces Purée de Iégumes couscous Petit-suisse

Biscuit/Compote

Vendredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Carottes rapées

CEufs durs gratinés

Haricots beurre et pomme de terre
grenaille

Yaourt nature

Carottes rapées

CEufs durs gratinés

Haricots beurre et pomme de terre
grenaille

Yaourt nature

Carottes rapées

CEufs durs gratinés

Purée de haricot-beurre

Yaourt nature

CEufs durs gratinés

Purée de haricot-beurre

Yaourt nature

Madeleine
Fromage blanc
Fruit

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 02 au 06 Novembre 2026

S5

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Dos de colin mariné Lasagnes aux légumes Yaourt Fruit de saison Baguette et beurre
Sans viande/Poisson Lasagnes aux légumes Yaourt Fruit de saison . .
Petit suisse
12 a 15/18 mois Dos de colin mariné Purée de légumes Yaourt Fruit de saison
Compote
8-9 mois a 12 mois Dos de colin mariné Purée de Iégumes Yaourt
Mardi
> 15-18 mois Escalope de dinde r6ti au jus SHDMIEE ddealszgﬁir:eess S [FRmHES Saint-Moret Cocktail de fruit Madeleine
Sans viande/Poisson B € Iegu_mes e [RmES Saint-Moret Cocktail de fruit Fromage blanc
dauphines
12 a 15/18 mois Escalope de dinde roti au jus U @l poe'?e e bEifonier Gl Saint-Moret Cocktail de fruit f
légumes Fruit
. . . - . Purée de poélée de batonniere de
8-9 mois a 12 mois Escalope de dinde r6ti au jus T —— Fromage blanc Biscuit/Compote
Mercredi
Pain au lait
> 15-18 mois Blanquette de veau Riz Saint-Jacques Compote de fruits
Sans viande/Poisson Blanquette de Iégumes Riz Saint-Jacques Compote de fruits Yaourt
12 a 15/18 mois Curry d'agneau mouliné Purée de carottes et poireaux Saint-Jacques Compote de fruits Fruit
8-9 mois a 12 mois Curry d'agneau mixé Purée de carottes et poireaux Yaourt
Jeudi
> 15-18 mois Salade de pomme de terre Pavé de saumon au citron Fondue de poireaux Fromage blanc Baguette
Sans viande/Poisson Salade de pomme de terre Omelette Fondue de poireaux Fromage blanc Fromage
12 a 15/18 mois Salade de pomme de terre Pavé de saumon au citron Purée de poireaux Fromage blanc Fruit
8-9 mois a 12 mois Pavé de saumon au citron Purée de poireaux Fromage blanc
Vendredi Menu USA
> 15-18 mois Salade de mais Cheeseburger ? Potatoes Petit Suisse Tizauis
Sans viande/Poisson Salade de mais Potatoes Petit Suisse Yaourt
12 a 15/18 mois Salade de mais Steak haché Purée de patate douce Petit Suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois Steak haché Purée de patate douce Petit Suisse

Biscuit/Compote




Trappes Créches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Sé6

Lundi
Aiguillette de poulet Semoule et [égumes couscous Petit suisse Fruit de saison Crépe
Sans viande/Poisson Boulette de pois chiches Semoule et légumes couscous Petit suisse Fruit de saison Fromage blanc
Aiguillette de poulet Purée de légumes couscous Petit suisse Fruit de saison Compote
Aiguillette de poulet Purée de Iégumes couscous Petit suisse Biscuit/Compote
Mardi
Carottes rapées Navarin d'agneau Pomme de terre grenaille Yaourt nature Baguette
Sans viande/Poisson Carottes rapées Navarin de légumes Pomme de terre grenaille Yaourt nature Fromage
Carottes rapées Navarin d'agneau Purée de légumes Yaourt nature Frult
Navarin d'agneau Purée de légumes Yaourt nature

Mercredi

Sans viande/Poisson

Filet de poisson sauce citron Petits pois carottes Bliche de chévre Tarte bourdaloue? Céréales
Sans viande/Poisson Petits pois carottes Bliche de chevre Lait
Filet de poisson sauce citron mouliné Purée de petits pois carottes Bliche de chévre Fruit
Filet de poisson sauce citron mixé Purée de petits pois carottes Yaourt nature Biscuit/Compote
Vendredi
Velouté de potiron Omelette Blé a la tomate Petit suisse Baguette et chocolat
Sans viande/Poisson Velouté de potiron Omelette Blé a la tomate Petit suisse Yaourt nature
Velouté de potiron Omelette Purée d'aubergines Petit suisse Fruit
Omelette Purée d'aubergines Petit suisse Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

S7

Lundi

Entrée

Plat protidique

Garniture

Fromage

Dessert

Golters

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson
12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Filet de poisson

Duo haricot-vert et beurre

Yaourt a la grecque

Fruit de saison

Tarte de saison

Duo haricot-vert et beurre

Yaourt a la grecque

Fruit de saison

Filet de poisson

Purée de haricots verts

Yaourt a la grecque

Fruit de saison

Filet de poisson

Purée de haricots verts

Yaourt a la grecque

Baguette et chocolat

Petit suisse
Compote

Biscuit/Compote

Mardi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Sauté de porc a la moutarde douce

Carottes rondelles et potatoes

Tomme grise

Cocktail de fruits au sirop

Carottes rondelles et potatoes

Tomme grise

Cocktail de fruits au sirop

Sauté de porc a la moutarde douce

Purée de carottes

Tomme grise

Cocktail de fruits au sirop

Sauté de porc a la moutarde douce

Purée de carottes

Fromage blanc

Cake a la vanille

Fromage blanc
Fruit

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Potage de légumes

Escalope de dinde au jus

Purée de patate douce

Yaourt

Biscuit
Potage de légumes Purée de patate douce Yaourt Fromage blanc
Potage de lIégumes Escalope de dinde au jus Purée de patate douce Yaourt Fruit
Escalope de dinde au jus Purée de patate douce Yaourt

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 & 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade verte et crépe tomate

| Filet de Lieu noir mariné Brocolis Fromage blanc Baguette et confiture
Salade verte et crépe tomate Brocolis Fromage blanc

emmental " ! " 9 Petit suisse
Salade verte et crépe tomate ; . . e a .

R Filet de Lieu noir mariné Purée de brocolis Fromage blanc Compote

Filet de Lieu noir mariné

Purée de brocolis

Fromage blanc

Vendredi

Biscuit/Compote

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Bolognaise Coquillette Brie Compote de fruits

Bolognaise végétale Coquillette Brie Compote de fruits
Bolognaise Purée de légumes Brie Compote de fruits
Bolognaise Purée de Iégumes Petit-suisse

Madeleine aux pépites de
chocolat

Petit-suisse
Fruit

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

S8

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Gouters
Lundi
> 15-18 mois Carottes rapées CEufs durs Epinard et gratin de pomme de terre Petit suisse nature Baguette
Sans viande/Poisson Carottes rapées CEufs durs Epinard et gratin de pomme de terre Petit suisse nature Fromage
12 a 15/18 mois Carottes rapées CEufs durs Purée d'épinard Petit suisse nature Fruit
8-9 mois a 12 mois CEufs durs Purée d'épinard Petit suisse nature

Biscuit/Compote

Menu Indien!

Mardi
> 15-18 mois Samoussa aux légumes Poulet tandoori Riz Fromage blanc Biscuit
Sans viande/Poisson Samoussa aux légumes Légumes tandoori Riz Fromage blanc Yaourt
12 a 15/18 mois Samoussa aux légumes Poulet tandoori Purée de carottes Fromage blanc Eruis

8-9 mois a 12 mois

Poulet tandoori

Purée de carottes

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois ROti de veau au jus Lentilles cuisinées Leerdammer Fruit de saison
Sans viande/Poisson Lentilles cuisinées Leerdammer Fruit de saison
12 a 15/18 mois ROti de veau au jus Purée de courgette Leerdammer Fruit de saison

8-9 mois a 12 mois

ROti de veau au jus

Purée de courgette

Petit suisse nature

Moelleux au fromage
blanc

Petit suisse nature
Fruit

Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Dos de colin sauce tomate Boulgours aux petits [égumes Camembert Ananas frais Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Boulgours aux petits [égumes Camembert Ananas frais Fromage blanc
12 a 15/18 mois Dos de colin sauce tomate Purée de Iégumes Camembert Ananas frais

8-9 mois a 12 mois

Dos de colin sauce tomate

Purée de Iégumes

Fromage blanc

Compote

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Tartiflette Tartiflette Yaourt nature Fruit de saison CEales
Sans viande/Poisson Tartiflette végétale Tartiflette végétale Yaourt nature Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Dés de jambon Purée de betterave Yaourt nature Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Dés de jambon

Purée de betterave

Yaourt nature

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 30 novembre au 04 décembre 2025

S9

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Dos de colin Gratin de péates aux légumes Petit suisse Pomme cuite Baguette
Sans viande/Poisson Gratin de pates aux légumes Petit suisse Pomme cuite Fromage
12 a 15/18 mois Dos de colin Purée de ratatouille Petit suisse Pomme cuite Frult
8-9 mois a 12 mois Dos de colin Purée de ratatouille Petit suisse Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Pamplemousse Sauté de beeuf sauce échalote IPHIREIRHSTE de. ISgurines Yaourt Madeleine
(Pdt. h-vert, petit-p. carotte)
. ) AR a Printaniére de légumes
Sans viande/Poisson Pamplemousse Steak végétal sauce échalote (Pdt. h-vert, petit-p. carotte) Yaourt Fromage blanc
12 & 15/18 mois Pamplemousse Sauté de boeuf sauce échalote Purée de légumes Yaourt Fruit
8-9 mois a 12 mois Sauté de beeuf sauce échalote Purée de légumes Yaourt Biscuit/Compote
Mercredi
> 15-18 mois Ré&ti de dinde Sauce créme aux herbes Riz et haricot-vert Babybel Fruit de saison
Moelleux au citron
Sans viande/Poisson Riz et haricot-vert Babybel Fruit de saison o
Petit suisse
12 3 15/18 mois Roti de dinde Sauce créme aux herbes Purée d'haricot-vert Babybel Fruit de saison
Compote
8-9 mois a 12 mois Ro&ti de dinde Sauce créme aux herbes Purée d'haricot-vert Petit suisse

Biscuit/Compote

Jeudi
> 15-18 mois Filet de hoki Petit-Pois a la francaise Saint-Jacques Purée de fruit Biscuit
Sans viande/Poisson Petit-Pois a la frangaise Saint-Jacques Purée de fruit Fromage blanc
12 & 15/18 mois Filet de hoki Purée de petit-pois Saint-Jacques Purée de fruit

8-9 mois a 12 mois

Filet de hoki mixé

Purée de petit-pois

Yaourt

Frui

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Potage de légumes Omelette Haricot-blanc a la tomate Fromage frais Baguette et beurre
Sans viande/Poisson Potage de lIégumes Omelette Haricot-blanc a la tomate Fromage frais YEmums
12 a 15/18 mois Potage de Iégumes Omelette Purée de potiron Fromage frais Fruit
8-9 mois a 12 mois Omelette Purée de potiron Fromage frais

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 07 au 11 décembre 2025

S10

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Filet de poisson Riz et haricot plat Yaourt Fruit de saison Stz
Sans viande/Poisson DHAL de lentille corail Riz et haricot plat Yaourt Fruit de saison Petit-suisse
12 & 15/18 mois Filet de poisson Purée d'haricot plat Yaourt Fruit de saison Compote
8-9 mois a 12 mois Filet de poisson Purée d'haricot plat Yaourt Biscuit/Compote
Mardi
> 15-18 mois Poulet fagon couscous Semoule et Iégumes couscous Camembert Cocktail de fruits Baguette
Sans viande/Poisson Falafel de pois chiches Semoule et Iégumes couscous Camembert Cocktail de fruits Fromage
12 a 15/18 mois Poulet fagon couscous Purée de légumes couscous Camembert Cocktail de fruits Fruit

8-9 mois a 12 mois

Poulet fagon couscous

Purée de légumes couscous

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mercredi
> 15-18 mois Betterave vinaigrette Raviolis au beeuf Raviolis au boeuf Petit suisse Céréales
Sans viande/Poisson Betterave vinaigrette Raviolis aux légumes Raviolis aux légumes Petit suisse Lait
12 a 15/18 mois Betterave vinaigrette Egrenné de boeuf Purée de pomme de terre Petit suisse Fruit
8-9 mois a 12 mois Egrenné de boeuf Purée de pomme de terre Petit suisse

Biscuit/Compote

Jeudi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 4 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Salade verte et mais

Filet de saumon

Pommes dauphine

Fromage blanc

Salade verte et mais

Pommes dauphine

Fromage blanc

Salade verte et mais

Filet de saumon

Purée de courgettes

Fromage blanc

Marbré au chocolat
Yaourt

Fruit

Filet de saumon

Purée de courgettes

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Omelette Gratin de chou fleur et Pomme de terre Kiri Purée de fruit
Baguette et confiture
Sans viande/Poisson Omelette Gratin de chou fleur et Pomme de terre Kiri Purée de fruit Petit Suisse
12 4 15/18 mois Omelette Puréede chou fleur Kiri Purée de fruit Fruit
8-9 mois a 12 mois Omelette Puréede chou fleur Petit suisse

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

Semaine du 14 au 18 décembre 2026

S11

Entrée Plat protidique Garniture Fromage Dessert Golters
Lundi
> 15-18 mois Parmentier de boeuf Parmentier de boeuf Fromage blanc Fruit de saison Biscuit
Sans viande/Poisson Parmentier de légumes Parmentier de légumes Fromage blanc Fruit de saison Lait
12 a 15/18 mois Egrenné de boeuf Purée de pomme de terre fromage blanc Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Egrenné de boeuf

Purée de pomme de terre

Fromage blanc

Biscuit/Compote

Mardi
> 15-18 mois Carottes rapées Roti de dinde au jus Flageolets cuisinés Yaourt BRausie o disl
Sans viande/Poisson Carottes rapées Flageolets cuisinés Yaourt Petit-suisse
12 a 15/18 mois Carottes rapées ROti de dinde au jus Purée de haricots verts Yaourt Fruit
8-9 mois a 12 mois Roti de dinde au jus Purée de haricots verts Yaourt

Biscuit/Compote

Mercredi

> 15-18 mois
Sans viande/Poisson
12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Potage de légumes

Sauté de veau Marengo

Coquillettes

Fromage blanc

Potage de légumes

Coquillettes

Fromage blanc

Potage de légumes

Sauté de veau Marengo

Purée de carottes

fromage blanc

Sauté de veau Marengo

Purée de carottes

Fromage blanc

Brioche
Yaourt
Fruit

Biscuit/Compote

Jeudi

Menu de féte

> 15-18 mois

Sans viande/Poisson

12 a 15/18 mois

8-9 mois a 12 mois

Filet de saumon a l'aneth

Pommes dlichesses et poélée d'haricot
vert

Fromage festif

Blche au chocolat

Flan de champignons au parmesan

Pommes dlichesses et poélée d'haricot
vert

Fromage festif

Bliche au chocolat

Filet de saumon a I'aneth

Purée d'haricot vert

Fromage festif

Blche au chocolat

Filet de saumon a I'aneth

Purée d'haricot vert

Yaourt

Baguette

Fromage

Fruit

Biscuit/Compote

Vendredi
> 15-18 mois Pavé de merlu sauce aux herbes Lentilles cuisinées Saint-Moéret Fruit de saison Madeleine
Sans viande/Poisson Lentilles cuisinées Saint-Moéret Fruit de saison . .
Petit suisse
12 a 15/18 mois Pavé de merlu sauce aux herbes Purée de légumes Saint-Moret Fruit de saison Compote

8-9 mois a 12 mois

Pavé de merlu sauce aux herbes

Purée de légumes

Petit suisse

Biscuit/Compote




Trappes Creches-Proposition de Menus/Gouters Septembre Octobre 2023

S12

Lundi

Sans viande/Poisson |

Mardi

Bolognaise Macaronis Bliche de chevre Compote de poire
Macaronis Bliche de chévre Compote de poire
Bolognaise Purée de d'artichaut Bliche de chévre Compote de poire
Bolognaise Purée de d'artichaut Biscuit/Compote
Crepe tomate emmental Pot au feu Légumes pot au feu Fruit de saison

Sans viande/Poisson

Crepe tomate emmental

Légumes pot au feu

Fruit de saison

crépe tomate emmental

Viande Pot au feu moulinée

Purée de légumes

fruit de saison

Biscuit/Compote

Mercredi

Sans viande/Poisson

Viande pot au feu mixée Purée de légumes Yaourt
Poulet basquaise Riz et brocolis Petit suisse Salade de fruits
Riz et brocolis Petit suisse Salade de fruits
Poulet basquaise Purée de brocolis Petit suisse Salade de fruits
Poulet basquaise Purée de brocolis Petit suisse

Biscuit/Compote

Sans viande/Poisson

Vendredi

Sans viande/Poisson




