Lundi 31 Ao(t 2026

DEJEUNER

. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Taboulé T T X X T X
Crousti au fromage bio X
Printaniére de légumes X
Yaourt bio a la framboise X
Mardi 01 Septembre 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FILET DE CABILLAUD SAUCE BASQUAISE T T T T T T T X T
Filet de poulet basquaise X T T X
Pomme dauphine et haricot-vert T
Petit suisse bio* X
Tarte aux pommes
Mercredi 02 Septembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Boulette d'agneau SAUCE TOMATE X X X T X
Tomate farcie T T X T T T T X
TORSADES ET CAROTTE EN RONDELLE T X X T
Buche de chEvre X
Fromage frais aux fruits bio X
Jeudi 03 Septembre 2026
n Ao 2 Fruits a Lait et ; . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de poisson meuniere T X X T X X T
GRATIN DE BROCOLIS ET POMME DE X X

TERRE

Yaourt nature

Fruit bio*




Vendredi 04 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tomate mozzarella* T T T X X T X
Burger fagon falafel*
Couscous légumes semoule X X

PurEe de pomme




Lundi 07 Septembre 2026

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Tajine de légumes
Pomme de terre X
Brie fermier bio X
Yaourt bio a la framboise X
Mardi 08 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Filet de hoki sauce tomate T X X X
ROt de veau sauce au roquefort* T T T T T T
PUREE DE CAROTTE ET LENTILLES T T X T T X
Cantal portion* X
Fruits EXOTIQUE AU SIROP
Mercredi 09 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Melon*
Curry de legumes
Poulet basquaise* X X X X X
Riz basmati T
YAOURT BIO A LA VANILLE X
Jeudi 10 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Concombre au FB T T T X T T T
Filet de hoki sauce agrumes T T X X T T T X T X
Trio de légumes aux brocolis bio X
Flan patissier* T X X T X




Vendredi 11 Septembre 2026

. s . Fruits a Lait et ) . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Pizza aux 3 fromages bio X X X
PETITS POIS ET HARICOT VERT X

Fromage blanc bio

Fruit bio*




Lundi 14 Septembre 2026

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Haricot blanc A la tomate T
riz pilaf X
Saint jacques X
Compote pomme bio*
Mardi 15 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Pavé de saumon beurre citron X X
Sauté de boeuf T X X T T T X
Haricot vert pomme grenaille X
Tome grise X
Fruit bio*
Mercredi 16 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade coleslaw* X X X
EMINCE DE DINDE FACON THAI T T X X T T X X
EMINCE VEGETAL FACON THAI T T X T X T T X X X
Nouilles sautées chinoise X X X X X
Yaourt bio au citron X
Jeudi 17 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Parmentier de colin T X X T T X T T
Salade verte T T T X T X
Yaourt & la grecque X
Fruit bio*




Vendredi 18 Septembre 2026

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Mais surimi T T T X T X
Omelette nature bio X X
COQUILLETTE EPINARD ET RICOTTA T X X
Fromage frais aux fruits bio X




Lundi 21 Septembre 2026

DEJEUNER

. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade de quinoa bio aux legumes T T T T T
Tarte aux legumes bio X X X
Trio de légumes aux brocolis bio X
Petit suisse bio* X
Coulis de fruits rouge
Mardi 22 Septembre 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Beignet de calamar sauce tartare* T X T X T X
R6ti de porc au miel T T T T T T X
PUREE DE POMME DE TERRE ET T T X T T X
COURGETTE
Camembert fermier de rambouillet X
Fruit bio*
Mercredi 23 Septembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Saucisse de volaille bio*
SAUCISSE VEGETALE T T X T X
Blé aux petits légumes T X X T
Emmental bio X
SEMOULE AU LAIT ET RAISIN SECS "FAIT T T X X X
MAISON*
Jeudi 24 Septembre 2026
: Aoy + | Fruits a Lait et . . ; s
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Carotte rapEe T T T X T X
Filet de lieu sauce bonne femme T T X X T T T X T X
Rosti aux legumes
Yaourt bio a la framboise X




Vendredi 25 Septembre 2026

. s . Fruits a Lait et ) . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Bolognaise vegetale* T T T
Spaghettis X X T

Fromage blanc bio

Fruit bio*




Lundi 28 Septembre 2026

DEJEUNER

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten Ilaf:‘;g(sate Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Salade de pomme de terre T T T X T X
Oeuf durs
Ratatouille nicoise T
Yaourt bio au citron X
Mardi 29 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Féglc;i: Gluten II;E‘;L(:L Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Cordon bleu de volaille X X X
Fish'n chips de cabillaud
Haricot-beurre et coquillettes T X X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*
Mercredi 30 Septembre 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;tog; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Emincé de boeuf aux oignons* T X X T T T
EMINCE VEGETAL FACON THAI T T X T X T T X X X
Riz cantonais vegetal T X X X X
Leerdamer* X
Créme dessert bio au chocolat* X
Jeudi 01 Octobre 2026

Arachide Céleri Crustacés Fcrggi: Gluten |I§;\;§)§; Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
FILET DE SAUMON MARINE T T T T T T
Gratin d'epinard et pomme de terre T X X
Yaourt nature
Fruit bio*




Vendredi 02 Octobre 2026

Arachide Céleri Crustacés Féggi: Gluten I:i;:)g;[a Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Crepe a la tomate bio entree T T T X T X
Petits pois a la parisienne T T T T T T
Boulgour X X T X
Compote pomme bio*




Lundi 31 Ao(t 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
CAKE A LA VANILLE T X T X T
Mardi 01 Septembre 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire X
Confiture
Mercredi 02 Septembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Fruit du gouter *
Beignet au chocolat T X X X X
Jeudi 03 Septembre 2026
n Ao 2 Fruits a Lait et ; . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote gourde*
Brie pasteurisé* X
Vendredi 04 Septembre 2026
. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Saint moret

Fruit du gouter *




Lundi 07 Septembre 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Moelleux au fromage blanc T X X X T
Mardi 08 Septembre 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire X
Chocolat tablette* T T X
Mercredi 09 Septembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Fruit du gouter *
Choco bn T X X T X
Jeudi 10 Septembre 2026
n Ao 2 Fruits & Lait et ; . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Rondelé nature X
Fruit du gouter *
Vendredi 11 Septembre 2026
. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme gourde
Barre de céréales* T T X X X T




Lundi 14 Septembre 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
[Fruit du gouter *
Mardi 15 Septembre 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire X
Barre de céréales* T T X X X T
Mercredi 16 Septembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Rondelé nature X
Fruit du gouter *
Jeudi 17 Septembre 2026
n Ao 2 Fruits a Lait et ; . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote gourde*
Madeleine T X T X T
Vendredi 18 Septembre 2026
. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Chocolat tablette* T T X




Lundi 21 Septembre 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Marbre chocolat T X T X
Mardi 22 Septembre 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire X
Confiture
Mercredi 23 Septembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Rondelé nature X
Fruit du gouter *
Jeudi 24 Septembre 2026
n Ao 2 Fruits & Lait et ; . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Pain au lait T X X X T
Vendredi 25 Septembre 2026
. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote de pomme gourde
Moelleux au citron X X X




Lundi 28 Septembre 2026

GOUTER

Fruits a

Lait et

Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Fruit du gouter *
Cake aux fruits X X X X X
Mardi 29 Septembre 2026
. s a Fruits a Lait et 5 . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Yaourt & boire X
Confiture
Mercredi 30 Septembre 2026
Arachide Céleri Crustacés Al Gluten LEN Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
coque lactose
Fruit du gouter *
Crépe au sucre X X X
Jeudi 01 Octobre 2026
n Ao 2 Fruits a Lait et ; . . )
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten e Lupin Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Compote gourde*
Biscuits
Vendredi 02 Octobre 2026
. Aoy 2 Fruits a Lait et n . . .
Arachide Céleri Crustacés coque Gluten lactose Lupin  |Mollusques| Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite
Rondelé nature X

Fruit du gouter *




