
DEJEUNER

Lundi 06 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Melon charentais
Omelette nature bio X X
Printanière de légumes X
Puree de lÉgumes X X
Yaourt à la grecque X

Mardi 07 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Sauté de boeuf T X X T T T X
Coquillettes au beurre X X T
Purée de courgettes T X
Fromage blanc bio
Fruit bio*

Mercredi 08 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Taboulé T T X X T X
Poulet rôti
Puree de ratatouille
Ratatouille et pomme de terre T X
Petit suisse bio* X

Jeudi 09 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de cabillaud X
CAROTTE  ET POMMES GRENAILLES T X
Puree de carotte* T
Emmental bio X
Fromage blanc bio
PurÉe de pomme



Vendredi 10 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Jambon de dinde
Puree de betteraves X
Riz à la julienne de légumes X
Fromage blanc bio
Fruit bio*



DEJEUNER

Lundi 13 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Boulettes d'agneau aux quatres épices X T T T X
Couscous légumes semoule X X
Puree de lÉgumes couscous X
Leerdamer* X
Yaourt nature
Compote pomme bio*

Mercredi 15 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Carotte rÂpee aux olives T T T X X T X
ESCALOPE DE POULET AU PAPRIKA T T T T T T T
Purée de patate douce T T T X T T T T
Fromage blanc bio

Jeudi 16 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

COEUR DE MERLU X
Haricots verts X
Purée de haricot vert T
Camembert fermier de rambouillet X
Fromage blanc bio
Salade de fruits seau*

Vendredi 17 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Concombre au FB T T T X T T T
Oeuf durs
Puree de lÉgumes X X
SALADE DE BLÉ À LA MEXICAINE T T X X T T X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*



DEJEUNER

Lundi 20 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Pasteque*
Dos de colin à la crème* T T X X T T T X T X
Puree de petit pois * X
Yaourt nature

Mardi 21 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Rôti de boeuf au jus T T T T T T
Puree de bÂtonniÈre de lÉgumes X X
Riz et batonniere de lÉgumes X
Petit suisse bio* X
Fruit bio*

Mercredi 22 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Saute de porc T
Puree de ratatouille
RATATOUILLE ET PUREE DE POMME DE 
TERRE

T T X T T X

Fromage blanc bio
Saint jacques X
Fruit bio*

Jeudi 23 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Tomate mozzarella* T T T X X T X
Filet de poisson T T X X T T T X T
Lentilles aux carottes T T
Puree de carotte* T
Petit suisse bio* X



Vendredi 24 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Aiguillette de poulet
Gratin de pâtes T X X
Puree d'aubergines X
Fromage blanc bio
Fruit bio*



DEJEUNER

Lundi 27 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Omelette nature bio X X
Petits pois et carottes
Puree de petit pois et carottes* T X
Cantal portion* X
Fromage blanc bio
cocktail de fruits individuel *

Mardi 28 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Filet de poulet basquaise X T T X
Brocolis et pomme de terre T X
Puree de brocolis T X
Brie fermier bio X
Petit suisse bio* X
Compote de pomme*

Mercredi 29 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Emincé de boeuf aux oignons* T X X T T T
Coquillette et bÂtonniÈre de lÉgumes X X
Puree de lÉgumes X X
Yaourt à la grecque X
Fruit bio*

Jeudi 30 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Melon*
Filet de saumon sauce tartare X X X
Purée de courgettes T X
salade de riz T T T X T X
Petit suisse bio* X
Petit pot vanille bio T T T X X T



Vendredi 31 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

PEPINETTE AUX PETITS LÉGUMES T T X X T X
Steak haché de veau T T T
Haricot vert et pomme de terre * T X
Purée de haricot vert T
Fromage blanc bio



GOUTER

Lundi 06 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X

Mardi 07 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt à boire X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Biscuit creche

Mercredi 08 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Madeleine T X T X T

Jeudi 09 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X



Vendredi 10 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Petit suisse bio* X
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Brioche X X X T



GOUTER

Lundi 13 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture

Mercredi 15 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Riz au lait maison T X X
Biscuit X X X

Jeudi 16 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche

Vendredi 17 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Biscuit X X X



GOUTER

Lundi 20 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Chocolat tablette* T T X

Mardi 21 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Biscuit X X X
CAKE À LA VANILLE T X T X T

Mercredi 22 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Tarte aux pommes
Biscuit X X X

Jeudi 23 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Confiture



Vendredi 24 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Biscuit X X X
Céréales
Lait gouter* X



GOUTER

Lundi 27 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Biscuit creche

Mardi 28 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Yaourt nature
Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Crêpe au sucre X X X

Mercredi 29 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Fromage blanc bio
Compote de pomme*
Biscuit X X X
Confiture

Jeudi 30 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

Compote de pomme*
Fruit du gouter *
Biscuit X X X
Moelleux au fromage blanc T X X X T



Vendredi 31 Juillet 2026
Arachide Céleri Crustacés Fruits à 

coque Gluten Lait et 
lactose Lupin Mollusques Moutarde Oeufs Poisson Sesame soja Sulfite

FROMAGE GOUTER X
Compote de pomme*
Biscuit X X X


