UNE FAM
§ DEPTV 3

Loy

Lundi

Sauté de dinde sauce romarin

S/V: filet de hoki

Courgettes persillées et {arfalles

m fromage blanc nature
Fruit
43| Baguette
Vache Picon

Mouliné de sauté de dinde
au bouillon de legumes

S/V: filet de hoki

Mouliné de courgettes et purée de pommes de

terre
43| fromage blanc nature
() Purée de poire
Boudoir
Vache Picon

Coupelle purée pomme-pruneaux

Sauté de dinde mixé
S/V: filet de hoki

Mixé de courgettes et purée de pommes de terre

Eﬁ fromage blanc nature
@ Purée de poire
Boudoir

Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-pruneaux

o

48]
O

Menus Septembre et Octobre

2020

Créche de Magny

"'y

Semaine dvu lundi 31 aoUt au vendredi 04 septembre 2020

Mardi

Filet de colin sauce créme herbes

45}

Riz et haricots verts

Edam

Purée pomme banane

Galettes

Yaourt nature

Mouliné de filet de colin au bouillon de légumes

Mouliné de haricots verts et purée de pommes de

48]
O

[~

terre
Petit suisse nature
Purée pomme banane
Petit-beurre
Fromage blanc nature

Coupelle purée de poire

Filet de colin mixé

Mixé de haricots verts et purée de pommes de

a
O

terre
Petit suisse nature
Purée pomme banane
Petit-beurre

Fromage blanc nature

Coupelle purée de poire

Mouliné de sauté de veau au bouillon de légumes | Mouliné AeJambon blanc au bouillon de légumes

buling de carottes BIO et purée de pommes de

45

48]

45

Mercredi
Grands

Sauté de veau sauce tsz'ine orientale

S/V: filet de merlu

Semoule & legumes tajines

Fourme d'Ambert AOP

Fruit
Goiters Grands
Madeleine
Petit suisse nature

Moyens

S/V: filet de merlu
terre
fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-pruneaux
Goaters Moyens
Boudoir
Yaourt nature
Coupelle purée pomme-coing
Bébés
Sauté de veau mixé
S/V: filet de merlu

Aixé de carottes et purée de pommes de terre

fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-pruneaux
Goiters Bébés
Boudoir
Y aourt nature

Coupelle purée pomme-coing

48|

45|
Bo
48]

Mouliné de betteraves et purée de pommes de

a8

[\ O

Mixé de betteraves et purée de pommes de terre

48]
O

Jeudi

Jambon blanc

S/V: cube de poisson blanc

Coquillettes et poélée de légumes

Vache qui rit

Purée de pomme et péche

Baguette et confiture

Fromage blanc nature

S/V: cube de poisson blanc
terre
Vache qui rit
Purée de pomme
Petit-beurre
Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-banane

Jambon blanc mixé

S/V: cube de poisson blanc

Yaourt nature
Purée de pomme
Petit-beurre

Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-banane

45

B O

48]

Mouliné d'épinards et purée de pommes de terre

48]

s he]

48

A%

Vendredi

Escalope de dinde au bouillon de légumes

S/V: (ilet de colin

Purée d'épinards et pommes de terre

Petit suisse nature

Purée de pomme et poire

Baguette et beurre
Lait

Mouliné d'escalope de dinde au bouillon de

légumes
S/V (ilet de colin

Petit suisse nature
Purée de pomme et poire
Boudoir
fromage blanc nature

Coupelle purée de pomme

Escalope de dinde mixé
S/V (ilet de colin

Mixé d'épinards et purée de pommes de terre

45

FO

48

Petit suisse nature
Purée de pomme et poire
Boudoir

fromage blanc nature

Coupelle purée de pomme



45

48]

Mouliné d'émincé de beeuf au bouillon de légumes | Mouliné de blanc de poulet au bouillon de légumes| Mouliné de filet de hoki au bouillon de légumes

Mouliné de haricots beurre et purée de pommes

48|

Mixé de haricots beurre et purée de pommes de

48|

UNE FAM
§ DEPTV 3

Loy

Lundi

Emincé de beeuf & la provengale

S/V: cube de poisson blanc

Petits pois miJotés et pommes de terre

G‘ou.o\a

Fruit

Baguette et confiture

fromage blanc nature

S/V: cube de poisson blanc
de terre
Petit suisse nature
Coupelle purée pomme-coing
Boudoir
fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-banane

Emincé de baeuf mixé

S/V: cube de poisson blanc
terre
Petit suisse nature
Coupelle purée pomme-coing
Boudoir

fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-banane

Mouliné de potiron et purée de pommes de terre

8]
FHO

48|

2020

Créche de Magny

Menus Septembre et Octobre

.

Semaine dvu lundi 07 au vendredi 11 septembre 2020

Mardi

Blanc de poulet sauce curry

S/V: filet de merlu

Pates en alphabet et ratatouille

Brie

Fruit

Madeleine

Yaourt nature

S/V: filet de merlu

Brie
Purée pomme et banane
Petit-beurre
Yaourt nature

Coupelle purée de poire

Blanc de poulet mixé
S/V: filet de merlu

Mixé de potiron et purée de pommes de terre

fromage blanc

|
@ Purée pomme et banane

Petit-beurre
Yaourt nature

Coupelle purée de poire

2 o2 2

Mouliné de haricots verts et purée de pommes de

b
Ho
i
e

Mixé de haricots verts et purée de pommes de

Mercredi
Grands

Filet de hoki sauce citron

Haricots verts et semoule

Yaourt nature

Cake nature
Godters Grands
Baguette et beurre
Lait

Moyens

terre
Yaourt nature

Purée pomme et poire
Goaters Moyens
Boudoir
fromage blanc nature
Coupelle purée de pomme
Bébés
Filet de hoki mixé

terre
Yaourt nature

Purée pomme et poire
Goiters Bébés
Boudoir
fromage blanc nature

Coupelle purée de pomme

Steak haché de beeuf sauce forestiére

Jeudi

S/V: (ilet de colin

Riz et courgettes

Emmental

Purée pomme et abricot

Petit-beurre

Petit suisse nature

Y31

Vendredi

Omelette sauce tomate

Purée de carottes et pommes de terre

m fromage blanc nature
Fruit
m Baguette et confiture

Yaourt nature

Mouliné de steak haché de baeuf au bouillon de e

Mouliné de courgettes et purée de pommes de

8]
O

Mixé de courgettes et purée de pommes de terre

!
BHO

légumes
S/V: filet de colin

terre
Yaourt nature
Purée de pomme

Petit-beurre

Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-coing

Steak haché de beeuf mixé

S/V: filet de colin

Yaourt nature

Purée de pomme

Petit-beurre

Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-coing

Mouliné de poisson blanc au bouillon de légumes

Jiouling de carottes et purée de pommes de terre

m fromage blanc nature
@ Purée de poire
Boudoir

Yaourt nature

Coupelle purée pomme-pruneaux

e Poisson blanc mixé

Aixé de carottes et purée de pommes de terre

m Fromage blanc
@ Purée de poire
Boudoir

Yaourt nature

Coupelle purée pomme-pruneaux



UNE FAM
§ DEPTV 3

Loy

Lundi

Emincé de dinde sauce basilic

S/V: cube de poisson blanc

45|
o Coquillettes et poélée de légumes
EE Petit suisse nature
Fruit
EE Baguette
Vache Picon

Menus Septembre et Octobre

2020

Créche de Magny

.

Semaine du lundi 14 au vendredi 18 septembre 2020

Mardi

Filet de colin sauce matelote (ckampignons,

carottes, oi 3r\ons)

Pommes de terre vapeurs et blettes

48| Coulommiers

m @ Purée de pomme et poire

Pain d'épices

Fromage blanc nature

Mercredi
Grands

Réti de beeuf sauce créme aux herbes

S/V: filet de hoki

Gratin de choux-fleurs et blé

Saint-Paulin

Fruit
Godters Grands
Baguette et beurre
Petit suisse nature

Moyens

Jeudi

[~

Filet de limande sauce aneth

Epinards hachés et riz

48| Gouda

45| @ Purée pomme et banane

m Baguette et confiture
Lait

Mouliné d'émincé de dinde au bouillon de légumes éﬂoulir\é de filet de colin au bouillon de légumes | Mouliné de réti de beeuf au bouillon de légumes e Mouliné de limande au bouillon de legumes

S/V: cube de poisson blanc

Mouliné de haricots verts et purée de pommes de
terre

AB| Petit suisse nature
Purée de pomme

Petit-beurre
48] Vache Picon

Coupelle purée de pomme banane

Emincé de dinde mixé
S/V: cube de poisson blanc

Mixé de haricots verts et purée de pommes de
terre

AB| Petit suisse nature
Purée de pomme

Petit-beurre

Y aourt nature

48]

Coupelle purée de pomme banane

Mouliné de courgettes et purée de pommes de

terre

5 N
,, Coulommiers

as{w)

Purée de pomme et poire
Boudoir
Fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-pruneaux

2 filet de colin mixé

Mixé de courgettes et purée de pommes de terre  Mixé de choux-fleurs et purée de pommes de terre

EE Petit suisse nature

as(w)

Purée de pomme et poire

Boudoir
fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-pruneaux

5]

45

5]

S/V: filet de hoki

Mouliné de choux-fleurs et purée de pommes de

terre
Yaourt nature

Coupelle purée pomme-coing
Goaters Moyens
Petit-beurre
Petit suisse nature
Coupelle purée de pomme
Bébés
Rsti de beeuf mixé
S/V: filet de hoki

Yaourt nature

Coupelle purée pomme-coing
Goiters Bébés
Petit-beurre
Petit suisse nature

Coupelle purée de pomme

Mouliné d'épinards et purée de pommes de terre

, Petit suisse nature

O

Purée pomme et banane

Boudoir
Fromage blanc nature

Coupelle purée de poire

[~ Filet de Limande mixé
Mixé d'épinards et purée de pommes de terre

EE Petit suisse nature

O

Purée pomme et banane

Boudoir
Fromage blanc nature

Coupelle purée de poire

Y31

Vendredi

Sauté d'agneau sauce navarin

S/V: (ilet de colin
3

Carottes persillées et purée de pommes de terre

EE Vache qui rit
() Gateau au yaourt
Madeleine

Y aourt nature

Mouliné du sauté d'agneau au bouillon de
légumes

S/V (ilet de colin
5]

“uliné de carottes et purée de pommes de terre

v

AB| Vache qui rit
Coupelle purée pomme-pruneaux

Petit-beurre
Yaourt nature

Coupelle purée pomme-coing

Sauté d'agneau mixé

S/V (ilet de colin
48]

Mixé de carottes et purée de pommes de terre

m fromage blanc nature
Coupelle purée pomme-pruneaux
Petit-beurre

Yaourt nature

Coupelle purée pomme-coing



Menus Septembre et Octobre
2020

Créche de Magny - \ A * *

Semaine du lundi 21 au vendredi 25 septembre 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

UNE FAM
§ DEPTV 3

Loy

Grands
Blanc de poulet sauce curry Emincé de beeuf sauce paprika persil Réti de veau sauce normande Escalope de porc au bouillon de légumes Filet de merlu sauce oseille
S/V: filet de merlu S/V: filet de hoki S/V: filet de colin S/V: cube de poisson blanc
Blé aux petits légumes et brunoise provengale Courgettes et risettis Jardiniére de légumes et riz Lentilles et carottes persil EE Purée de céleri et pommes de terre
Za
a8 | Emmental EE Camembert a5 | Petit suisse nature EE Yaourt nature Cantal AOP @
48|
@ Purée de pomme Coupelle purée pomme et fraise 48] Fruit s @ Purée de pomme et banane Fruit
Goiters Grands
EE Baguette et confiture m Baguette et beurre Céréales corn flakes m Baguette et beurre Boudoir
fromage blanc nature Yaourt nature Lait Fromage blanc nature Petit suisse nature
Moyens
Mouliné de blanc de poulet au bouillon de légumes Mouliné 46""“& ,Ae beeuf Moulme- de roti ‘j‘e vea Mouliné d'escalope de porc au bouillon de légumes | Mouliné de filet de merlu au bouillon de légumes
au bouillon de legumes au bouillon de legumes
S/V: filet de merlu S/V: filet de hoki S/V: filet de colin S/V: cube de poisson blanc
Mouliné de betteraves et purée de pommes de Mouliné de courgettes et purée de pommes de | Mouliné de haricots verts et purée de pommes de Maulin de carottes et purée de pommes de terre | Mouling de céleri et purée de pommes de terre
terre terre terre
A5 Yaourt nature EE Camembert a5 Petit suisse nature Eﬁ Yaourt nature 48| Yaourt nature
a8 | @ Purée de pomme Coupelle purée pomme-coing 5] @ Purée de pomme et poire s Purée de pomme et banane Coupelle purée pomme-pruneaux
Goaters Moyens
Boudoir Petit-beurre Boudoir Petit-beurre Boudoir
fromage blanc nature Yaourt nature fromage blanc nature fromage blanc nature Petit suisse nature
Coupelle purée de poire Coupelle purée pomme-pruneaux A3 Coupelle de purée de pomme Coupelle purée de poire Coupelle purée pomme-coing
Bébés
Blanc de poulet mixé Emincé de beeuf mixé Réti de veau mixé Escalope de porc mixé e filet de merlu mixé
S/V: filet de merlu S/V: filet de hoki S/V: filet de colin S/V: cube de poisson blanc
., , ., , Mixé de haricots verts et purée de pommes de L, , ., . P
Mixé de betteraves et purée de pommes de terre | Mixé de courgettes et purée de pommes de terre terre Mixé de carottes et purée de pommes de terre Mixé de potiron et purée de pommes de terre
a5 Y aourt nature m fromage blanc nature a3 Petit suisse nature m Yaourt nature a8 Y aourt nature
a8 | @ Purée de pomme Coupelle purée pomme-coing 45| @ Purée de pomme et poire s ©  Purtede pomme et banane Coupelle purée pomme-pruneaux
Godters Bébés
Boudoir Petit-beurre Boudoir Petit-beurre Boudoir
fromage blanc nature Yaourt nature & fromage blanc nature fromage blanc nature Petit suisse nature

Coupelle purée de poire Coupelle purée pomme-pruneaux Coupelle de purée de pomme Coupelle purée de poire Coupelle purée pomme-coing



UNE FAM
§ DEPTV 3

Loy

Lundi

Steak haché de veau sauce thym

S/V: (i|et de colin

Riz et haricots verts

m G‘ou.o\a

Purée de pomme et poire

EE Baguette et confiture

fromage blanc nature

Mouliné de sauté de veau
au bouillon de legumes

S/V (ilet de colin

Moulinée d'épinards et purée de pommes de terre | iiouliné de carottes et purée de pommes de terre

a5 | Petit suisse nature

B O

Purée de pomme et poire

Boudoir
fromage blanc nature

48| Coupelle purée pomme-banane
Sauté de veau mixé
S/V (ilet de colin

Mixé d'épinards et purée de pommes de terre

EE Petit suisse nature
48]
@ Purée de pomme et poire

Boudoir
fromage blanc nature

A8 Coupelle purée pomme-banane

48]

Aixé de carottes et purée de pommes de terre

!

5]

2020
Créche de Magny

Menus Septembre et Octobre

-

Semaine du lundi 28 septembre au vendredi 02 octobre 2020

Mardi

Escalope de dinde sauce forestiére

S/V: filet de hoki

Petits pois et pommes de terre

Edam

Fruit

Petit-beurre
Lait

Mouliné d'escalope de dinde au bouillon de

legumes

S/V: filet de hoki

Yaourt nature
Coupelle purée pomme-pruneaux
Petit-beurre
Petit suisse nature

Coupelle purée de pomme

Escalope de dinde mixé
S/V: filet de hoki

Yaourt nature
Coupelle purée pomme-pruneaux
Petit-beurre

Petit suisse nature

Coupelle purée de pomme

@
|

Mouliné de haricots beurre et purée de pommes

5]

O

o

Mixé de haricots beurre et purée de pommes de

48]
O

Mercredi
Grands

Omelette basquaise

Haricots beurre et quinoa sauce tomate

Brie

Fruit
Goiters Grands
Baguette et confiture
Yaourt nature

Moyens

de terre
Brie

Purée de poire
Goaters Moyens
Boudoir
Y aourt nature
Coupelle purée de poire
Bébés

Poisson blanc mixé

terre
Petit suisse nature

Purée de poire
Goiters Bébés
Boudoir
Yaourt nature

Coupelle purée de poire

Jeudi

Emincé de beeuf sauce estragon

S/V: filet de merlu

Gnocchettis et ratatouille

m Vache qui rit
O

Purée de pomme

m Baguette et beurre

Petit suisse nature

Mouliné de poisson blanc au bouillon de légumes | Mouliné d'émincé de baeuf au bouillon de légumes

| S/V: filet de merlu

Mouliné de courgettes et purée de pommes de

terre
m Vache qui rit

m @ Purée de pomme
Petit-beurre
Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-coing

Emincé de beeuf mixé
| S/V: filet de merlu

Mixé de courgettes et purée de pommes de terre

m fromage blanc
A8 @ Purée de pomme
Petit-beurre
Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-coing

F3) )

Vendredi

Filet de colin sauce tilégumes

Purée de potiron et pommes de terre

m Petit suisse nature

Fruit

Gaufre

fromage blanc nature

ewuliné de filet de colin au bouillon de légumes

Mouliné de potiron et purée de pommes de terre |

., Petit suisse nature

O

Purée pomme et banane
Boudoir
fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-pruneaux

2 Filet de colin mixé
Mixé de potiron et purée de pommes de terre

EE Petit suisse nature

EE @ Purée pomme et banane
Boudoir
fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-pruneaux



E0EPN G

Loy

UNE FAM

Lundi

Emincé de baeuf sauce grand-mére
cl‘\ampignons, carottes, oignonS)

S/V: cube de poisson blanc

Carottes persil et pommes de terre

fromage blanc nature

Fruit

Petit-beurre

Petit suisse nature

2020

Créche de Magny

Menus Septembre et Octobre

.

Semaine du lundi 05 au vendredi 09 octobre 2020

Mardi

Potage de légumes

(-~

Filet de hoki sauce citron

Coquillettes créme de betteraves

m Camembert

HO

Purée de pomme

m Baguette et beurre
Lait

Mercredi
Grands

Emincé de dinde sauce tomate

S/V: (i|et de colin

Purée de patate douce et pommes de terre

48]
EBG

F

Edam

Purée pomme et banane

Godters Grands
Baguette et confiture
fromage blanc nature

Moyens

Jeudi

Potage poireaux-pommes de terre

Gigot d'agneau au bouillon de légumes

S/V: filet de hoki

Semoule et courgettes persil

Yaourt nature

Fruit

Gaufre

Petit suisse nature

F

Y31

Vendredi

Filet de merlu sauce safran

Choux-fleurs sauce blanche et riz

Emmental

Cake nature @

Baguette et beurre

Yaourt nature

Mouling d'émincé de baeuf au bouillon de légumes douliné de filet de hoki au bouillon de légumes | Mouliné d'émincé de dinde au bouillon de légumes | Mouliné de gigot dagneau au bouillon de légumes | Mouliné de filet de merlu au bouillon de légumes

iouling de carottes et purée de pommes de terre

48]

S/V: cube de poisson blanc

fromage blanc nature
Coupelle purée pomme-pruneaux
Petit-beurre
Petit suisse nature

Coupelle purée de poire

Emincé de baeuf mixé

S/V: cube de poisson blanc

“ixé de carottes et purée de pommes de terre

45

fromage blanc nature
Coupelle purée pomme-pruneaux
Petit-beurre

Petit suisse nature

Coupelle purée de poire

Mouliné de betteraves et purée de pommes de

terre
m Camembert

O

Purée de pomme

Boudoir
Yaourt nature

Coupelle purée pomme-coing

[~} Filet de hoki mixé

Mixé de betteraves et purée de pommes de terre

m fromage blanc nature

O

Purée de pomme

Boudoir
Yaourt nature

Coupelle purée pomme-coing

Mouliné de haricots verts et purée de patate

P
s ©

48]

Mixé de haricots verts et purée de patate douce

45
g O

S/V (ilet de colin

douce
Petit suisse nature

Purée pomme et banane
Goaters Moyens
Petit-beurre
fromage blanc nature
Coupelle purée de pomme
Bébés
Emincé de dinde mixé
S/V: filet de colin

Petit suisse nature

Purée pomme et banane
Goiters Bébés
Petit-beurre
fromage blanc nature

Coupelle purée de pomme

Mouliné de courgettes et purée de pommes de

P

m@

S/V: filet de hoki
terre
Yaourt nature
Purée pomme et poire
Boudoir
Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-pruneaux

Gigot dagneau mixé
S/V: filet de hoki

Mouling de choux-fleurs et purée de pommes de |

45

4]
e

terre
fromage blanc nature
Coupelle purée pomme-coing
Petit-beurre
Y aourt nature

Coupelle purée pomme-banane

Filet de merlu mixé

Mixé de courgettes et purée de pommes de terre | Mixé de choux-fleurs et purée de pommes de terre|

!

a5 Ke)

Yaourt nature
Purée pomme et poire
Boudoir

Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-pruneaux

45

48]

fromage blanc nature
Coupelle purée pomme-coing
Petit-beurre

Yaourt nature

Coupelle purée pomme-banane



Menus Septembre et Octobre
2020
Créche de Magny (semaine des saveurs) -l A i*

UNE FAM
§ DEPTV 3

Loy

Semaine du lundi 12 au vendredi 16 octobre 2020
i\_] Lundi (les Hauts de France) Mardi (Nouvelle-Aquitaine) Mercredi (La Normandie) g Jeudi (Auvergne Rhéne Alpes) Vendredi (lle de France)
= meﬂ

o= Rauneie Grands ¥ ielFrance
Hautsde-France Potage aux féves Velouté de courgettes
Escalope de dinde sauce aux maroilles Sauté de veau sauce fagon axoa Filet de colin sauce normande Réti de porc au bouillon de légumes Steak haché de b@( Souuce miroton (tomate,
cornlcl'\on, olsr\ons)
S/V: filet de colin S/V: cube de poisson blanc S/V: filet de hoki S/V: filet de merlu
Pommes de terre et carottes [0 Haricots plats et riz 48] Pommes de terre boulangéres et épinards hachés Légumes {aw," potée (carottes, choux verts,navets, Petits pois fermier et coquillettes m
poireaux, pommes de terre)
48| Brie EE Yaourt nature Petit fromage blanc au lait entier Blew d'Auvergne AOP A8 Coulommiers
Fruit Fruit 4] @ Purée de pomme EE Fruit Semoule au lait
Goaters Grands
m Baguette et beurre Baguette et confiture Baguette Madeleine Barre bretonne
Petit suisse nature Lait Vache qui rit Yaourt nature fromage blanc nature
Moyens
Mouliné d'escalope de dinde ., , . , e Mouliné de filet de colin ., s . , Mouliné de steak haché de baeuf au bouillon de
. , Mouliné de sauté de veau au bouillon de légumes R , Mouliné de réti de porc au bouillon de légumes ,
au bouillon de legumes au bouillon de legumes légumes

S/V: filet de colin S/V: cube de poisson blanc S/V: filet de hoki S/V: filet de merlu

ling d . s d 4 liné d tleri be d
Mouliné de haricots verts et purée de pommes de Mouliné de carottes, céleri et navets et purée de Mouling de brocolis et purée de pommes de terre

iiouling de carottes et purée de pommes de terre Mouliné d'épinards et purée de pommes de terre

terre pommes de terre
A8 Brie 48] Yaourt nature Petit fromage blanc au lait entier 48] Petit suisse nature a8 Coulommiers
F
Coupelle purée pomme-pruneaux 45| @ Purée de pomme et poire @ Purée de pomme 43| @ Purée de pomme et banane Coupelle purée pomme-coing
Goaters Moyens
Boudoir Petit-beurre Boudoir Petit-beurre Boudoir
Petit suisse nature Fromage blanc nature Vache qui rit Yaourt nature fromage blanc nature
48 Coupelle purée de pomme 48] Coupelle purée pomme-banane Coupelle purée pomme-coing 48] Coupelle purée de pomme Coupelle purée de poire
Bébés
Escalope de dinde mixé | Sauté de veau mixé e Filet de colin mixé Réti de porc mixé Steak haché de beeuf mixé
SIV: filet de colin ‘ S/V: cube de poisson blanc S/V: filet de hoki SIV: filet de merlu
o, , Mixé de haricots verts et purée de pommes de N , 1£1D , ., R ,
Aixé de carottes et purée de pommes de terre terre Mixé d'épinards et purée de pommes de terre iAixé de carottes et purée de pommes de terre Mixé de brocolis et purée de pommes de terre
a5 Petit suisse nature m Yaourt nature P petit fromage blanc au lait entier m Petit suisse nature a8 Yaourt nature
F
Coupelle purée pomme-pruneaux 45| @ Purée de pomme et poire @ Purée de pomme 45| @ Purée de pomme et banane Coupelle purée pomme-coing
Goiters Bébés
Boudoir Petit-beurre Boudoir Petit-beurre Boudoir
Petit suisse nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature fromage blanc nature

48]

48 Coupelle purée de pomme 48] Coupelle purée pomme-banane Coupelle purée pomme-coing Coupelle purée de pomme Coupelle purée de poire



Julienne de légumes et purée de pommes de terre

48]

Fi

E0EPN G

Menus Septembre et Octobre

UNE FAM

Loy

2020
Créche de Magny

Semaine du lundi 19 au vendredi 23 octobre 2020

Lundi Mardi

Velouté de potiron

Sauté de dinde sauce vallée d'auge Emincé de beeuf sauce strogonoff

S/V: filet de colin S/V: filet de merlu

P

Ratatouille et blé

fromage blanc nature Camembert

48]
o

Fruit Purée de poire
Baguette Pain au lait
Gouda Yaourt nature

Epinards sauce blanche et purée de pommes de | Y

F

48]

Mercredi Jeudi

Grands

Sauté de porc sauce nigoise Omelette

S/V: cube de poisson blanc

Coquillettes et haricots verts
terre

4B

! Vache qui rit
m @ Purée pomme a la cannelle

Saint-Paulin

Fruit
Goiters Grands
Baguette et confiture
Lait

Moyens

&

Baguette et beurre

Fromage blanc nature

Mouliné de sauté de dinde au bouillon de légumes | Mouliné d'émincé de beeuf au bouillon de légumes | Mouliné de sauté de porc au bouillon de légumes | Mouliné de riti de dinde au bouillon de légumes

48]

m O

P

Mixé de julienne de légumes et purée de pommes

45|

9

48]

S/V: filet de colin S/V: filet de merlu

Mouliné de julienne de légumes et purée de
pommes de terre

45|

45|
O

fromage blanc nature Camembert

Purée de pomme et banane Purée de poire

Petit-beurre Boudoir

Petit suisse nature Yaourt nature
Coupelle purée de pomme Coupelle purée pomme-coing
Emincé de beeuf mixé

S/V: filet de merlu

Sauté de dinde mixé
S/V (ilet de colin

Aixé de carottes et purée de pommes de terre
de terre

fromage blanc nature 431 Petit suisse nature

Purée de pomme et banane Purée de poire

O

Petit-beurre Boudoir

Petit suisse nature Yaourt nature

Coupelle purée de pomme Coupelle purée pomme-coing

Mouliné de carottes et purée de pommes de terre

M

48]

F

45|

S/V: cube de poisson blanc S/V: filet de hoki

ouliné d'épinards et purée de pommes de terre | Mouliné de potiron et purée de pommes de terre

a5
mo

fromage blanc nature Vache qui rit

Coupelle purée pomme-coing Purée pomme a la cannelle

Goaters Moyens
Petit-beurre Boudoir
Yaourt nature Fromage blanc nature
Coupelle purée pomme-banane Coupelle purée pomme-pruneaux
Bébés
Sauté de porc mixé Réti de dinde mixé

S/V: cube de poisson blanc S/V: filet de hoki

Mixé d'épinards et purée de pommes de terre Mixé de potiron et purée de pommes de terre

Petit suisse nature

3
HO

fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-coing Purée pomme

Goiters Bébés
Petit-beurre Boudoir
Yaourt nature Fromage blanc nature

Coupelle purée pomme-banane Coupelle purée pomme-pruneaux

AR

Vendredi

FERME



Menus Septembre et Octobre
2020

Créche de Magny - \ A i *

Semaine du lundi 26 au vendredi 30 octobre 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

UNE FAM
AN

Loy

Grands
Potage de carottes
‘ Filet de colin sauce safran Emincé de baeuf sauce provencale Filet de poulet sauce créme aux herbes Emincé de dinde sauce colombo
S/V: filet de merlu S/V: filet de hoki S/V: cube de poisson blanc
A3 |
Choux fleurs et pommes de terre Riz créole et potlée de legumes Blettes & l'emmental et coquillettes Semoule et choux-fleurs sauce blanche

45| Petit suisse nature 45| Emmental Coulommiers _ a5 Yaourt nature
Fruit P ¢ Purée de pomme et banane Cake au chocolat N i Purée de pomme
Goiters Grands
m Baguette m Baguette et beurre Madeleine m Baguette et confiture Palmiers
Camembert Petit suisse nature Yaourt nature Lait fromage blanc nature
Moyens
L, X . . , Mouliné d'émincé de baeuf - . . , - , R , L he ., . . ,
ouliné de filet de colin au bouillon de légumes . ) Mouliné de filet de poulet au bouillon de légumes | Mouliné de sauté de veau au bouillon de légumes | Mouliné d'émincé de dinde au bouillon de légumes
au bouillon de légumes
S/V: filet de merlu S/V: filet de hoki m S/V: filet de colin S/V: cube de poisson blanc
- ~ , - - , lin ,
Mouling de choux-fleurs et purée de pommes de Mouliné de potiron et purée de pommes de terre Mouliné de haricots verts et purée de pommes de | Mouliné de carottes BIO et purée de pommes de Mouliné d'épinards et purée de pommes de terre
terre terre terre
Petit suisse nature Yaourt nature a8 Coulommiers A3 | Yaourt nature a8 Petit suisse nature

Coupelle purée pomme-coing Purée de pomme et banane Purée de poire Coupelle purée pomme-pruneaux Purée de pomme
Goaters Moyens
Boudoir Petit-beurre Boudoir Petit-beurre Boudoir
Camembert Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse nature fromage blanc nature
5| Coupelle purée de pomme Coupelle purée pomme-pruneaux Coupelle purée pomme-coing Coupelle purée de poire 45| Coupelle purée pomme-banane
Bébés
Filet de colin mixé Emincé de beeuf mixé Filet de poulet mixé Sauté de veau mixé Emincé de dinde mixé
e S/V: filet de merlu S/V: filet de hoki m S/V: filet de colin S/V: cube de poisson blanc
Mixé de choux-fleurs et purée de pommes de terre|  Mixé de potiron et purée de pommes de terre Mixé de haricots ver:.;e:epurée de pommes de Mixé de carottes et purée de pommes de terre Mixé d'épinards et purée de pommes de terre
a8 Petit suisse nature A3 | Yaourt nature a8 fromage blanc A3 | Yaourt nature a8 Petit suisse nature
Coupelle purée pomme-coing 45| Purée de pomme et banane Purée de poire Coupelle purée pomme-pruneaux Purée de pomme
Goiters Bébés
‘ Boudoir Petit-beurre Boudoir Petit-beurre Boudoir
| fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt nature Petit suisse nature fromage blanc nature

3] Coupelle purée de pomme Coupelle purée pomme-pruneaux Coupelle purée pomme-coing Coupelle purée de poire a5 Coupelle purée pomme-banane



