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Boot camp, quand on vous dit que le sport
donne des "Elles" !

Matinée "boot camp" en ce samedi 7 mars, pour quelgues jeunes femmes motivées. Elles ont donc
pratiqué en extérieur, dans un environnement naturel, des exercices physiques : cardio, renforcement
musculaire (pompes, ramping, marche...) et stretching.



https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/19_14.jpg?itok=PYY4JiFY
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/18_12.jpg?itok=mhzysvER
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/17_14.jpg?itok=_W3ErHYA
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/16_8.jpg?itok=t7-izQ4z



https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/15_12.jpg?itok=Qba5wksM
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/14_12.jpg?itok=Lt0PKTPR
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/13_15.jpg?itok=P55s-kl0
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/9_16.jpg?itok=ITr89eRQ
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/8_16.jpg?itok=lQZT-7Qp



https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/7_21.jpg?itok=vEqKmytu
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/6_21.jpg?itok=Za_fi49o
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/5_21.jpg?itok=45uwpfdQ
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/4_17.jpg?itok=-dhubBEJ
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/3_16.jpg?itok=GLlSWS69



https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/2_18.jpg?itok=YKLUju5i
https://magny-les-hameaux.fr/sites/magny-les-hameaux/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2020-06/1_16.jpg?itok=4PgdcQr2

	Boot camp, quand on vous dit que le sport donne des "Elles" !

