
Semaine	bleue	-	Yoga	des	animaux
Lion,	coccinelle,	papillon,	grenouille,	girafe...	Le	yoga	des	animaux	n'a	plus	de	secret	pour	les	enfants	et	les	seniors
venus	partager	ce	moment	de	sport	ce	jeudi	3	octobre	au	matin.	Un	réveil	musculaire	tout	en	douceur	pour	un
moment	intergénérationnel	chaleureux	et	musical	!
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