
Découverte	du	massage	Thaïlandais	Seniors
Vendredi	7	octobre	2022

Vendredi	7	octobre,	dans	le	cadre	de	la	Semaine	Bleue,	on	vous	fait	voyager	!	En	effet,	le	Service	Seniors	vous
permet	de	découvrir	le	massage	Thaïlandais.	Attention	:	exclusivement	sur	rendez-vous.

Sur	des	créneaux	de	10	à	15	minutes	vous	pourrez	découvrir	ce	que	sont	les	massages	Thaï	du	dos,	des	mains	ou
des	pieds.

Relaxez	vous	!

Présentez	vous	quelques	minutes	avant	votre	heure	de	rendez	vous	pour	bénéficier	de	votre	soin.

Entrée	par	l'Estaminet	Café.	Les	espaces	de	massages	seront	isolés	des	regards	pour	plus	de	bénéfices	bien	être.

	

Ouverture	d'une	liste	d'attente	si	désistement	sur	les	créneaux	déjà	réservés.

Coordonnées

Estaminet	café
Place	du	19	mars	1962
78114
Magny-les-Hameaux
Infos	pratiques

Centre	Social	Albert	Schweitzer

01.30.52.22.00

centre.social@magny-les-hameaux.fr

ou

Service	Seniors

01.39.44.71.61

animation.seniors@magny-les-hameaux.fr
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