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‘ MAGNY-LES-HAMEAUX

Seedtruck : journée bien-étre et écologie

Samedi 22 octobre, de 10 heures a 18 heures

A I'occasion du passage du seedtruck de Kokopelli, chez Growingpaper, a Magny-les-Hameaux, venez
participer a une journée dédiée au bien-étre et a I'écologie. Un moment convivial qui se tient le samedi
22 octobre.
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SAMEDI 22 OCT. | 10H-18H

)

MABANY-LEF-HAMEAUX ACCUEILLE LE SEEDTRUCE DE FOREOPELLE

Petit marché de pradus lecaux | Atelier de Fabrication de pagier
Venhe de graines Kokapeli | Ateliers Bes-#tre® | Food ruck | Musiges
Wente de calendriers $nsemenols au profi 4 une assesiatan._

Connaissez-vous Kokopelli ? Semencier de graines biologiques, reproductibles et libres de droit,
I’association est de passage a Magny-les-Hameaux et s’arréte chez Growingpaper, le papier ensemencé
original. Une belle occasion de les rencontrer, d’acheter leurs graines et de profiter du petit écosysteme
d’acteurs locaux qui sera présent ce jour-la :

¢ Marché de produits locaux : légumes - fruits - miel ...

¢ Atelier de fabrication de papier pour les petits et les grands : fabriguons ensemble des feuilles
de papier artisanal a partir de papier recyclé de notre atelier.

¢ Vente de graines Kokopelli pour un jardin et un potager au naturel

¢ Atelier bien-étre : exercices de respiration / Comment adapter son alimentation en fonction de
son profil ayurvédique ? avec Leslie notre super professeur de yoga

¢ Restauration - Food truck burger, burger végétarien, tartes salées, salades...

¢ Musique

¢ Vente de cartes et calendriers ensemencés Growingpaper. Tous les bénéfices seront reversés
a une association locale tournée vers I'environnement.

Pourquoi la canopée ? La canopée est considérée comme un écosystéme, elle constitue un habitat riche
de biodiversité et de productivité biologique.
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