MAGNY-LES-HAMEAUX

Semaine bleue

Du lundi 3 au vendredi 7 octobre

Du lundi 3 au vendredi 7 octobre, le service seniors propose, dans le cadre de la semaine bleue de nombreuses
animations. Ce temps fort sera lancé par le traditionnel go(ter des seniors qui aura lieu le lundi 3 octobre aprés-

midi.

La Semaine Bleue doit étre I'occasion de promouvoir un autre regard porté sur le vieillissement et la vieillesse.
Aussi, les services de la Ville se mobilisent et proposent des animations diverses et variées pendant une semaine.

Au programme :

e GoUter des seniors (inscription sur coupon réponse avant le 26 septembre 2022, disponible en mairie et au

centre social)

Rencontre avec les gendarmes de la maison de la confiance et protection des familles
Conférence “Génération XYZ" : les arnaques et dangers d'internet

Ciné seniors avec la projection du film “L'heure d'été”

Sport & bien-étre : initiation golf, massages thailandais, ...

Sortie intergé’ : danse “Madison” avec les enfants des accueils de loisirs

Loterie

Programme détaillé jour aprés jour sur I'agenda de la ville
Contact

Renseignements

animation.seniors@magny-les-hameaux. fr
0139447161
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