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Enseignant en activité physique adaptée diplômée (EAPA) d'un master STAPS VH:MA
(Vieillissement Handicap : Mouvement et Adaptation)
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Magny-les-Hameaux
Infos pratiques

L’Activité Physique Adaptée est une pratique dans le domaine de la santé, qui est complémentaire à la
kinésithérapie et s’inclue dans le parcours de rééducation du patient. En effet, celle-ci appartient au
domaine scientifique et professionnel de l’Activité Physique (AP) s’adressant à toute personne n’ayant
pas ou ne pouvant pas pratiquer une activité physique ou sportive dans des conditions ordinaires
présentant des besoins spécifiques de santé, de participation sociale ou d’inclusion du fait d’une
maladie, d’une limitation fonctionnelle, d’une déficience, d’une vulnérabilité, d’une situation de
handicap, d’exclusion, d’une inactivité ou d’une sédentarité.

Ainsi l’APA mobilise en interaction les savoir-faire et la recherche scientifique permettant au moyen de
toute activité physique l’accompagnement, le suivi et l’évaluation de la personne dans ses dimensions
bio-psycho-sociales, dans le respect de sa sécurité et de sa dignité.
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